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Ksigzka, ktorg macie przed sobg zostata przygotowana z mysla
o rozpoczynajacych swojg przygode z turystyka rowerowg. By¢
moze, réwniez Ci, ktérzy od lat korzystajg z roweru podczas tury-
stycznych wypraw tez co$ znajda w niej dla siebie.

Wybieram rower to kompendium wiedzy o tym jak sie przygo-
towa¢ do wyprawy rowerowej, krok po kroku, od wyboru odpo-
wiedniego roweru poczynajac. Zwracamy uwage w jakie podsta-
wowe akcesoria powinien rower by¢ wyposazony w zaleznosci od
dtugosci i rodzaju pokonywanej trasy. Opisujemy jak powinniscie
ubrac sie na wycieczke rowerowa. Znajdziecie tu informacje jak
przygotowac sie do wedréwki jednodniowej, a jak do wielodnio-
wej. Samemu, czy z grupa? Zarébwno samotny jak i grupowy wy-
jazd maja wady i zalety. Znajdziecie tez wskazdwki jak bezpiecz-
nie uprawiac turystyke rowerowa, udziela¢ pierwszej pomocy,
a nawet jak sie powinien prawidtowo odzywiac turysta-kolarz. Po-
znacie zasady znakowania szlakéw rowerowych a takze propozy-
Cje tras w poszczegdlnych wojewddztwach. By zacheci¢ rowerzy-
stow do poznawania kraju, jego zabytkéw, pomnikéw przyrody,
czy miejsc znanych z historii, PTTK ustanowito kilka ogélnopol-
skich odznak, o ktérych rowniez piszemy. Wymagaja one nie tylko
pokonania okreslonych tras, lecz takze wyszukania i zwiedzenia
obiektéw o szczegdlnych wartosciach krajoznawczych. Rower po-
zwoli Wam dotrze¢ do wielu miejsc niedostepnych samochodem,
a zbyt odlegtych na piesza wedréwke.

Jadac rowerem masz szanse na przezycie wspaniatych przy-
god, poznanie najciekawszych zakatkédw naszego kraju, spotka-



nie ciekawych ludzi. Poczujesz zapach lasu, wiatr bedzie muskat
twoja twarz, a Ty walczac z przeciwnosciami losu pokonasz kolej-
ny dystans, bo smak przygody nie jest Ci obcy.

Do zobaczenia na szlaku




Rower to srodek transportu znany niemal na catym swiecie.
Niemal, poniewaz sg miejsca, w ktérych jest zupetnie nieprzy-
datny: na wydmach goracych pustyn, w $niegach i lodach okolic
podbiegunowych, w gestwinach laséw deszczowych, na bezkre-
snych obszarach moérz i oceanéw. Jednak mozemy chyba sie ta-
two zgodzi¢, iz tak naprawde musza wstapic ekstremalne warun-
ki, aby jazda na rowerze byta niemozliwa. Prawie wszedzie tam,
gdzie bytuje cztowiek, towarzyszy mu najtanszy - nie liczac wta-
snych nég - i najbardziej niezawodny srodek transportu: rower.

Szybki postep cywilizacji technologicznej sprawit, iz rower
juz dawno nie jest najszybszym srodkiem transportu na naszym
globie. Przescignety go inne pojazdy — motocykl, samochéd, sta-
tek, kolej czy samolot. By¢ moze dlatego rower, bedac jednym
z najbardziej popularnych srodkéw transportu na $wiecie, jedno-
czesnie stracit wiele na prestizu w pierwszej potowie XX w., bedac
obwotanym pojazdem dla biedoty, dla mieszkancéw krajéw roz-
wijajacych sie, ewentualnie dla dzieci. Dzi$ to zjawisko nazywa-
ne jest syndromem chinskim i oznacza stereotyp, wedle ktérego
cztowiek, poruszajacy sie na rowerze, musi by¢ ubogi, poniewaz
nie sta¢ go na szybszy, a zatem drozszy $rodek transportu. Jed-
nak w ostatnich dziesiecioleciach, wraz z upowszechnieniem sie,
zwilaszcza w krajach wysoko rozwinietych, mody na zdrowy tryb
zycia oraz rownocze$nie z zastosowaniem w konstrukcjach ro-
werowych coraz to lzejszych i niezawodnych materiatéw rodem
z epoki lotéw kosmicznych, takze ten specyficzny pojazd szybko
odzyskuje swoj prestiz. Nie bez znaczenia sg tu emocje sportowe
towarzyszace najwiekszym imprezom kolarskim: Tour de France,
Giro d'ltalia czy chociazby nasz swojski Tour de Pologne. Coraz



szybszy przeptyw informacji, dzieki radiu, telewizji i Internetowi
sprawit, ze dobry, wyscigowy rower stat sie przedmiotem pozada-
nia milionéw ludzi na catym swiecie. Byt jednak pewien problem,
ktdry utrudniat szczesliwym wiascicielom wymarzonych ,szoso6-
wek” bezgraniczne oddanie sie swej pasji: lawinowo rosnaca licz-
ba samochoddw i nieodtacznie zwigzane z nimi kraksy, z ktdrych
posiadacze jednos$ladéw wychodzili zazwyczaj znacznie gorzej
niz kierowcy pojazdéw mechanicznych. Ucieczka poza gtadkie,
ale ruchliwe szosy wtasciwie nie wchodzita w gre, wiadomo, cie-
niutkie i delikatne opony roweréw szosowych nie radzity sobie
nawet na drogach szutrowych, nie wspominajac nawet o tych
bardziej piaszczystych czy kamienistych.

W potowie lat 70. XX w. pojawit sie rower, ktéry miat to
wszystko zmieni¢. Niesforny nastolatek z Kalifornii, Gary Fisher,
pozbawiony mozliwosci startu w zawodach kolarskich z powo-
du zbyt dtugich wtoséw, zaczat majstrowaé przy swoim rowerze
- Schwinnie Excelsiorze X z lat 30. XX w. w celu przerobienia go
na rower, ktéry mogtby z powodzeniem poruszac sie po tereno-
wych drogach gorskich. ,Balonowe” opony i wytrzymata rama
w potaczeniu z kilkoma pomystowymi przerébkami doprowadzity
do powstania tzw. roweru goérskiego (ang. mountain bike, w skré-
cie MTB), ktéry zrewolucjonizowat nie tylko sama konstrukcje ro-
weru, ale takze podejscie do niego dotychczasowych sceptykéw.
W latach 90. zesztego wieku rower zdecydowanie przestat by¢
passe, stat sie trendy, a spedzanie wolnego czasu wtasnie na ro-
werze stato sie rozpoznawalng wizytéwka nie tylko pryszczatych
nastolatkéw, ale takze zagonionych praca biznesmendw, na co
dzieh widzianych za kierownicami (lub nawet na tylnym siedze-
niu) swych luksusowych limuzyn.

Jedna bardzo wazna cecha odréznia rower od wspomnianych
powyzej, znacznie szybszych, srodkdw transportu - zuzycie ener-
gii. Otéz zaréwno motocykl, jak i samochdd, statek, pociag czy sa-



molot potrzebujg znaczne ilosci energii do tak sprawnego poru-
szania sie. Energia jest dostarczana zazwyczaj za pomoca paliwa,
ktére jest praco- i kosztochtonne w wydobyciu i przetworzeniu,
a wiec drogie. Rower nie potrzebuje paliwa, porusza sie za pomo-
Ca energii, wytwarzanej przez migsnie jego uzytkownika. Oczywi-
$cie rowerzysta bez energii nie pojedzie, musi prawidtowo sie od-
zywiacé. Wedtug badan naukowcdw, uktad przeniesienia energii,
skfadajacy sie z dwéch kot zebatych i taricucha, jest najbardziej
wydajny i bezstratny ze wszystkich znanych ludzkosci! Tzw. efek-
tywnos¢ pojedynczego napedu rowerowego (bez przerzutek) jest
bliska 99% - pufap nie do osiggniecia przez konkurentéw roweru,
ktérym trudno chociazby zblizy¢ sie do 50%. Oczywiscie nie ozna-
cza to, ze rowerem mozemy pojechac na ksiezyc, ale przejechanie
na rowerze 1 km oznacza najmniejszy wydatek energetyczny spo-
$roéd wszystkich pojazdéw. Co to oznacza dla zwyktego zjadacza
chleba? Ni mniej ni wiecej tylko to, iz rower jest najlepszym pomy-
stem na podrézowanie!

W tym momencie wielkim gtosem zakrzykng czytelnicy wszel-
kich podrézniczych ksigzek: jak to rower?! Przeciez ,prawdziwy
podréznik” porusza sie samolotem, jeepem, moze nawet balo-
nem, ale... rowerem? Owszem — w dobie dzisiejszych mozliwosci
i checi odwiedzania najdalszych zakatkéw naszej planety kazdy
szybszy od roweru $rodek transportu przydaje sie w btyskawicz-
nym dotarciu do okreslonego ogdlnie celu naszej podrézy — np.
kraju na innym kontynencie niz ten, na ktérym mieszkamy. Jed-
nak gdy juz jesteSmy na miejscu, warto wsig$¢ na rower, zeby
zobaczy¢ wiecej. Bo z siodetka roweru wida¢ wiasnie najwiecej.
Nie wierzycie? Mozna to tatwo sprawdzi¢. Jak? Jesli Wasz dom od
szkoty (pracy) itp. dzieli przynajmniej kilka kilometréw, a pokonu-
jecie jg zawsze samochodem, pociggiem czy autobusem, spro-
bujcie w jeden z wolnych dni pokonac te trase na rowerze. tatwo
przekonacie sie, jak duza ilo$¢ ciekawych szczegétéw umyka, gdy
poruszamy sie szybko i gdy jestesmy oddzieleni od otaczajace-



go nas swiata barierg ze szkta. Bo podrézowanie to nie jest tylko
i wytacznie dotarcie do celu, to przemieszczanie sie samo w so-
bie, ktore dla 0séb, ktére chcg poznac otaczajacy je swiat, jest naj-
wieksza kopalnig wiedzy i przezy¢. Przezy¢ tym bardziej pozytyw-
nych, im bardziej niezawodny jest rower, ktérym sie poruszamy.
A rower jest tym bardziej niezawodny, im wieksza jest nasza wie-
dza na jego temat. W uzyskaniu tej wiedzy ma poméc Wam, dro-
dzy Czytelnicy, niniejszy poradnik.

Mitej lektury!




Historia pojazdu jednosladowego, napedzanego sitg miesni,
jest znacznie diuzsza, niz mogtoby sie wydawac. Pierwsze rysunki
czegos, co z duza dozg optymizmu mozna by uznac za przodka
obecnego roweru — odkryto na antycznych ptaskorzezbach, po-
chodzacych z terenu Babilonii i Egiptu. Projekt bicykla powstat
pod koniec XV w. w pracowni Leonarda da Vinci, jednak na za-
wsze pozostat na papierze, jak wiele innych, niezbyt udanych,
chociaz wyprzedzajacych swoje czasy, pomystéw genialnego
Wtocha. Dopiero trzy stulecia pdzniej pojawit sie pojazd, ktéry
mozna z cala pewnoscig okresli¢ jako prototyp roweru. W istocie
przypominat on dzisiejsze ,chodzone” rowerki dla dzieci. Jego
konstrukcja byta jeszcze bardziej T
uproszczona: dwa kota (stad nazwa
bicykl), potaczone na sztywno za
pomoca deski z przytwierdzonym
siodetkiem, nie miaty nic wspélne-
go z wzglednym nawet komfortem,
wzigwszy pod uwage chociazby
stan o6wczesnych drog. W projek-
cie na prézno szukac jakichkolwiek
hamulcéw - musiaty wystarczy¢
wiasne buty. Kierownica stuzyla tylko do trzymania sie — nie
mozna byto nig skreca¢! Zeby zmieni¢ kierunek jazdy, nalezato
sie zatrzymad, zsigé¢ i przestawié ciezka konstrukcje. To wszystko
w potaczeniu z faktem, iz zjazdy tg konstrukcjg gwarantowaty ob-
razenia ciata, a podjazd byty praktycznie niesterowalny sprawito,




iz dumny konstruktor — Francuz Made de Sivrac — pozostat niszo-
wym producentem, znanym wylacznie niewielkiej liczbie ekscen-
trykow.

Francuska konstrukcja ,maszyny do biegania’, jakkolwiek
oglednie méwiac, nie pozbawiona wad, stata sie jednak podstawa
do skonstruowania jej znacznie ulepszonej wersji. Najwiecej
istotnych zmian do projektu wniést w 1816 r. Niemiec, Karl Frei-
herr Drais von Sauerbronn. Otéz to wifasnie on nie tylko po raz
pierwszy wprowadzit obrotowy widelec przedniego kota, ktéry,
w potaczeniuzkierownica, pozwalatna
zmiane kierunku jazdy bez zsiadania,
ale takze dodat wihasnej konstrukgcji
hamulec, uruchamiany linka oraz
wymyslit  regulowang  wysokos¢
siodetka. Konstrukcja, zwana od
nazwiska swego twdrcy ,draisine”
czyli,drezyna’, byta nadal pozbawiona
wiasnego napedu, wazyta az 45 kg
i rozwijata predko$¢ do 10 km/h.
Nastepne wersje byly juz znacznie
udoskonaloneiprzywadze 20kg potrafity sierozpedzi¢ do szalonych
15 km/h, oczywiscie na ptaskim terenie. Pragmatycznemu
Niemcowi nieobcy byt dwczesny marketing: zachowaly sie notatki
na temat osmiokilometrowej podrézy, jaka wynalazca odbyt na
swoim wehikule 12 czerwca 1817 r.zMannheim do Rheinau. Stawa
optacita sie, rok pézniej Karl Dreis zostat mianowany profesorem
mechaniki i otrzymat przywilej ksigzecy na wylaczna produkcje
,drezyn” - na ksztalt dzisiejszego patentu. Oryginat ,drezyny”
mozna obejrze¢ dzi§ w muzeum w rodzinnym miescie wynalazcy
- Karlsruhe.

Stawa niemieckiej konstrukcji dotarta za kanat la Manche
- Brytyjczyk Dennis Johnson rozpoczat produkcje drezyn w ilo-



Sciach, ktére mozna byto uzna¢ za masowe. Jednak to Szkot,
Kirkpatrick MacMillan, zostat autorem kolejnego wielkiego skoku
technologicznego w historii jednosladéw. Ot6z w 1839 r. wymy-
$lit on pierwszy - dos¢ skomplikowany - naped. Istota jego dzia-
fania polegata na naprzemiennym popychaniu nogami w przéd
i w tyt pionowych pretéw zwisajacych z kierownicy, do ktoérych,
na przegubach, dotgczone byty prety poziome, ktére z kolei - przy
pomocy specjalnych zawiasdw — wprawiaty w ruch piaste tylnego
kota. Cho¢ brzmi to dos¢ zawile, to jednak w 1842 r. twdrca tego
jednosladu pokonat na nim trase z Courthill do Glasgow liczaca
229 km —i to w obie strony, osiggajac srednig predkos¢ przejazdu
w granicach 13 km/h. Niestety MacMillan spowodowat tez pierw-
szy znany wypadek rowerowy. Za potracenie dziecka przyszto mu
zaptacic kare w wysokosci 5 szylingdw. Kto wie, by¢ moze witasnie
to byto przyczyna, dla ktérej konstrukcja roweru z napedem, prze-
niesionym na tylne koto, zostata na jakis czas zapomniana?

Nastepny krok w rozwoju roweru nalezatdo Fran-
cuzéw. Mieszkancy kontynentu, jak to zwykle bywa,
mieli zupetnie inny na niego pomyst niz sasiedzi na
wyspach. Pierre Michaux wraz z synem Ernestem
stworzyliw 1861 r.koncepcje tzw.roweru wysokiego {1/

z napedem, przenoszonym poprzez pedaty bez- | .,;‘-ﬂ?‘
posrednio na piaste przedniego kota. Welocyped, ¥
gdyz tak nazwali swoéj pojazd Francuzi, byt o wie-
le doskonalszy pod wzgledem technologicznym
od poprzednika: stalowa konstrukcja ramy zastapita drewniana,
siodfo uzyskato pierwsza amortyzacje, a kota — cho¢ wciaz drew-
niane — uzyskaty stalowe obrecze. Problemem wcigz pozostawata
kiepska predkos¢, osiggana przez welocypedy. Poradzono sobie
z tym problemem w zdumiewajacy dla oka postronnego obser-
watora sposéb: przednie, napedowe koto, coraz to bardziej zwiek-
szato swoj rozmiar wzgledem tylnego, ktére z kolei ulegato coraz
wiekszej miniaturyzacji. W rezultacie powstat bicykl, jednoslad




z przednim kotem cztery razy wiekszym od tylnego. Jazda na ta-
kim monstrum byfa jednak niebezpieczna — upadek z duzej wy-
sokosci mogt skoriczy¢ sie dla smiatka nie lada obrazeniami ciata.
Ostatnim novum na tym etapie rozwoju roweru byto zastapienie
grubych, drewnianych szprych cienkimi, metalowymi, pracujacy-
mi na rozcigganie, coraz czesciej mocowanymi stycznie w stosun-
ku do piasty, w r6znego typu sploty i krzyze. Generalnie taka kon-
strukcja kota rowerowego, autorstwa Jamesa Starleya i Williama
Huntera, z niewielkimi zmianami przetrwata do dzis.

Ogodlna konstrukcja roweru miata jednak jeszcze ulec dale-
ce idacym transformacjom. Inicjatywe tym razem znéw przejeli
wyspiarze. W 1879 r. Brytyjczyk Harry John Lawson powr6cit do
koncepcji napedu, przekazywanego na tylne koto, tym razem za
pomocg nowego medium: fancucha. Do tego totalnej zmianie
ulegta sama rama przybrajac ksztatt dwoch tréjkatéw o przylega-
jacych bokach. Gdy w dodatku, za sprawa Johna Kempa Starleya
oba kofa powrdcity do tego samego, Sredniego rozmiaru, powstat
nowy pojazd — o genialnej nazwie rover (ang. wedrowiec lub nie-
spokojny duch). Ta wiasnie nazwa, w przeciwienstwie do wiekszo-
$ci innych krajow, przyjeta sie w Polsce.

To nie byt jednak koniec innowacji. Kolejne miaty dotyczy¢
gtéwnie komfortu. W 1888 r. weterynarz z Belfastu, John Boyd
Dunlop, wymyslit opone napetniang powietrzem, tzw. pneuma-
tyczna. Nie tylko poprawito to wygode na zazwyczaj wyboistych
drogach, ale takze przyczynito sie do zwigkszenia osigganych
predkosci. Fundamentalnym ulepszeniem byt wolnobieg, zwa-
ny inaczej torpedem, zastosowany po raz pierwszy przez firme
Fichtel und Sachs w roku 1900, ktéry uniezalezniat rotacje kot od
obrotéw korby, gdy w danym momencie nie zachodzita potrzeba
napedzania pojazdu. Dodatkowo wolnobieg mégt by¢ wyposa-
zony w hamulec, aktywowany za pomoca obrotu korby w tyh. Na
kolejna rewelacje nie pozwolili zbyt dtugo czeka¢ panowie James



Archer oraz Henry Sturmey, ktérzy juz w 1902 r. skonstruowali
pierwsze rowerowe przerzutki. Dwu-, a nastepnie trdjprzekta-
dniowy system znajdowat sie w tylnej piascie i dawat rowerzyscie
mozliwos¢ zmiany biegéw w czasie jazdy.

Rower ,dla ludu”byt gotowy i w niewiele zmienionej wersji dotart
do czaséw dzisiejszych. Kolejne zmiany dotyczyly nie tyle komfortu,
ile wynikéw sportowych, jakie mozna byto na rowerze osiggnac.
Od coraz to Izejszych i wytrzymalszych materiatéw, poprzez coraz
precyzyjniej dziatajace kom-
ponenty, az po wymyslne
systemy amortyzacji. Tym-
czasem jednak tryumfy
Swiecit rower szosowy.

Trzy najwazniejsze wie-
loetapowe wyscigi kolarskie
$wiata to przede wszystkim
legendarny Tour de Fran-
ce (od 1903 r.), Giro d'ltalia (od 1909 r.) oraz Vuelta a Espana (od
1935 r.) - rozgrzewaty wyobraznie kibicéw, ale przed wszystkim
przyczyniaty sie do postepu w wytrzymatosci i dziataniu rowerowych
podzespotéw. Pojawity sie aerodynamiczne kierownice, wygiete
w charakterystycznego,baranka”. Pierwsza przerzutka polegata na
umieszczeniu dwoch zebatek po dwdch stronach piasty. Aby zmieni¢
przetozenie, nalezato... odwrdécic koto! Potem juz byto tylko tatwiej,
przerzutek byto coraz wiecej, a dzwignie do ich obstugi powedrowaty
na rame, a poézniej — na kierownice. Coraz skuteczniejsze hamulce
pozwalaty kolarzom na osiagniecie karkotomnych predkosci na al-
pejskich zjazdach, a ultralekkie kompozyty, stosowane do budowy
ramy — na mordercze, wielogodzinne podjazdy. Gdy wydawato sie
juz, iz hegemonii roweru szosowego nie jest w stanie nic zagrozic,
w Kalifornii pojawit sie niesforny nastolatek, ktéremu zakazano startu
w wyscigach szosowych z uwagi na zbyt dtugie wiosy.
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Gary Fisher, buntownik z wyboru, nie zamierzat jednak zostac
bibliotekarzem. Postanowit uprawia¢ sporty motocrossowe na
stromych zboczach Mount Talmapais w kalifornijskim okregu Ma-
rin County. Gdy jednak aktywnosc ta zostata wkrotce zakazana ze
wzgledu na zanieczyszczenie Srodowiska, Gary i jego kumple po-
stanowili wwozi¢ pick-upami na gére rowerowe cruisery’ na balo-
nowych oponach z lat 30. - Schwinny Excelsiory — a nastepnie na
nich zjezdza¢. Mimo mocnej konstrukgji, poczciwe clunkery, czyli
rzechy czesto ulegaty awariom i sytuacja wymagata wprowadza-
nia coraz to nowych udoskonalen do ich konstrukgji. Kierownice,
wymontowane z motocykli, z przytwierdzonymi do nich klam-
kami hamulcéw i dzwigniami przerzutek, regulowane wsporniki
siodta oraz coraz lzejsze ramy - przyczynity sie do powstania pro-
totypu dzisiejszego roweru gorskiego.

Od prototypu do produkgji seryjnej dtuga droga, o czym prze-
konafa sie pierwsza wytwdrnia rowerdw, nazywanych juz oficjal-
nie ,gorskimi” (mountains bikes, MTB), zatozona w 1979 r. przez
trzech znajomych Toma Ritchey’a, Gary'ego Fishera oraz Charlie-
go Kelly'ego. R6znice swiatopoglagdowe sprawity, iz ich drogi roze-
szly sie juz w 1984 r. Cala trojke ,pogodzita” firma Specialized, za-
fozona przez Marka Sinyarda z kalifornijskiego San Jose. W 1981 r.
wypuscita ona na rynek pierwszy seryjny rower gorski — skonstru-
owany przez Tima Neena Specialized Stumpjumper — w cenie
ok. 750 $. Jako jeden z pierwszych posiadat on aluminiowe felgi
w miejsce stalowych, co skutecznie obnizyto wage roweru.

1 cruiser - typ roweru rozpowszechnionego w USA w latach 30. XX w. Charakte-
ryzuje sie ekspresyjna budowa ramy, wykonanej z fagodnie gietych rur, kotami
na grubych oponach, tzw. balonowych, napedem bez przerzutek oraz wypro-
stowang pozycja jadacego. Rowery te, wywodzace sie z lat Wielkiego Kryzysu,
byty zazwyczaj wykonane z ciezkiej, wytrzymatej stali - stad legendarna dtugo-
wiecznosc¢ tych konstrukeji — i nie nadawaly sie do jazdy sportowej, a jedynie
do powolnej, petnej godnosci jazdy, najczesciej po nadmorskich bulwarach.
Liderem produkgji tego typu roweréw byta firma Schwinn, ktéra wzornictwo
swych produktéw zaadoptowata z pierwszych motocykli i motoroweréw. Stad
tudzace podobienstwo cruiseréw do jednosladu, napedzanego silnikiem.



Lata 80. uptynety pod znakiem ostrej konkurencji pomiedzy
firmami Suntour i Shimano, produkujacymi grupy podzespotéw
rowerowych, przeznaczonych dla okreslonego typu jazdy, ktorg
bezapelacyjnie wygrafa ta ostatnia. Konkurencja, jak zwykle, mia-
fa zbawienny wptyw na ry-
nek: pod koniec lat 80. juz
wiekszos¢ rowerdw sprze-
dawanych w USA, nalezata
do kategorii,gorali”. Rynek
europejski, zawsze nieco
opd6zniony w stosunku do
amerykanskiego, wiasnie
szykowat sie na inwazje
MTB. Podbdj okazat sie
btyskawiczny i bezlito-
sny...

A co w Polsce? Nasi rodacy bardzo szybko polubili jazde na
zdrowych jednosladach. Warszawskie Towarzystwo Cyklistow
- pierwsze, skupiajace mitosnikéw bicykli, powstato juz w 1886 r.
Tak, jak byto wspomniane wczedniej, nazwa ,rower” zostata zapo-
zyczona nieco pézniej od angielskich produktéw, zaprojektowa-
nych przez Johna Starleya.

Pierwsze bicykle byty sprowadzane z Anglii i Niemiec, pdzniej
- sktadane w Polsce, ze sprowadzonych podzespotéw. Pierwsza
manufaktura, nalezagca do Franciszka Zawadzkiego, powstata
w 1917 r.i w pierwszych latach produkowata zaledwie po kilkana-
$cie roweréw rocznie, aby w latach 30. osiagna¢ wynik w okolicy
60 sztuk. Oczywiscie istniata i konkurencja. Jak grzyby po desz-
czu, powstawaty kolejne wytwdrnie roweréw: Adama Kaminskie-
go, Antoniego Rybowskiego i inne. Wkrétce w kazdym wiekszym
miescie znajdowata sie fabryczka, wytwarzajaca rowery. Prawdzi-
wie seryjnej produkgji jednosladéw podjeta sie w 1929 r. firma
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tucznik. Oznaczato to wytwarzanie ok. 80 tys. rowerdw rocznie,
przy sredniej ok. 5 - 6 tys. w przypadku prywatnych manufaktur.

Po Il wojnie $wiatowej, gtéwnie z uwagi na wprowadzony
w Polsce ustroj, ktéry nie sprzyjat prywatnej inicjatywie, prawie
wszystkie prywatne rowerowe manufaktury przestaty istniec.
Od 1949 r. monopol na produkcje roweréw miata fabryka-gigant
ROMET, posiadajaca wyspecjalizowane zaktady w wielu miej-
scach w Polsce. Niestety, 6wczesne produkty firmy byly zacofa-
ne technologicznie i stabe jakosciowo, co powodowato, iz turysci
rowerowi, aby osiagna¢ cel podrézy, musieli mie¢ dobrze rozwi-
niety zmyst techniczny i pomystowos$¢. Ta ostatnia przydawata sie
w epoce permanentnego braku na rynku podstawowych akce-
soriéw takich, jak wentyle i detki, nie wspominajac o obreczach,
szprychach, pompkach itd. Dopiero lata 90 zesztego wieku, wraz
z ekspansjg roweru gorskiego, przyniosty upadek niewydolnego
giganta, nie umiejgcego nadazy¢ za zmieniajaca sie technologia
produkcji. Dzi$ polskie fabryki roweréw nie tylko zaopatrujg ro-
dzimy rynek, czesto skutecznie konkurujgc z firmami zagraniczny-
mi, ale takze eksportuja swoje produkty do wielu krajéw $wiata,
nie wylaczajac tych wysoko rozwinietych.

Czy ekspansja roweru gorskiego oznaczata jego bezwzgledna
dominacje na Swiecie? Bynajmniej! Obecnie rowery ulegty spe-
cjalizacji i kazdy uzytkownik moze dobrac taki rodzaj jednosladu,
jaki dokfadniej odpowiada jego stylowi jazdy.




Dawniej kupno roweru — oczywiscie w przewrotnym sensie
- byto bardzo prostg sprawa. Jesli tylko byta mozliwos¢ nabycia
jakiegokolwiek roweru — natychmiast sie to robito. Dzi$ kupno ro-
weru jest nadal bardzo prosta sprawa. Niestety, znéw w przewrot-
nym znaczeniu tego stowa. Otéz wystarczy mie¢ odpowiednia
ilos¢ gotdwki, péjs¢ do najblizszego sklepu i wybra¢ jeden rower
sposrod setek dostepnych - ten, ktéry nam podoba sie i bedzie
stuzyt przez wiele lat.

Przewrotnos¢ sytuacji polega na tym, iz po pierwsze — zazwy-
czaj trudno o tatwy wybodr sposréd wielu typow i modeli, tym
bardziej, ze réznice pomiedzy nimi sg jednak istotne. Po drugie,
jak juz wybierzemy, okazuje sieg, ze ilos¢ gotowki, ktéra przezna-
czyliSmy na jego zakup, jest zbyt skromna. Dzisiaj, gdy cena ro-
weru ,z gornej potki” potrafi stanowi¢ rownowartos¢ nowego sa-
mochodu sredniej klasy, jest to sytuacja nader czesto spotykana.
Jak wiec poradzi¢ sobie z tak istotnym zakupem? Ponizej gars¢
przydatnych informacji.

Po pierwsze — typ roweru

Przede wszystkim powinnismy sobie odpowiedzie¢ na pyta-
nie jaki typ roweru bedzie dla nas najlepszy? Nalezy pamietag,
iz nie ma roweru wszechstronnego, ktéry bedzie sie sprawdzat
w kazdych warunkach terenowych i przy kazdym stylu jazdy.
Oczywiscie najlepiej miec kilka rowerow, kazdy przeznaczony do
réznych zadan. Poniewaz jednak na taka ekstrawagancje mato
kto ma pienigdze i miejsce do przechowywania, warto przed
zakupem dobrze sie zastanowi¢, do czego tak naprawde bedzie



nam nasz jednoslad stuzyt. Pomoze nam w tym mata klasyfikacja
rowerow.

Rower gorski — zdecydowanie najpopularniejszy i najcze-
$ciej sprzedawany typ roweru w ostatnim ¢wieréwieczu w Pol-
sce. To dos¢ dziwne biorgc pod uwage, jak niewielki procent po-
wierzchni Polski stanowia tereny goérskie i pogérza. Wraz z coraz
wiekszym wyborem roweréw w naszych sklepach moda na,géra-
la” powoli jednak ustepuje innym odmianom rowerdw, o ktérych
mozna przeczytac ponizej.

Rower gérski stuzy do jazdy po trudnych terenowo sciezkach,
najlepiej gorskich i lesnych, na ktérych wystepuja trudne podjazdy
i strome zjazdy. Charakteryzuje sie mocna, zwarta rama, najczesciej
o duzym przekroju rur. Pozioma, gdrna cze$¢ ramy zazwyczaj opada
od kierownicy do sio-
dta (tzw. sloping),
pozwalajac na fatwe
wsiadanie i zsiadanie
zroweru. Rower goér-
ski najczesciej posia-
da wytrzymate kofa
o srednicy 26 calina
felgach o wysokim
profilu i z grubymi
oponami, wyposazo-
nymi w terenowy bieznik. Ostatnio panuje moda na kota o Srednicy
29 cali - z turystycznego punktu widzenia jest to dobry pomyst,
poniewaz wieksze koto daje wiekszy komfort na nieréwnosciach
i lepiej sprawdza sie na dtugich dystansach.

Rower gérski w swej najbardziej wyrafinowanej i najdrozszej
wersji jest w petni amortyzowany (full suspension). Zakup takiej
konstrukcji ma sens, jesli zamierzamy duzo i szybko jezdzi¢ po
gorskich szlakach, petnych podjazdéw i zjazdéw, kamieni i ko-



rzeni. Jesli mieszkamy na nizinach i tam spedzamy gtéwnie czas
- rower z amortyzatorem przednim i wygodnym siodetkiem po-
winien wystarczy¢ w zupetnosci. Rower gorski, z uwagi na swéj
sportowy charakter, zazwyczaj pozbawiony jest btotnikéw, ba-
gaznikow i oswietlenia.

Rower crossowy - to w zasadzie ,odchudzona” wersja ro-
weru gorskiego. Rama, zazwyczaj aluminiowa lub karbonowa,
w zasadzie identyczna z ta od ,gérala’, jednak czesto o nieco
mniejszym przekroju rur. Tak samo jak swéj gorski brat, ze wzgle-
du na sportowa ,dusze” pozbawiony jest ,zbednych” akcesoriow
typu btotniki, bagazniki czy oswietlenie, natomiast posiada kota
o $rednicy 28 cali, najczesciej na felgach o wysokim profilu, wy-
posazony w opony typu ,semi-slick” (gfadkie na gérze, terenowe
po bokach). Daje to duza wszechstronno$¢ tego typu roweru
- nadaje sie on zaréwno na szybka jazde po szosach, jak i na dos¢
komfortowe poruszanie sie po drogach szutrowych i leSnych. Nie
oznacza jednak, ze jest to rower dobry do wszystkiego, ponie-
waz nie poradzi sobie ani na trudnych, terenowych szlakach, ani
nie moze konkurowa¢ na asfalcie z rowerem szosowym. Rowery
crossowe zazwyczaj (cho¢ nie zawsze) wyposazone sg w przedni
amortyzator, nieco delikatniejszy i o mniejszym skoku niz w przy-
padku roweru gdrskiego. Stosunkowo rzadko rowery crossowe
wystepuja w odmianie w petni amortyzowane;.

Rower turystyczny (trekkingowy) — najlepsza inwestycja
z punktu widzenia turysty. Jest to zazwyczaj rower podobny
w budowie do swego crossowego odpowiednika, jednak wypo-
sazony jest we wszelkie akcesoria, przydatne przy wycieczkach
rowerowych: oswietlenie, petne bfotniki montowane na state,
bagazniki, n6zke, czesto lusterko wsteczne czy wysoka, wygodna
kierownice wielopozycyjna. Najbardziej wyrafinowana odmiana
roweru turystycznego to tzw. trekking, czyli rower, przygotowa-
ny na diugie wyprawy. Zazwyczaj jest to bardzo drogi ,krazownik



szos', zaopatrzony w najlepsze i najwytrzymalsze rozwiazania,
dostepne na rynku. Charakterystyczng cecha roweru trekkingo-
wego jest bagaznik przedni, montowany zazwyczaj na widelcu
przedniego kota (ktory to widelec wcale niekoniecznie wystepuje
w odmianie amortyzowanej, co zwieksza wytrzymatos¢ roweru).
Ten nisko mocowany bagaznik, zwany z angielska ,low-rider’, stu-
zy do mocowania niewielkich sakw przednich. S one nieocenio-
ne nie tylko jako dodatkowa przestrzen bagazowa, ale takze jako
element dobrego wywazenia roweru, ktéry na tylnym kole musi
nie tylko wiez¢ czesto nawet 25 kg bagazu, o ciezarze samego ro-
werzysty nie wspominajac.

Rower szosowy - ekstremalnie lekki z charakterystycznie
wygieta kierownica, tzw. ,barankiem” i duzymi kotami o $rednicy
28 cali, z cieniutkimi, szosowymi oponami, zwanymi szytkami.
Jak sama nazwa wskazuje, zazwyczaj jest to rower o sportowo-
wyczynowym charakterze,
stworzony po to, aby jak
najwieksze dystanse na
szosie pokonywac¢ w jak
najkrotszym czasie. Priory-
tetem jest tu aerodynami-
ka - stad znaczne pochy-
lenie rowerzysty — ale juz
niekoniecznie komfort sa-
mej jazdy. Stad brak amor-
tyzacji czy bardzo waskie
siodetko. Zazwyczaj rowe-
ry szosowe, ze wzgledu
na mata wszechstronnos¢,
niezbyt nadaja sie do tu-
rystyki. Istnieje jednak specyficzna odmiana roweru szosowego,
popularna zwifaszcza w krajach o dobrych nawierzchniach drég
i duzej ilosci drog rowerowych (Niemcy, Holandia, Francja), prze-
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znaczonego do jazdy rekreacyjnej, a nawet dalekich wypraw. Za-
zwyczaj kierownica umieszczona jest w nim dos¢ wysoko, rower
ten posiada petne btotniki montowane na state, bagazniki, czesto
noézke i oswietlenie. Ze wzgledu na pewien anachronizm budo-
wy takiego roweru czesto jest on wystylizowany na pojazd typu
retro, co nie przeszkadza w zastosowaniu materiatéw ramy i kom-
ponentéw w technologii rodem z ery kosmicznej.

Rower miejski — rower na duzych kotach i ramie, dajacej
mozliwos¢ komfortowej jazdy w mocno wyprostowanej pozycji.
Daje to dobra widocznos¢ w ,miejskiej dzungli’, gdzie potrzebne
sg ,oczy dookota gtowy”, aby nie spowodowac tatwej w inten-
sywnym ruchu kolizji. Zazwyczaj rowery miejskie wyposazone
w petne btotniki montowane na state, ostone faricucha (zeby nie
wkrecaly sie spodnie czy sukienka), oswietlenie na dynamo, n6z-
ke, dzwonek i koszyk, mocowany do szerokiej, roztozystej wrecz
kierownicy. Rzadko wystepuje amortyzacja. Osiagi nie sg w tym
przypadku priorytetem, stad budulcem ramy jest czesto ciezka
stal weglowa. Rzadko wyposazone w przerzutki, czesto tylko trzy,
schowane w piascie tylnego kofa. Za specyficzng odmiane roweru
miejskiego mozna uznacd tzw. cruisery.

Generalnie, rowery miejskie ze wzgledu na spora wage i maty
zakres (lub brak) przerzutek raczej nie nadaja sie do turystyki chy-
ba, ze poruszamy sie tylko w przestrzeni miejskiej.

Rower poziomy - zwany takze sympatycznie ,poziom-
ka’, to rower, ktéry pozwala wiascicielowi na przyjecie w czasie
jazdy pozycji lezacej. Plusem takiego rozwigzania jest znacznie
mniejszy op6r aerodynamiczny, co z kolei pozwala na osigganie
duzych predkosci i pokonywanie imponujacych dystanséw kosz-
tem mniejszego wysitku w poréwnaniu do roweru tradycyjnego.
Niestety, sg tez duze minusy: ograniczenie jazdy w zasadzie do
drég asfaltowych, kiepska widzialnos¢ przez kierowcéw innych
pojazdéw oraz trudnosci z pokonywaniem stromych wzniesien.
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Ze wzgledu na specyficzng budowe sa to rowery drozsze od tra-
dycyjnych.

Sktadak - rower na matych kétkach i ze sktadana rama.
Dobry pomyst na fatwy transport w bagazniku samochodu czy
w srodkach komunikacji miejskiej. Mate kota kiepsko sie spraw-
dzaja na nieréwnosciach terenu oraz nie nadaja sie do szybkiej
jazdy, stad sktadak sprawdzi sie raczej jako dodatek do fodzi czy
campera - na krétkie wycieczki lub zrobienie zakupéw.

BMX - niewielki rowerek zbudowa-
ny na bardzo mocnej ramie i odpornych
na uderzenia, niewielkich kotach, wy-
posazonych w tzw. pegi, czyli elementy,
na ktérych mozna dodatkowo oprzeé
nogi. Stuzy on do rowerowej ekwili-
brystyki, bedacej raczej akrobacjg po-
wietrzna niz jazda po ziemi. Ze wzgledu
na brak przetozen tego typu rower nie
nadaje sie do turystyki.

Tandem - specyficzna odmiana roweru, moze wystepowac
w kazdej z powyzszych kategorii. Cecha charakterystyczng tan-
demu jest to, ze posiada dwie kierownice, dwa siodetka i dwie
korby, czyli moga na nim jechac jednoczesnie dwie osoby. Jest
to rozwigzanie tylko dla rowerzystéw, ktérzy albo sg wyjatkowo
zgodni, albo jeden z nich jest wyraznie dominujgcy i nie pozwa-
la na podejmowanie wiasnych decyzji temu drugiemu, ktory,
z kolei, sie z tym zgadza. Pamietajmy, ze sterowanie tandemem
jest trudniejsze niz w przypadku roweru standardowego, a ro-
werzysta, jadacy z tylu, zawsze ma gorsza widocznos¢. Ciekawy
pomyst na nietuzinkowe wycieczki, cho¢ do dalekich wypraw
takie rozwigzanie nie jest polecane ze wzgledu na wytrzymatos¢
materiatowa. Tandem, ktéry musi ,obstuzy¢” dwoje rowerzystow,
ma tylko dwa kofta i tyle miejsca na sakwy, co pojedynczy rower.



Jest natomiast swietnym rozwigzaniem dla pary rowerzystow,
z ktorych jeden jest niewidomy. Tandemy w wersji dla wiecej niz
dwoch oso6b sa ekstremalnie trudne w kierowaniu, stad stanowia
raczej ciekawostke niz nadajg sie do praktycznego zastosowania.

Rower dzieciecy — moze wystepowac w wielu powyzszych
odmianach, jednak z jedng cechag wspdlna: jest niewielki, dosto-
sowany do nieduzego wzrostu dzieci. Poniewaz w stosunku do
swego rozmiaru rowerki dzieciece sg stosunkowo ciezkie i ze
wzgledu na niewielkie kota osiagaja niewielkie predkosci, musi-
my pamieta¢, aby na wspdlnej wycieczce nie zameczy¢ zbytnio
naszego,malucha’, prébujacego nadazyc¢ za dorostymi.

Rower damski — rowery specyficzne dla sylwetki kobiecej.
Dotyczy to wiekszosci wyzej wymienionych typow roweréw. Cha-
rakterystycznymi cechami roweréw przeznaczonych dla pan sa:
niski,przekrok” ram, skrécenie odlegtosci pomiedzy kotami, krét-
sze, za to szersze siodto, krétsze ramiona korb, wezsze kierownice
oraz stylistyka, trafiajgca w gusta pici pieknej. Wszystkie powyz-
sze cechy majg dobry wptyw nie tylko na komfort, ale i samopo-
czucie.

Na pytanie, jak rower jest najlepszy dla nas, tak naprawde mo-
zemy sobie odpowiedzie¢ dopiero po decyzji o rodzaju turysty-
ki, jaka mamy zamiar uprawiac. Jesli nie mamy o tym zielonego
pojecia, najmniej zaryzykujemy wybierajac rower crossowy lub
turystyczny - sg to typy najbardziej wszechstronne i sprawdzg sie
w przypadku wiekszosci standardowych zastosowan.

Po drugie - Internet

Zanim ruszymy sie z domu w celu odwiedzenia sklepéw ro-
werowych, najpierw warto ,poszperac¢” w Internecie. To kopalnia
wiedzy, z ktérej trzeba jednak umiec korzysta¢ rozsadnie. Zasoby
sieciowe moga pomdc nie tylko w doborze witasciwego dla nas
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typu roweru, ale takze moga nam podpowiedzie¢, ktére sklepy
handlujg ktérymi markami rowerdéw i gdzie sie one znajduja. Za-
wsze warto czytac opinie — zaréwno te na temat obstugi sklepdw,
obstugi gwarancyjnej, jak i na temat konkretnych modeli roweréw
i akcesoriéw. Pamietajmy, aby nie sugerowac sie — najczestszymi
w sieci — opiniami tych, ktorzy kupili swéj rower niedawno i, chcac
sie swoja radoscig podzieli¢ z innymi, szukaja przeréznych miejsc
w Internecie, gdzie mogliby da¢ upust swej, nieprzetestowanej
przeciez jeszcze, satysfakcji. Duzo rozsadniej jest bra¢ pod uwa-
ge te opnie, ktére pochodzg od o0séb, ktére dany rower uzytkuja
dtuzszy czas (przynajmniej jeden sezon) oraz tych, ktére - czesto
W swym rozgoryczeniu — oceniaja dany model nisko ze wzgledu
na problemy, jakie w zwiazku z nimi doswiadczyli.

Po trzecie - telefon do znajomego

Jesli planujemy kupi¢ rower (niewazne — nowy czy uzywany)
i czujemy, Ze nie znamy sie na tym tak dobrze, zeby dokona¢ wy-
boru samemu - powinnismy poradzic¢ sie kogos, kto odpowiednia
wiedze posiada. Najlepiej, gdy mamy kogo$ w rodzinie lub znajo-
mego, kto jest zapalonym rowerzysta i moze nam pomaoc w trud-
nym wyborze. Méwiac o ,zapalonym” rowerzyscie mam na mysli
kogos, kto duzo czasu spedza na rowerze i najlepiej jesli jezdzi
w takim stylu, jaki i nam odpowiada (sportowiec nie zawsze zro-
zumie potrzeby turysty itd.). Najgorzej, gdy nasz ,ekspert” jest za-
palony do zakupu mozliwie najdrozszego modelu z najbardziej
wyszukanymi komponentami - czyli, w gwarze cyklistéw, jest
tzw. ,maniakiem sprzetowym” Tego typu ludzie zazwyczaj sku-
piaja sie na kolekcjonowaniu coraz drozszych czesci, sama jazda
jest mniej istotna — przeciez w ten sposéb nastapitoby szybkie
zuzycie roweru, z takim trudem doposazonego. Tego typu ,eks-
pertéw” nalezy wrecz unika¢, gdyz moga nam wyrzadzi¢ wiecej
szkdd, niz przynies¢ pozytku.



Po czwarte — dobry sklep i sprzedawca

Nie mniej istotne jest to, gdzie dokonamy zakupu i kto bedzie
nam rower sprzedawat. Przede wszystkim unikajmy jak ognia
najtanszych wyrobow ,roweropodobnych’, oferowanych przez
sieci supermarketéw. Rower, ktéry w chwili zakupu wyda nam sie
atrakcyjna propozycja, zwtaszcza ze wzgledu na cene, z pewno-
$cig nie tylko bedzie stanowit utrapienie podczas jazdy, ale - co
gorsza - po krotkim okresie uzytkowania rozpadnie sie i przyjdzie
nam mysle¢ o zakupie nastepnego. Gdzie wiec ta korzys¢ finan-
sowa? Niestety, najtansze rowery z supermarketéw aby moz-
liwie najbardziej obnizy¢ cene montowane s3 na najciezszych
ramach ze stali weglowej i wyposazane w najgorsze jakosciowo,
najmniej trwate komponenty. Najwieksze oszczednosci dotycza
tego, czego nie widac¢ gotym okiem. Przyktad? Pedaty z tworzywa
sztucznego montowane sg bezposrednio na oske, z pominieciem
tozysk tocznych — wobec czego nierzadkim widokiem jest pedat,
odpadajacy od roweru po przejechaniu zaledwie kilkudziesieciu
kilometrow.

Sklep powinien spetnia¢ kilka warunkéw. Przede wszyst-
kim powinien posiada¢ duzy wyboér réznych rodzajow rowerdw
w réznych przedziatach cenowych. Poza tym powinien on ofero-
wac nie tylko same rowery, ale takze szeroki wachlarz komponen-
tow i akcesoridow: btotniki, lampki, bagazniki, narzedzia, ubrania,
kaski itd. Dobrze o sklepie swiadczy tez to, ze posiada profesjonal-
nie wyposazony serwis rowerowy, ktéry wykonuje naprawy gwa-
rancyjne i pogwarancyjne. Oczywiscie rower trudno kupi¢ ,na
oko", dlatego dobry sklep powinien umozliwia¢ jazde prébna na
wybranym przez nas rowerze. Oczywiscie mozemy w takim przy-
padku spodziewac sie, ze sprzedawca bedzie prébowat sie jakos
zabezpieczy¢ przed tym, abysmy na wyprébowywanym rowerze
nie odjechali w sing dal bez zaptaty - zadajgc dowodu osobistego
czy wpfaty zaliczki. Najwazniejszy jest jednak sam sprzedawca.
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Dobry sprzedawca umie stucha¢ klienta i na podstawie tego,
co ustyszy, zaproponowac kilka roweréw w réznych przedziatach
cenowych. Zly sprzedawca styszy tylko i wylacznie samego siebie.
Dobry za$ na podstawie tego, co ustyszy od klienta umie dobra¢
rower taki, ktéry bedzie spetnia¢ jego oczekiwania. Bardzo czesto
zdarza sie, iz zly sprzedawca chce nam sprzedac jak najdrozszy
rower, nie przejmujac sie tym, ze klienta albo najzwyczajniej na to
nie sta¢, albo po prostu mozliwosci tak wyrafinowanego sprzetu
nie jest w stanie wykorzystacd.

Litanie niepozadanych cech sprzedawcéw mozna by ciggnac
w nieskoriczonos$¢ - kupujac rower, po prostu stuchajmy swego
wiasnego instynktu. Jesli uznamy, ze sprzedawca stara sie nam
wcisnac cos, czego nie chcemy — zmierimy sklep.

Po piate — $piesz sie powoli

Zakup roweru — zwfaszcza takiego, ktéry ma nam stuzy¢ dtugo
- to nietatwa sprawa i nadmierny pospiech jest w tym przypadku
zlym doradca. Kupujmy rower znacznie wczesniej, nie na chwile
przed wyprawa. Rower, jak kazdy skomplikowany mechanizm,
musi sie ,dotrze¢” (stad wymag przy zakupie nowego roweru tzw.
przegladu zerowego — po przejechaniu ok. 100-200 km nalezy ro-
wer oddac do serwisu, ktéry — zazwyczaj za darmo lub za symbo-
liczna optata, naciagnie luzy na linkach, skoryguje dtugos¢ farcu-
cha i ogdlnie poprawi jego dziatanie). Zazwyczaj przeglad zerowy
jest wymagany, jesli chcemy, aby nasz rower objety byt gwaran-
¢ja. To nie wszystko, my takze musimy sie do danego roweru przy-
zwyczai¢. Do jego geometrii, do obstugi poszczegdlnych przerzu-
tek i hamulcéw, by¢ moze przyjdzie nam zmieni¢ wysokos¢ tzw.
sztycy podsiodtowej lub nachylenia samego siodfa. To sg natural-
ne nastepstwa kupna roweru i nalezy przeznaczy¢ na nie tyle cza-
su, ile bedzie potrzeba, abySmy — po pewnym czasie - uznali, ze
nasz rower jest idealnie dopasowany do naszych potrzeb.



Po sz6ste — komponenty

Komponenty to po prostu elementy, z ktérych zbudowany
jest rower. Komponentami sg nie tylko rama i kofa, ale takze inne,
niezbedne dla dziatania roweru podzespoty: kierownica, siodto,
przerzutki itd. Typ i klasa cenowa roweru czesto zalezg od dobo-
ru wtasciwych komponentéw. Bardzo czesto przy okazji zakupu
nowego roweru mozemy poprosi¢ sprzedawce, aby wymienit nie-
ktére komponenty na takie, ktére beda nam bardziej odpowia-
dac. W dobrym sklepie nie powinno by¢ to problemem, powin-
nismy tylko doptaci¢ réznice w cenie pomiedzy komponentem
oryginalnym, a takim, na ktéry chcemy go wymienic.

A wiec po kolei:

Rama - to serce i najwazniejszy komponent roweru. Nie war-
to na jej zakupie nadmiernie oszczedza¢, poniewaz przy moze
nam stuzy¢ wiele lat. Do budowy najtanszych ram, stosowana jest
stal weglowa (Hi-Ten), ktérg cechuje fatwos¢ obrébki, a wiec niska
cena. Niestety, sg one bardzo ciezkie i podatne na korozje.

Ciekawym rozwigzaniem jest stal z dodatkiem chromu i mo-
libdenu (Cro-Mo), ktéra nie tylko jest Izejsza (zwtaszcza w swych
cieniowanych wersjach: podwdjnie — double butted i potréjnie -
triple butted) i trudniej koroduje od swego weglowego odpowied-
nika, to takze wspaniale ttumi drgania. Niestety, cienkie w przekroju
i wytrzymate, za to stosunkowo drogie w produkcji ramy chromo-
wo-molibdenowe zostaty w ostatnich latach niemal catkowicie wy-
parte przez tanisze aluminium. Chociaz jest ono lzejsze, to jednak
jego wytrzymatosc jest o wiele nizsza od stali. Stad przekroje rurek,
zktérych wykonane sg ramy aluminiowe, s znacznie wieksze. Z tego
powodu sg tez one bardzo sztywne bocznie i praktycznie nie thumig
drgan, konieczne jest wiec stosowanie przynajmniej amortyzato-
row przedniego kota. Ramy aluminiowe nie ulegaja korozji, co jest
ich nieocenionym plusem. Ramy te mogg by¢ cieniowane, jednak



zazwyczaj wptywa to mato korzystnie na ich trwatosc¢. Niestety, dla
turystow - zwlaszcza tych, jezdzacych z ciezkimi sakwami na wielo-
dniowe wyprawy, ramy aluminiowe nie sg zbyt dobrym pomystem.
Dlaczego? Otéz aluminium jest miekkie i kruche. Stanowi to problem
w miejscu mocowania bagaznika, zwtaszcza tylnego, poddawanego
najwiekszym obcigzeniom. Gwintowane otwory maja tendencje
do ,wyrabiania sie”, w wyniku ktérego bagaznik dostownie potrafi
odpas¢ od roweru w najmniej oczekiwanym momencie. Producenci
prébuja radzi¢ sobie z tym proble-
mem przy pomocy stalowych tulejek
zgwintowanym otworem, wklejanych
w otwory aluminiowych ram. Niestety,
dotyczy to tylko gérnych punktéw
mocowania, dolne - poddawane
mniejszym obcigzeniom sg zazwyczaj
pozostawiane bez wzmocnienia. Tak
czy inaczej, wysitki technologdw za-
zwyczaj sg nieskuteczne, poniewaz
wspomniane tulejki maja, po okreslonym czasie jazdy z obcigzonym
bagaznikiem, w zwyczaju wypadanie.

Czy wiec zakup roweru na ramie aluminiowej jest niewskaza-
ne? Tak absolutnie nie jest, jesli uprawiamy turystyke w granicach
naszego kraju, czy nawet Europy. Jesli jednak zamierzamy wyru-
szy¢ w dalekie podréze do krajéw mato uprzemystowionych, po-
winnismy rozwazyc¢ zakup ramy z trwalszego materiatu.

Nie da sie ukry¢, ze stal Cro-Mo, jako budulec ram tury-
stycznych, sprawdza sie najlepiej. Mozna sie o tym przekonac
w przypadku najdrozszych roweréw wyprawowych, ktérych ramy
zazwyczaj wykonane s3 ze stali. Jest jeszcze jedna zaleta ram sta-
lowych: w przypadku pekniecia mozna jg zespawac w najprost-
szym warsztacie. Spawanie aluminium wymaga specjalistycz-
nego sprzetu, m. in. ostony argonowej i sporych umiejetnosci,
inaczej jest mato skuteczne.



Bardzo modnym ostatnio budulcem ram, zwfaszcza rowe-
row wyczynowych, sg widkna weglowe (carbon). Efektowny
w wydladzie (zwtaszcza w wersji niemalowanej) karbon nie nadaje
sie jednak do turystyki zupetnie. Jest on nie tylko najmniej trwaty
z wyzej wymienionych materiatéw, ale takze mato sztywny bocz-
nie (co przy obciagzeniu roweru sakwami ma kardynalne znacze-
nie) i po uszkodzeniu nie da sie go naprawic.

Ciekawym, lecz rzadko stosowanym materiatem do budowy
ram rowerowych, gtéwnie ze wzgledu na rzadkie wystepowanie
w przyrodzie, a wiec i bardzo wysoka cene, jest tytan (Ti). Cha-
rakterystyczne, zimno-szare ramy, wykonane z tytanu, zdazyly
obrosng¢ wieloma mitami. Przy zastosowaniu odpowiednich,
wymagajgcych wysoko wyspecjalizowanych technologii obréb-
ki i spawania, ramy te fgcza wszystkie najbardziej pozadane ce-
chy: sztywnos¢ boczna i ttumienie drgan, nierdzewnos¢, trwatosc
i 0gdlng niezawodnos¢. W zasadzie dobrze dobrana rozmiarem
rama tytanowa powinna przezy¢ swego wtasciciela. Tutaj rodzi sie
pytanie: czy aby na pewno chcemy mie¢ jedna rame przez cate
zycie, czy sie ona nam nie znudzi? Na to pytanie zapewne nie ma
jednoznacznej odpowiedzi. Niestety, skrajnie trudna obrébka ty-
tanu powoduje, iz kupujac rame tytanowa z niesprawdzonego
Zrédta, za ktéra i tak z pewnoscia stono zaptacilismy, ryzykujemy
niemite niespodzianki. Tak wiec decydujac sie na rame tytanowg
nastawmy sie na spory wydatek, ale najpierw — poszukiwanie re-
nomowanego producenta, najlepiej jesli bedzie to manufaktura,
dajaca dozywotnig gwarancje na swoje wyroby.

Jak dobra¢ wtasciwy rozmiar ramy? Jest wiele roznych me-
tod. Oto najpopularniejsze z nich:

=" Stan w taki sposob, aby mie¢ pozioma, gdérng rure ramy
pomiedzy nogami. Rama ma dobry rozmiar, jesli pomiedzy rama
a kroczem odlegtos¢ wynosi od dwéch do kilku centymetréw. Za-
pobiegnie to urazom przy wsiadaniu i zsiadaniu z roweru.
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= Usiadzmy na siodetku i oprzyjmy piete na pedale, umiesz-
czonym w najnizszej mozliwej pozycji (najlepiej, zeby ktos inny
w tym czasie trzymat rower). Jesli noga jest zgieta w kolanie, stop-
niowo ja prostujmy. Jesli bedzie trzeba, stopniowo wysuwajmy
siodfo coraz wyzej. Jesli wyprostujemy noge, a rura podsiodtowa
nie zostanie wysunieta powyzej zaznaczonej granicy bezpieczen-
stwa — rower ma odpowiedni dla nas rozmiar.

" Stojac na poditodze bez butéw, mierzymy odlegtos¢ po-
miedzy ziemiag z naszym kroczem (po wewnetrznej stronie nogi),
a nastepnie odejmujemy od niej 33 - 38 cm. Uzyskana liczba
oznacza najlepsza dla nas wielko$¢ ramy, rozumiang jako odle-
gtos¢ od srodka korby do srodka ramy gérnej.

= Jedli jeste$my leniwi i nie chce nam sie wykonywa¢ zad-
nych z czynnosci wymienionych powyzej, mozemy postuzy¢ sie
- oczywiscie znajac nasze wymiary — jeden z uatwiajacych zycie
rowerzystom algorytmoéw, zamieszczonych w Internecie, wystar-
czy wpisa¢ w wyszukiwarke ,jak dobra¢ rozmiar ramy rowerowej"

Pamietajmy, ze najwazniej-
sza zasada wtasciwego doboru
ramy powinno by¢ przekona-
nie sie w praktyce, czy wygod-
nie sie nam na niej jedzie. Po-
miary i formutki nie zawsze sie
sprawdzaja — zwilaszcza w przy-
padku nieproporcjonalnej bu-
1 dowy ciata (co ma miejsce na-
" der czesto) albo gdy po prostu
mamy nietypowe upodobania
do pozycji, w ktérej dobrze nam sie jedzie na rowerze. Powinni-
$my jednak pamietac, ze w turystyce rowerowej za najzdrowszg
sylwetke uznaje sie taka, gdy, siedzac na siodle i trzymajac kie-
rownice rekoma z wyprostowanymi fokciami, nasze plecy sa po-



chylone pod katem 45 stopni. Nota bene, rowery z wyzszej potki
najczesciej wyposazone sg we wsporniki bez mozliwosci regulacji
kata nachylenia i wysokosci, warto wiec dobra¢ odpowiedni juz
na etapie zakupu roweru.

Absolutnie nie kupujmy roweru, zanim sie na nim nie przeje-
dziemy! Jedli sklep jest odpowiednio duzy, mozliwe jest to w jego
wnetrzu. Jednak w wiekszosci przypadkéw trzeba bedzie wyjsc
na dwor. Nie miejmy oporéw przed taki rozwigzaniem, poniewaz
w wiekszosci przypadkéw dopiero test praktyczny umozliwi nam
oceng, czy dany rower jest dla nas wygodny. Podczas jazdy testo-
wej dokonajmy tak duzo manewréw, jak to tylko mozliwe: zmien-
my kilka przetozen, przyspieszmy, ostro zahamujmy, wejdZzmy
w ciasny zakret, podczas jazdy starimy na pedatach itd. Jesli cos
nie pasuje, najlepiej poprawic to, zanim wybierzemy rower — bez
fachowej pomocy sprzedawcy moze to by¢ znacznie trudniejsze.

Kierownica, gripy i rogi - kierownica, wydawatoby sie,
jeden z najbardziej banalnych komponentéw, potrafi przybie-
ra¢ przerézne ksztatty i formy. Poczawszy od prostych i waskich
kierownic, charakterystycznych dla wyscigowych roweréw gér-
skich, poprzez lekko wygiete i szerokie kierownice roweréw prze-
znaczonych do zjazdéw, wygietych w strone jadacego roweréw

mostek

klamki
manetki
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miejskich, mocno wygietych bmx-6w do skakania, ,barankéw’
szosowek, skonczywszy na skomplikowanych ksztatcie wielo-
pozycyjnych kierownic rowerow trekkingowych. Jest jeszcze ,le-
mondka’, czyli specjalny dodatkowy uchwyt wraz z oparciami na
tokcie, pozwalajacy na przyjecie mocno pochylonej, aerodyna-
micznej pozycji na diugim dystansie'. Jaka kierownica najlepiej
sprawdzi sie w turystyce? Zapewne taka, jaka jest dla nas wygod-
na! Szeroka czy waska? Szeroka jest lepsza dla prawidtowego od-
dychania i umozliwia fatwiejszag kontrole nad mocno obcigzonym
rowerem, wezsza — pozwala na precyzyjne sterowanie na waskich,
terenowych $ciezkach, poza tym jest wygodniejsza w przewoze-
niu roweru w pociggu. Wielopozycyjna kierownica uwzglednia
wszystkie mozliwe pozycje uchwytu i w tym sensie jest najlepsza
na dtugie dystanse, gdy od trzymania kierownicy obcigzonego
sakwami roweru szybko zaczynaja bole¢ rece. Niestety, jest duza
i ciezka. Zwolennicy prostszych kierownic zazwyczaj doktadajg
tzw. rogi, ktdre takze stuzg do zmiany chwytu, zazwyczaj podczas
dtugich podjazddw. Jesli sprzedawca oferuje nam taki dodatek,
nie bronmy sie przed nimi, ale wybierzmy takie, ktérych dotyk
sprawdzi nam przyjemnos¢. Nie inaczej ma sie sprawa z gripami,
czyli uchwytami. Zazwyczaj ich rola jest niedoceniana, cho¢ ich
jakos¢ wptywa w istotnym stopniu na amortyzacje, a wiec bez-
posrednio na komfort dtoni i catych rak. Zazwyczaj,standardowe”
chwyty wykonane sa z twardej gumy. Warto rozwazy¢ ich wymia-
ne na delikatniejsze. Co prawda bedzie je trzeba co jakis czas (np.
co sezon), wymienia¢, za to nie beda powodowa¢ odciskéw na
dtoniach. Najbardziej wszechstronne sg gripy gumowe, najbar-
dziej odporne na spocone, niekiedy brudne rece - i najtatwiejsze
do odczyszczenia. Z kolei najdelikatniejsze dla rak sa ekskluzywne
chwyty — skérzane, jednak zostawmy je ,szpanerskim” cruiserom -
po kilku ulewnych dniach ich estetyka moze pozostawia¢ wiele do

1 Nazwa tego udogodnienia wziefa sie od jego pierwszego uzytkownika, wiel-
biciela innowacji w kolarstwie, tryumfatora Wielkiej Petli, czyli Tour de France,
( Amerykanina Grega le Monda.
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zyczenia. W tanich rowerach wystepuja niekiedy chwyty z gabki,
ale nie jest to dobre wyjscie — majg one tendencje do szybkiego
dziurawienia sie i rwania. Kierownice roweréw szosowych pokry-
wane s3 specjalng tasma, na podobienstwo rakiet tenisowych,
ktéra takze mozna wymienia¢, jednak wymaga to pewnego do-
$wiadczenia. Dla celéw turystycznych warto wybraé gruba, amor-
tyzujaca tasme z dziurkami, poprawiajacymi wentylacje.

Siodetko - jako jeden z punktéw stycznosci kierujacego
ze swym pojazdem jest wazne dla komfortu rowerzysty. Wbrew
temu, co mogtoby sie wydawac - wcale to najbardziej miekkie
nie musi by¢ najwygodniejsze, zwilaszcza na dtugich dystansach.
Trudno o jednoznaczne stwierdzenie, jakie siodetko jest najwy-
godniejsze dla wszystkich (zapewne takie nie istnieje), ale na kilka
rzeczy na pewno warto zwréci¢ uwage.

%~ Jednym z najlepszych materiatéw, ktérymi moze by¢ ob-
szyte siodlo, jest naturalna skéra. Nie powoduje odparzen, a wiec
takze zmniejsza ryzyko obtar¢. Charakterystyczna, gruba ské-
ra, stosowana przy produkcji klasycznych siodet na sprezynach,
znanych teraz gtéwnie z roweréw
zabytkowych i tych, ktére sa wy-
konywane w nostalgicznym stylu
vintage, w swej cienszej postaci
nadal jest stosowana przy obszy-
waniu siodetek roweréw wysokich
klasy, takze tych wyczynowych.
Niestety, tego typu luksusy trzeba
chroni¢ przed warunkami atmosferycznymi. Jesli pozostawiamy
rower na noc w wilgotnych warunkach, nalezy takie siodetko za-
bezpieczy¢, chociazby kawatkiem foliowej torebki.

&~ Siodetko pokryte materiatem sztucznym nie musi by¢ wca-
le gorsze, pod warunkiem, ze nie powoduje w naszym przypadku
odparzen. Takie pokrycie jest dobre na deszcz i inne niesprzyja-
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jace warunki atmosferyczne — w przypadku ulewy wystarczy je
przed uzyciem przetrze¢, chocby dtonig i mozemy jecha¢ dalej,
bez obawy, ze cos ztego mu sie stanie.

&~ Twarde czy miekkie? Najtwardsze, wyczynowe ,deski” bez
zadnej amortyzacji pozostawmy wyczynowcom. One w zatoze-
niu nie maja by¢ wygodne, za to mozliwie najlzejsze. W turystyce
duzo lepiej sprawdzi sie siodto delikatnie amortyzowane spre-
zynami (ciezkie!) lub nowoczesnymi elastomerami (lekkie!). Nie
wybierajmy super miekkich, wielkich ,kanap” Sa one dobre na
krétka wycieczke po miescie, ale po kilkudziesieciu kilometrach
~nadmiar” materiatu moze powodowa¢
obtarcia wewnetrznych czesci ud.

&~ Waskie czy szerokie? Kosci kul-
szowe u kobiet rozstawione s3 szerzej
niz u mezczyzn, stad siodetka dla tych
pierwszych powinny by¢ (minimalnie)
szersze niz dla tych drugich. Pamietajmy
jednak, ze przesada w zadng strone nie
jest dobra dla zadnej ze pici.

&~ Diugie czy krotkie? Tu od-
powiedZ jest tatwa: krotsze dla kobiet, dluzsze dla mez-
czyzn. Dilugie siodetko moze by¢ dodatkowym wspar-
ciem na stromych podjazdach, gdy wystepuje potrzeba
przesuniecia ciezaru ciata nieco ku przodowi. Jesli lubimy
dtugie siodfa - warto zaopatrzy¢ sie w takie, ktore jest waskie
z przodu, szerokie z tytu — kazda, przyjeta na nim pozycja, powin-
na by¢ wtedy wygodna.

&~ Z dziurg czy bez? Kilka lat temu pojawity sie w sprzedazy
siodetka z frapujaco wygladajacym otworem posrodku, majacym
w zatozeniu poprawiac¢ ergonomie dzieki,odcigzeniu” wrazliwych
czesci krocza, zaréwno u kobiet, jak i mezczyzn. Dodatkowo,



otwor tego typu zmniejsza wage siodetka. Jesli tylko mamy taka
mozliwosc i che(, to koniecznie wybierzmy takie z dziura!

Pedaty - poczatkujacym rowerzystom wystarcza zwykte
pedaty, takie, jakie sa zazwyczaj oferowane w zestawie z nowym
rowerem. Wazne zeby byty raczej stalowe (aluminiowe) niz plasti-
kowe. Plastik jest zbyt stabym materiatem do powaznych zastoso-
wan, poza tym istnieje niebezpieczenstwo, ze metalowe oski, na
ktérych sg osadzone, tatwo go wyztobia.

Wraz z popularnoscig sportéw wyczynowych, takze w tury-
styce upowszechnity sie tzw. pedaty zatrzaskowe, od skrétu, uzy-
wanego przez jednego z najwiekszych ich producentéw — firme
Shimano - ,espedami” (SPD = Shimano Pedalling Dynamics).
tacza one buty (musza by¢ specjalne, z mozliwosciag mocowania
w podeszwie tzw. blokédw) z pedatami w bezpieczny sposéb, to
znaczy w razie potrzeby mozna sie wypia¢, na podobienstwo wia-
zan bezpiecznikowych w nartach. Zatrzaski pomagaja w bardziej
efektywnym pedatowaniu. Sita przekazywana przez miesnie nodg
stuzy wtedy nie tylko do naciskania na pedaty, ale rozktada sie na
caly obrot korby, tatwiejszymi czyniac nie tylko podjazdy, ale tak-
ze nabieranie predkosci i jej utrzymanie.

Pedaly zatrzaskowe cechuja sie dos¢ skomplikowang budowa
i czesto niewielkim rozmiarem, co nie wplywa dobrze naich trwa-
tos¢. W przypadku wiec, gdy wybieramy sie w dalsza wyprawe,
warto rozwazy¢ zakup duzych pedatéw platformowych, stoso-
wanych w niewielkich rowerkach, stuzacych do rowerowej ekwili-
brystyki — tzw. bmx-6w. Ich potezne fozyska sg niezwykle trwate,
a tzw. piny - czyli niewielkie, ostre $rubki, wystajace z platform,
trzymaja podeszwy butéw niemal tak dobrze jak pedaty zatrza-
skowe. Uzywajgc tego typu platform, trzeba jednak uwazac na
piny, ktére, przy nieumiejetnym uzytkowaniu, potrafig skaleczy¢
kosci piszczelowe i tydki. Zazwyczaj mozna je po prostu wykrecic,
cho¢ stracimy wtedy na przyczepnosci. Kolejng zaletg platform
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bmx jest to, ze mozemy stosowac kazde obuwie, a nawet jechac
na bosaka — w tym ostatnim przypadku warto jednak odkreci¢
piny, chyba, ze mamy zadatki na fakira.

Wsporniki - stuzag do mocowania do ramy kierownicy i sio-
detka. Mostek, czyli wspornik kierownicy, wystepuje zasadniczo
w dwdch odmianach: klasycznej, wpuszczanej do otworu, tzw.
gtébwki ramy oraz nowszej, zwanej z angielska ,a-head”. Mostek
klasyczny, dzi$ juz nieco anachroniczny, pozwala jednak zazwy-
czaj na regulacje wysokosci kierownicy. Niestety, jego specyficzna
budowa (pierscien klinujacy) jest podatna na powstawanie luzéw,
co przy dtuzszych wyjazdach zmusza do wozenia dodatkowego,
sporego klucza. Duzo fatwiejsze do kasowania luzéw i regulacji
sa trwalsze wsporniki typu a-head, mocowane poziomo utozony-
mi $rubami, zazwyczaj kompatybilnymi z kluczami imbusowymi.
Najczesciej nie pozwalajg one na regulacje kierownicy w pionie,
chociaz istnieja specjalne a-heady z zawiasem, ktére umozliwiaja
taka czynnos¢ - niestety, kosztem ciezaru i sztywnosci.

Sztyca, czyli wspornik siodta, to wazny czynnik komfortu
i bezpieczenstwa. Przede wszystkim nie moze by¢ wysuniety
poza tzw. granice bezpieczenstwa, zaznaczong zazwyczaj na jed-
nej trzeciej wysokosci. Taka niefrasobliwos¢ grozi uszkodzeniem
ramy i powaznymi konsekwencjami, takze dla zdrowia. Jesli szty-
ca, wysunieta do granicy bezpieczenstwa, jest nadal dla nas za
krétka, oznacza to, ze rama roweru jest dla nas zbyt mata. Doraz-
nie mozemy rozwigzac problem stosujac dtuzszy wspornik, cho¢
w takim przypadku ryzykujemy uszkodzenie ramy, ktéra zapewne
nie zostata do niego dostosowana. Przy zakupie sztycy pamietaj-
my, ze jej Srednica musi zgadzac sie co do milimetra z oryginalng
- inaczej jej dopasowanie bedzie prawie na pewno niemozliwe.

Kota i opony - kota roweréw dla dorostych wystepuja generalnie
w dwoch rozmiarach: 26 cali (rowery gérskie) oraz 28 cali (wszystkie
inne na tzw. duzych kofach). Tzw. kota 29 cali, ostatnio modne wsréd



rowerow gorskich, w rzeczywistosci maja takze 28 cali, a cyfra 29 to
sprytny zabieg marketingowy protoplasty ich stosowania w,goéra-
lach”i takze ojca samych roweréw goérskich — Gary Fishera. Kota na
obreczach 26 cali sg mocniejsze (krétkie szprychy), ale niezbyt dobre
na dtugie dystanse. Wieksze kota sg nieco stabsze (dtuzsze szprychy),
za to fatwiej ,zjadaja” kilometry. Obrecze, stosowane w rowerach
gorskich sg szersze, wezsze

w turystycznych i trekkingo- nyple
wych, najwezsze - w sz0so-
wych. Podyktowane jest to
odpowiednig dla kazdego
ztypbw rowerdw szerokoscia
opon. Powinni$my pamietac
o0 zasadzie, ze im szersza opona,
tym lepsze dziatanie w terenie, piasta
ale i wieksze opory toczenia.
Im wezsza, tym mniejsze opory,
aleigorsze dziatanie w terenie.
Nie bez znaczenia jest takze
bieznik opony: im bardziej
wydatny (cross), tym lepszy
w teren, ale gorszy na szose
i odwrotnie (slick). Jesli stosu-
jemy najbardziej typowe dla turystyki rowery typu cross lub trek-
king, warto pomysle¢ o oponie uniwersalnej, tzw. semi-slick. Jej
budowa polega na tym, ze bieznik wystepuje tylko po bokach, wiec
nie przyczynia sie do zbednego oporu toczenia na szosie, ale po
zapadnieciu sie opony w drodze terenowej pomaga w przyczep-
nosci. Przy zakupie roweru warto takze zwréci¢ uwage na to, czy
opony sa wyposazone w boczny pasek odblaskowy - co poprawi
nasze bezpieczenstwo — oraz tzw. wkiadke antyprzebiciowa, co
z kolei przynajmniej zmniejszy liczbe dziur, ktére przyjdzie nam
fata¢ na trasie. Kolejne wazny element kota to obrecz, najlepsza

obrecz

szprychy

opona
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o przekroju stozka, co znacznie ja wzmacnia. llo$¢ szprych tez
jest istotna — kota o0 36 szprychach beda mocniejsze od tych o 32,
ponadto szprychy powinny by¢ oczkowane, czyli wzmocnione
w miejscu styku z obrecza. Wreszcie piasta, ktéra powinna posiadac
tzw. uszczelki labiryntowe, zabezpieczajace tozyska przed woda
i piaskiem.

Uktad przeniesienia napedu - czylikorby (ramiona, do
ktérych przymocowane sa pedaly), zebatki (na sztywno przymo-
cowane do korb tarcze zebate przednie, zazwyczaj trzy), kaseta
(zebatki tylne, od siedmiu do dziesieciu) oraz taricuch. Kazdy pro-
ducent tzw. osprzetu oferuje swoje komponenty w tzw. grupach.
Idealnie, gdy caty uktad przeniesienia napedu nalezy do jednej
z nich, cho¢ dopuszczalne jest takze mieszanie grup w ramach
jednego roweru. Do turystyki najlepiej postuzy naped z srodko-
wego przedziatu cenowego, reszta to strata energii lub pieniedzy.

Przerzutki i manetki - takze nalezg do osprzetu. Naj-
bardziej charakterystycznym i zwracajacym uwage kupujacych
elementem jest tylny wyprzegacz, zwany przerzutka tylna, ktéry
zazwyczaj za pomoca duzych liter dumnie oznajmia swa nazwe.
Niestety, wiedza o tym producenci roweréw, ktérzy starajg sie
montowac przerzutki tylne wysokiej klasy w pofgczeniu z innymi
komponentami juz znacznie nizszej klasy — trzeba na to uwazac.
Nie jest to tatwe tym bardziej, ze przecietny zjadacz chleba bedzie
miat trudnosci w rozpoznaniu klasy przerzutki przedniej, piast czy
korb, nie wspominajac o kasecie czy tancuchu. Stad warto wybra¢
sie na zakupy w towarzystwie znajomego eksperta. Manetki to
elementy sterowania przerzutkami i hamulcami, umieszczone
zazwyczaj na kierownicy. Rozrézniamy dwa typy manetek. Cyn-
glowe (inaczej Rapidfire) — precyzyjniejsze, ale bardziej skompli-
kowane, trudniejsze do regulacji i przypadkowego przetaczenia,
tatwiejsze do zepsucia oraz obrotowe (inaczej Gripshift lub Revo-
shift): mniej precyzyjne, tatwiejsze do przypadkowego przefgcze-
nia, za to intuicyjne w obstudze i tatwiejsze do regulacji.



Hamulce - s3 nieocenione dla naszego bezpieczenstwa,
wiec nie powinnismy na nich oszczedza¢. Obecnie najbardziej
popularne sa dwa rodzaje hamulcéw: v-brake'i oraz tarczowe.

Te pierwsze maja forme dwdch dtugich dZzwigni potaczonych
linka, ktéra przy hamowaniu je do siebie zbliza. Przymocowane
do nich gumowe klocki tra o bok obreczy, zatrzymujac w ten spo-
séb rower. Jest to najlepsze rozwigzanie pod wzgledem stosunku
jakosci do ceny, wagi i najprostsze w naprawie, co sprawia, ze jest
ono najczesciej stosowane przez dalekobieznych turystow. Przy
kupnie roweru pamietajmy, ze ramiona v-brake’dw absolutnie
nie moga by¢ ani plastikowe, ani aluminiowe, oblane plastikiem
- obydwa rozwigzania $wiadcza o niskiej sztywnosci hamulcéw,
co negatywnie przektada sie na ich skutecznosé. Powinny by¢
z petnego aluminium! Uzywajac ten typ hamulcéw na dtugim
gorskim zjezdzie na w petni obcigzonym rowerze powinnismy je
stosowac z wyczuciem — w innym przypadku ryzykujemy starcie
dwdch par gumowych klockéw, zanim dotrzemy do jego korica!
V-brake'i s takze mato odporne na wilgo¢ i btoto, a przy uszko-
dzeniu obreczy potrafia sta¢ sie zupetnie bezuzyteczne.

Duzo ciezsze od v-brake'déw hamulce tarczowe wykorzystuja
niewielkie tarcze, zamontowane do piast két, na ktérych zaciskaja
sie klocki metaliczne lub zywiczne. Tansze, mechaniczne hamulce
tarczowe, sg mato skuteczne i trudne w regulacji. Znacznie lep-
sze, zarbwno pod wzgledem zywotnosci, jak i sity hamowania, sg
hamulce hydrauliczne. Niestety, sg one nie tylko o wiele drozsze
(chociaz ich ceny spadajg z roku na rok), ale takze w praktyce nie-
mozliwe do naprawy w warunkach polowych. Tak wiec mozna je
bez obawy stosowa¢, podrézujac po Europie, na bardziej egzo-
tyczne wyprawy lepiej zabra¢ niezawodne v-brake'i. Hamulce tar-
czowe beda nadal uzyteczne przy uszkodzeniu obreczy kota, sg
tez prawie catkowicie odporne na warunki atmosferyczne.

Niewielkg mniejszo$¢ stanowig inne rodzaje hamulcéw, tra-
cace myszka cantilevery (poprzedniki v-brake’dw, maja krotsze



ramiona i wiecej linki), przestarzate i mato skuteczne u-brake'i
w rowerach szosowych, hydrauliczne hamulce szczekowe oraz
hamulce rolkowe, stosowane w rowerach miejskich. Sg to jednak
rozwigzania rzadko juz dzi$ stosowane, ktdre niezbyt nadaja sie
do uprawiania turystyki, zwtaszcza tej z sakwami.

Amortyzacja - moda na amortyzacje w rowerze przyszta
wraz z upowszechnieniem sie MTB. Jak wiekszos¢ rozwigzan
w sporcie wyczynowym, nie miata ona bynajmniej na celu pod-
niesienia komfortu, ale poprawienie wynikéw sportowych oraz
bezpieczenstwo. Chodzito o to, aby kota roweru miaty w jak naj-
wiekszym stopniu kontakt z podtozem - rower, wybity w powie-
trze przez wyboj lub kamien pozbawiony jest przeciez mozliwo-
$ci sterowania. Najbardziej popularna jest amortyzacja widelca
przedniego, polecana zwtaszcza przy nie ttumigcych drgan ra-
mach aluminiowych. Z grubsza, widelce dzielimy ze wzgledu na
medium Sciskane: najtansze i najgorsze w dziataniu s3 te, ktére
wykorzystuja kawatek elastomeru, czyli plastiku, ,pamietajacego”
swoj pierwotny ksztatt. Niestety, przy jezdzie w niskiej tempera-
turze potrafi on stwardnie¢ na kamien, tracac w 100% swe wia-
$ciwosci amortyzujace. Nieco drozsze i najciezsze, sprezynowe,
s3 najczulsze na drobne nieréwnosci i niewrazliwe na warunki
atmosferyczne. Najdrozsze widelce wykorzystujg kartusze po-
wietrzne, wiec sg najlzejsze. Niekoniecznie sg one jednak ideatem
- w przypadku odszczelnienia komory powietrznej btyskawicznie
stajq sie bezuzyteczne.

Jaki widelec wybra¢? Na pewno nie elastomerowy. Dobry wi-
delec powinien nie tylko sie uginag, ale takze ttumic tzw. odbicie,
zeby rowerzysta zbytnio na wybojach nie podskakiwat, co takze
potrafi doprowadzi¢ do niesterownosci roweru. W przypadku
widelcéw sprezynowych ttumienie odbywa sie za pomoca oleju,
w ktédrym zanurzona jest sprezyna. W przypadku widelcéw po-
wietrznych za ttumienie odbicia odpowiedzialna jest dodatkowa
sprezyna lub — takze dodatkowa - komora powietrzna.



Najbardziej komfortowe sa rowery w pelni amortyzowane
(tzw. fulle, z ang. full suspension), w ktdrych za pomoca dodatko-
wego, niewielkiego amortyzatora, zwanego dumperem, ugina sie
takze rama. Jest to rozwigzanie, coraz powszechniejsze w rowe-
rach gorskich, jednak w przypadku turystyki — jako opcja droga
- jest rzadko stosowane.

Po siddme — akcesoria

Akcesoria to wszystkie te elementy, ktére nie sg niezbedne do
tego, aby poruszac sie na rowerze, ale podnoszg komfort i bezpie-
czenstwo. Nalezg do nich:

Blotniki - docenimy je dopiero wtedy, gdy przyjdzie nam
podrézowac na rowerze w ulewie. Moze nie zdarza sie to czesto,
ale musimy sie spodziewac¢, ze, nawet wybierajac sie na rowerze
tylko za miasto, predzej czy pézniej czeka nas ,préba wody”. Naj-
bardziej skuteczne sa tzw. bfotniki petne, zakrywajace przynaj-
mniej potowe obwodu kofa, montowane za pomoca aluminio-
wych pretéw. Jesli to mozliwe, wybierzmy btotniki z kompozytéw
- w przypadku wygiecia, np. w wyniku wkrecenia w szprychy ga-
tezi - tylko wyginaja sie i same wracaja do poprzedniego ksztat-
tu. Unikajmy za to btotnikéw blaszanych - ktére w powyzszym
przypadku najprawdopodobniej pekng i nie beda nadawaty sie
juz do uzytku. Dobrze, gdy btotniki wyposazone sa w rozszerzone
koncéwki, zwane chlapaczami — docenimy je w ulewie.

W sprzedazy wystepuja takze plastikowe btotniki ,do szyb-
kiego montazu”, jednak jest to rozwigzane dorazne, przydatne
raczej w sporcie niz w turystyce. W zamierzeniu chronia one oczy
sportowca przed wodg i btotem, ale ubrania juz raczej nie. Poza
tym, nie zawsze mozna je zamontowac do roweru turystycznego
(bagaznik!). Ich watte mocowanie potrafi fatwo i nieoczekiwanie
pekna¢, pozostawiajac nas samych sobie z pedzacym bieznikiem
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opony, ochoczo rozsiewajacym kropelki wody i bfota po catej na-
szej sylwetce.

Oswietlenie - rzadko stosowane w sporcie, w turystyce
i jezdzie po miescie odgrywa kluczowa role nie tylko dla widocz-
nosci po ciemku, ale - moze i przede wszystkim — dla bezpieczen-
stwa samego rowerzysty.

Najwygodniejsze oswietlenie, stosowane zazwyczaj w rowe-
rach turystycznych i trekkingowych, jest zamontowane na state
i zasilane jest zdynama magnetycznego, wbudowanego w piaste
przedniego kota. Dynamo zasila zazwyczaj zarowno biate swiatto
przednie, jak i czerwone - tylne. Najdrozsze modele majg opcje
Swiatla postojowego - to znaczy, po
zatrzymaniu sie, na przyktad na skrzy-
zowaniu, $wiatta jeszcze przez jakis czas
$wieca, chroniac cykliste przed kolizja
z nadjezdzajacym samochodem. Opcja
dynama zintegrowanego z piasta jest
= najwygodniejsza dla jadacego - dynamo

magnetyczne generuje niewielki opor,
ktérego jadacy po prostu nie czuje.

Tansze modele, bardziej tradycyjne, zasilane z dynama ze-
wnetrznego, sg o wiele mniej ergonomiczne. Dynamo, ktére jada-
cy musi przycisna¢ do scianki bocznej opony, generuje znaczne
opory, co w potaczeniu z podjazdem i ciezkimi sakwami moze
szybko prowadzi¢ do zmeczenia. Dynamo zewnetrzne jest tez,
niestety, stosunkowo ciezkie i tatwo ulega awariom.

Kolejnym typem o$wietlenia, stosowanym najczesciej w rowe-
rach crossowych i gérskich, jest oswietlenie bateryjne. Poniewaz
nie generuje zadnego oporu toczenia két, wydaje sie najbardziej
ergonomiczne w uzytkowaniu. Niestety, w tym przypadku jeste-
$my uzaleznieni od stanu natadowania baterii, a poza tym - i to
jest najwieksza bolaczka tego typu oswietlenia — niezmiernie fa-



two je zgubi¢ lub przypadkowo popsu¢, na przyktad upuszczajac
na ziemie lub zgniatajac w sakwie.

Lampki, zasilane z baterii, dzielg sie — ze wzgledu na rodzaj
zaréwki — na zwykte, czyli uzywajace zwyktej zaréwki, halogeno-
we oraz diodowe. Te ostatnie, ze wzgledu na niski pobér mocy
w stosunku do mocy $wiatta oraz szybki postep technologiczny,
sg obecnie najbardziej popularne i lubiane wsréd rowerzystéw.

Przy zakupie lampki warto pamieta¢, aby sugerowac sie nie
tylko jej moca, ale takze katem rozsytanego swiatta — zbyt skupio-
ne bedzie nie tylko razi¢ nadjezdzajacych z przeciwka, ale takze
nie bedzie oswietla¢ poboczy. Poprzez zbyt duzy kontrast pomie-
dzy snopem swiatta a nieoswietlonymi partiami bedzie mogto
wprowadzac rowerzyste w btad przy ocenie sytuacji, co moze
w prosty sposéb prowadzi¢ do wypadku.

Wygodnym rozwigzaniem, stosowanym w lampkach bateryj-
nych, jest system szybkiego montazu do kierownicy o dowolnej
grubosci, bez uzycia dodatkowych narzedzi. Zmniejsza to do mi-
nimum czas, potrzebny na zatozenie i zdemontowanie lampki, na
przyktad wtedy, gdy chcemy na chwile pozostawi¢ rower przed
sklepem. Uniemozliwi to kradziez akcesorium przez przygodne-
go ztodzieja.

Lusterko wsteczne - niezbedne nie tylko kobietom przy
codziennym makijazu, przede wszystkim wptywa na bezpieczen-
stwo uzytkownikéw tzw. drég publicznych. Nieocenione jako
dodatek do roweru z sakwami, gdy jedno spojrzenie w luster-
ko daje nam pewno$¢, ze mozemy bezpiecznie wyminaé dziure
w asfalcie, wolniej od nas jadaca furmanke lub samochéd, stojacy
na poboczu.

Przy zakupie warto zwrdci¢ uwage na to, zeby lusterko pa-
sowato do konfiguracji naszej kierownicy. W zaleznosci od tego
mozemy zastosowac lusterko mocowane na sama kierownice, na



rég lub nawet do ramy. Nie warto kupowac lusterka ,w ciemno’,
poprosmy sprzedawce o zamontowanie go do naszego roweru
i przejedzmy sie kawatek aby sprawdzi¢, czy faktycznie widzimy
w nim wszystko to, co znajduje sie za nami. Niektore lusterka maja
sferyczna powierzchnie — wtedy wida¢ w nich wiecej, ale znie-
ksztatcona jest perspektywa, dzieki czemu to, co widzimy, wydaje
sie by¢ bardziej od nas oddalone, niz to ma miejsce w rzeczywi-
stosci. Nie warto na lusterko wydawac¢ zbyt duzo pieniedzy - jest
to element, ktéry dos¢ czesto ulega zepsuciu, na przyktad przy
wywrotce roweru. Rynek oferuje rézne, czasami zaskakujace for-
ma lusterka, na przyktad montowane do kasku lub ukryte w ro-
gach przy kierownicy. O tym, co najbardziej nam pasuje, musimy
zadecydowac sami.

Bagazniki - kolejny nieoceniony element wyposazenia tu-
rysty rowerowego. Najbardziej rozpowszechnione sg bagazniki
tylne, montowane za pomocg $rub do widetek tylnego kofa. Przy
zakupie roweru z takim bagaznikiem (lub samego bagaznika)
zwro¢my uwage nato, czyJeston przeznaczony do obcigzeniamin.
25 kg. Dobrze tez, gdy bagaznik
ma przynajmniej trzy wsporni-
ki z kazdej strony i jest ztozony
z jak najmniejszej ilosci elemen-
tow. Kazdy dodatkowy element
bagaznika, nie potaczony z nim
w sposob staty, czyli najcze-
$ciej za pomoca spawu, obniza
trwatos¢ tego akcesorium. Naj-
bardziej wyrafinowane, a wiec
i najdrozsze bagazniki, oferowa-

i ne rowerowym obiezy$wiatom,
sa minimalistyczne w formie i sktadajg sie dostownie z kilku rurek,
nie oferujgc np. zmiany rozmiaru. Ich nosnos¢ niekiedy dochodzi
nawet do 40 kg!




Generalnie bagazniki tylne dzielimy na aluminiowe - sg one
Izejsze — oraz na stalowe - s3 ciezsze, ale w razie pekniecia mozna
je fatwo zespawacd. Wybdr, jak zwykle, nalezy do nas.

Nieodigcznym elementem roweru wyprawowego jest ba-
gaznik przedni, montowany do widelca przedniego kota, zwa-
ny low-rider. Daje on mozliwos¢ zastosowania niewielkich sakw
przednich, ktére jednak stanowig nie tylko nieoceniong, dodatko-
wa przestrzen bagazowa, ale takze przyczyniajg sie do lepszego
wywazenia roweru, ktéry na tylnym kole dZzwiga nie tylko bagaz,
ale takze samego wiasciciela. Low-rider mocowany jest zazwyczaj
do specjalnych otworéw montazowych w widelcu, albo — gdy ich
nasz rower nie posiada - do kazdego widelca przy pomocy spe-
cjalnych obejm. Dobrze, gdy low-rider wyposazony jest we wia-
sng nozke, niezalezna od tylnej - utatwia to stabilne postawienie
roweru tam, gdzie nie ma mozliwosci oparcia go o $ciane.

Oprécz powyzszych bagaznikéw wystepuja takze inne, np.
mocowane do samej sztycy podsiodtowej, jednak maja one nie-
wielka no$nos¢, ograniczong zazwyczaj do kilku kilogramoéw i na-
daja sie co najwyzej na jednodniowe wycieczki poza miasto.

Sakwy - nieodtgczny element wizerunku prawdziwego tury-
sty rowerowego. Obcigzajg rower, zamiast jadacego, dajac temu
ostatniemu mozliwos¢ nieskrepowanej niczym radosci z jazdy.
Jazdy rowerem, objuczonym sakwami, trzeba sie nauczy¢ - jest to
specyficzna umiejetnos¢, ktdra, w dtuzszym rozrachunku, sprawia
wiekszg frajde niz jazda ,na lekko”.

Najtansze, ceratowe, jednoczesciowe sakwy, mozna kupié juz
za kilkadziesiat ztotych. Ich zaleta — oprécz niskiej ceny - jest niska
waga i zazwyczaj bardzo skuteczne mocowanie do roweru. Nie-
stety, wspomniana skuteczno$¢, standardowo realizowana przy
pomocy paskéw z rzepami, jednoczeénie staje sie utrapieniem,
gdy musimy zatadowane sakwy odpia¢ od roweru, na przyktad
przed zatadowaniem go do pociagu czy samochodu.

»
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Nieco drozsze modele oferujg nie tylko udoskonalone systemy
mocowania do bagaznika za pomoca plastikowych (gorzej) lub
metalowych (lepiej) hakoéw, ale takze czesto daja mozliwosc rozta-
czenia trzech elementéw - dwdch bocznych i gérnego - spietych
za pomoca np. zamka btyskawicznego. Dobrze, gdy sakwy uszyte
s z grubej, odpornej na zniszczenia mechaniczne cordury i maja
kilka zewnetrznych kieszonek - co utatwi kontrole nad wieloma
drobiazgami, ktore warto mie¢ zawsze pod reka.

Najbardziej zblizone do ideatu sakwy uszyte (a wtasciwie skle-
jone) sa z nieprzepuszczajacego wody PCV i zawijane sa od gory
na podobienstwo worka marynarskiego. Czyni je to nie tylko
odpornymi na zmienne warunki atmosferyczne, ale takze chroni
nasz dobytek w przypadku, gdy rower przewrdci sie w katuze lub
wpadnie do rzeki (tak, historia rowerowych podrézy, takze po Pol-
sce, odnotowata wiele takich zdarzen!). Kazda taka sakwa zazwy-
czaj stanowi odrebny element (co utatwia ich odpinanie) i moco-
wana jest do bagaznika za pomocg hakéw, czasem z wymyslnymi
mechanizmami bezpiecznikowymi. Profesjonalny zestaw sakw
tylnych potrafi kosztowa¢ nawet do tysigca ztotych!

Czesto spotykanym elementem wyposazenia roweru turysty
jest stosunkowo niewielka sakwa przednia, montowana bezpo-



$rednio do kierownicy. Jest ona szczegdlnie przydatna w przy-
padku uzywania sakw plastikowych, ktére nie maja niewielkich
kieszonek zewnetrznych do przechowywania tzw. drobnicy. Sa-
kwa przednia moze spetnia¢ wiele przydatnych funkgcji: przede
wszystkim stuzy do przewozu czesto uzywanych elementéw
ekwipunku: aparatu fotograficznego, gps-a, dokumentéw, pie-
niedzy czy tzw. reperaturki. Sakwa przednia bywa wyposazona
w foliowy, przezroczysty mapnik, w ktérym, nawet w deszczowe
dni, mozemy wozi¢ mape, ktdra, nie zamakajac, jest widoczna dla
rowerzysty takze w trakcie jazdy, utatwiajac nawigacje i orientacje
w nieznanym terenie. Dobrze, gdy sakwa przednia jest nieprze-
makalna i usztywniona - co zwieksza niepomiernie jej funkcjo-
nalnos¢. Jesli nie mamy lampki przedniej, mocowanej do korony
amortyzatora przedniego, warto sie upewnic, iz sakwa przednia,
ktdra mamy zamiar kupic, jest wyposazona w mozliwo$¢ montazu
lampki bateryjnej. Po prostu zamontowana na kierownicy sakwa
przednia zazwyczaj uniemozliwia zastosowanie lampki, zazwy-
czaj montowanej na tej samej wysokosci.

Widok rowerzysty, ktéry, jadac rowerem, objuczonym sakwa-
mi, wiezie na plecach takze plecak, swiadczy o nim jak najgorzej.
Oznacza brak umiejetnosci pakowania sie i zero szacunku dla wia-
snego zdrowia, gdyz jazda na rowerze z ciezkim plecakiem jest po
prostu niezdrowa. Tak wiec stosujmy sakwy, pakujmy sie z umia-
rem i oszczedzajmy kregostup, zapewniajac wtasciwa wentylacje
plecom. To rower jest od tego, zeby za nas dZzwigac ciezary!

Przyczepka - z tym ostatnim stwierdzeniem niekoniecznie
zgodza sie mitosnicy przyczepek bagazowych do roweru. Argu-
mentujg oni, i jest w tym wiele racji, ze, stosujac specjalna przy-
czepke, narazamy na niepomiernie mniejszy szwank i tak obcia-
zone ciezarem rowerzysty tylne koto. To prawda, jednak sg i duze
minusy takiego rozwiazania: przede wszystkim, dochodzi nam do
ewentualnego serwisowania kolejne koto (lub dwa, w zaleznosci



od budowy przyczepki), poza tym niezbyt dobrze sie ona spraw-
dza w terenie oraz na stromych podjazdach i zjazdach. Przyczep-
ka - zwtaszcza, gdy jedziemy samotnie - jest takze trudniejsza do
zatadowania do pociagu, samochodu itp. Nie da sie jednak ukry¢,
ze jest to dobre rozwigzanie, gdy duzo wazy nie tylko bagaz, ale
i sam rowerzysta. Obcigzenie w ilosci 140 kg moze by¢ zabdjcze
dla kazdego, nawet najbardziej wyrafinowanego w budowie, jed-
nosladu.

Dzwonek - czesto lekcewazony, jest jednak obowigzkowym
wyposazeniem jednosladu kazdego rowerzysty, chcacego poru-
szac¢ sie po drogach publicznych! Dobrze, gdy dzwonek jest tak
skonstruowany, ze dzwoni, wtedy, gdy my tego chcemy, a nie na
kazdej napotkanej nierownosci terenu. Niestety, staby dzwiek
dzwonka jest czesto ignorowany przez np. pieszych na drodze ro-
werowej, o kierowcach samochoddéw nie wspominajgc. Zamiast
dzwonka mozemy stosowac takze inne pomystowe rozwigzania,
na przyktad trabke na sprezone powietrze, zgromadzone w spe-
cjalnym bidonie, pompowane za pomocg pompki rowerowej lub
na stacji benzynowej. Taka syrena, o gtosnosci zblizonej do tej
z 18-kotowej ciezaréwki z amerykanskich filméw akgji, nie tylko
zwraca na siebie uwage kierowcy, nawet tego, stuchajacego gto-
$no muzyki, ale takze potrafi ,oczysci¢” droge rowerowg z intru-
z6w na dtugosci kilkudziesieciu metréw. Po prostu ktos, kto styszy
dzwonek, zazwyczaj najpierw leniwie odwraca sie do tytu, zeby
sprawdzi¢, kto zaktbca mu spokdj, a dopiero w nastepnej kolej-
nosci schodzi nam z drogi. Albo i nie. Przy zastosowaniu trabki
na sprezone powietrze ten sam delikwent najpierw w strachu
dokona susu w pobliskie krzaki, a dopiero pézniej sprawdzi, jaka
tez ciezaréwka wtargnetfa na chodnik (lub droge rowerowa). Jest
to rozwigzanie, dajace rowerzyscie wiele satysfakcji w nerwo-
wym ruchu miejskim. Musimy jednak pamieta¢, aby nie straszy¢
nim dzieci lub oséb starszych. W przypadku tych ostatnich mo-
Zzemy nawet spowodowac zawat, a naszg przestrzen rekreacyjna



pomniejszy¢ do rozmiaréw wieziennego spacerniaka. Rosjanie
powiadaja: ,ciszej jedziesz, dalej zajedziesz” — moze jednak co$
w tym jest?

Koszyk na bidon - rozwigzanie, popularne poczatkowo
wsrdd kolarzy szosowych, przyjeto sie takze w jezdzie rekreacyj-
nej, w tym — turystycznej. Dobry koszyk nie tylko daje nam pew-
nos¢, ze nie zgubimy bidonu z cennym piciem, ale takze - nie-
kiedy - daje mozliwo$¢ mocowania butelek o réznym obwodzie.
Warto rozwazy¢ zakup koszyka, do ktérego mozemy zamocowac
duza butelke z woda - o pojemnosci od 1,5 do 2 litréw. Takie bu-
telki s tatwo dostepne w sklepach catego swiata i wydtuzajg do
maksimum konieczno$¢ uzupetniania zapasu ptynéw. Jesli pozo-
stajemy przy standardowym koszyku i bidonie, warto - jesli tylko
jest taka techniczna mozliwos¢ — zamontowanie przynajmniej
dwoch. Wtedy w jednym bidonie mozemy wiezé np. izotonik,
a w drugim - czystg wode.

Alternatywa dla bidonéw i butelek z wodg jest patent, wy-
myslony dla Zzotnierzy amerykanskich wojnie w Zatoce Perskiej,
a w zastosowaniach cywilnych popularny wséréd rowerzystow
gorskich z pustynno-skalistych obszaréw Stanéw Zjednoczonych.
Jest to minimalistyczny w formie plecaczek z workiem o pojem-
nosci 1,5 - 3 litréw z rurka, przewieszona przez ramie, zakoriczong
niekapiacym ustnikiem. Po wiozeniu go do ust i zagryzieniu, mo-
zemy miec szybki dostep do ptyndéw, bez koniecznosci odrywania
rak od kierownicy. Wydaje sie jednak, ze w typowych zastosowa-
niach turystycznych jest to przerost formy nad trescia, a poza tym
- tego typu rozwiazanie naraza nas na spocone plecy. Przy nie-
zbyt dobrej izolacji worka z ptynem od plecéw ten pierwszy bar-
dzo szybko zmienia sie w ciepta lure. Czy na pewno tego chcemy?

Noézka - przydatna jest wtedy, kiedy chcemy mie¢ moz-
liwos¢ postawienia roweru, gdy nie ma go o co oprzec. Warto
sprawdzi¢, czy nozka, ktérg kupujemy, ma mozliwos¢ szybkiej
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zmiany dtugosci. W przypadku roweru z ciezkimi sakwami nozki
nader czesto odkrecaja sie, tamig lub wyginaja, i to niezaleznie od
tego, jak bardzo ,pancernie” prezentuja sie w sklepie. Sg na to dwa
sposoby: albo pomysle¢ o dodatkowej nézce, np. montowanej
do przedniego bagaznika typu low-rider, albo zakupi¢ tzw. n6z-
ke motocyklowa, w ksztatcie, zblizonym do tréjkata. Montowana
do ptaskownika, znajdujgcego sie przed tylnym kotem, jest ona
stosunkowo ciezka, za to przy jej uzyciu nawet rower z petnym
podréznym ekwipunkiem stoi prosto, stabilnie i bez przechylania
sie. Tego typu rozwigzanie nie sprawdzi sie jednak w trudnym te-
renie, gdy stawiamy rower na mocno nieréwnym podtozu.

Licznik - kolejne akcesorium, wymyslone dla sportowcow,
uzyteczne jest takze w turystyce. Podstawowe modele maja tyl-
ko kilka funkgcji: predkos¢ chwilowa, przejechany dystans catko-
wity, dystans dzienny, predkos¢ srednia, zegarek, czas podrézy
itd. Z sensorem, umieszczonym na widelcu przedniego kota, sg
one zazwyczaj pofaczone za pomocg kabla. Nieco drozsze mo-
dele oferujg bezprzewodowe potaczenie z sensorem, a poza tym
maja wiele dodatkowych funkcji: temperature, podswietlenie
(przydatne w naszej szerokosci geograficznej), pamiec ustawien
dla dwdch rozmiaréw kot itp. Najdrozsze modele maja nie tylko
mozliwos¢ dofgczenia kilku rodzajéw czujnikéw, waznych dla
sportowcdw (tzw. czujnik kadencji, czujnik pulsometru), ale takze
oferujg ciekawostke, przydatng nie tylko sportowcom, ale takze
wszystkim innym, ktérzy podrézuja po drogach gérskich: czujnik
chwilowego nachylenia drogi i - za pomoca dotaczonego opro-
gramowania do komputera - mozliwos¢ sporzadzania raportow
z trasy, w tym rysowania wykreséw przewyzszen.

Jesli kupujemy nasz pierwszy licznik, zwtaszcza, jesli ma byc
on dodatkiem do wifasnie kupowanego roweru, popro$my sprze-
dawce, aby go nam zamontowat i ustawit, gdyz jest do dos¢
skomplikowana i pracochtonna czynnos¢, zwtaszcza dla laika. Do-
bry sprzedawca zrobi to za darmo.



Najbardziej zaawansowang formga licznika rowerowego jest
odbiornik gps — specjalnie przeznaczony do uzytku na rowerze
lub 0 0gélnym, outdoorowym zastosowaniu.

Po 6sme - cena

Na rower mozna wydac praktycznie kazda ilos¢ gotéwki, ale
czy warto? Z punktu widzenia turysty — z pewnoscig nie. Otéz
kupujac najdrozsze na rynku rowery, nalezace do grupy wyczy-
nowej komponenty czy akcesoria, najczesciej stono ptacimy za
ich niewielki ciezar i precyzje dziatania, trwatos¢ nie jest jednak
w tym przypadku priorytetem. Tymczasem turysta, zwlaszcza ten
dtugodystansowy, wyprawowy, potrzebuje roweru, ktéry bedzie
jak najdtuzej stuzyt i nie bedzie narazat nas na zbyt czeste wizyty
w serwisie, co czesto jest w trasie niewykonalne. Pamietajmy, ze
ciezsza kaseta czy korba ze Sredniej pétki cenowej jest nieporéw-
nywalnie trwalsza od lekkiej, wyczynowej, horrendalnie drogiej.
Oczywiscie warto mie¢ niezbyt ciezki rower, ale pewna granica
rozsadku powinna by¢ naszag zelazng zasada. Jednoczesnie pa-
mietajmy tez, ze dobry rower musi swoje kosztowac, a wyréb ro-
weropodobny z supermarketu nada sie co najwyzej na pojecha-
nie po butki do najblizszego sklepu, a i w tak banalnej sytuacji
potrafi zawies¢ poktadane w nim (i tak niewielkie) nadzieje.

Po dziewiagte — gwarancja i serwis

Przed zakupem wybranego przez nas modelu roweru
sprawdzmy, jaki rodzaj serwisu dany sprzedawca oferuje. Czy
w przypadku przegladu zerowego i ewentualnych pézniejszych
wymian zuzytych podzespotéw i ewentualnych napraw bedzie-
my mogli korzystac z serwisu, oferowanego na miejscu przez sam
sklep, czy bedzie trzeba (nie daj Boze) jecha¢ na przeciwny do
miejsca naszego zamieszkania kraniec miasta lub nawet wysyta¢
rower kurierem? Rowerom przydarzajg sie czasem powazne awa-
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rie, np. pekniecia ramy, ktore nie zawsze sa bezproblemowo uzna-
wane za wade materiatowga, dlatego przed zakupem konkretnego
roweru sprawdzi¢ w Internecie, czy takie przypadki zdarzaja sie
i jak zostaly zatatwione przez producenta lub sprzedawce. Wszyst-
ko po to, aby nasz wymarzony zakup nie zamienit sie w historie,
ktdra zniecheci nas do jezdzenia na rowerze na zawsze.

Po dziesigte — przezorny
zawsze ubezpieczony

Kupujac rower, warto pomysle¢ o jego zabezpieczeniu. Po
pierwsze - dostownym. Stuza do tego réznego rodzaju zapiecia.
Nie warto kupowac cienkich, lekkich linek, ktore kazdy, nawet nie-
wprawny ztodziej, otworzy szybciej, niz my otworzymy je kluczy-
kiem. Najskuteczniejsze sg zapiecia, stosowane do motocykli, sta-
lowe szekle typu U-Lock, sktadane na wzér miarek budowlanych
zapiecia ze stali hartowanej oraz faricuchy z ktédkami, ulubione
wsrod kurieréw rowerowych. Niestety, wszystkie te zapiecia duzo
wazy, ale daja nam nadzieje, ze po pozostawieniu roweru, po po-
wrocie znéw bedziemy sie mogli nim cieszy¢.




Tak, jak w przypadku innych srodkéw transportu, tak i na ro-
werze obowigzuje okreslony kodeks zachowania, zwany z francu-
ska savoir-vivre. Warto go przestrzega¢, zgodnie ze znang formuta
,hie czyn drugiemu, co tobie niemite”. Wszelkie ponizsze zasady
beda tylko twérczym i specjalistycznym rozwinieciem powyzszej
mysli.

Znakomita wiekszo$¢ regut rowerowego savoir-vivre'u doty-
czy jazdy po miescie, jednak czes¢ z nich jest znacznie bardziej
uniwersalna. Dla doswiadczonego rowerzysty ich lektura nie
bedzie zapewne niczym odkrywczym, jednak nowicjuszom by¢
moze otworzy oczy na kilka, pozornie nieistotnych, spraw.

9 Nie szarzuj, oczywiscie mowa tu nie o maratonie rowero-
wym, na ktérym szarzowanie jest wrecz wskazane, ale o spokoj-
nej jezdzie turystycznej. Popisywanie sie na rowerze, wygtupy,
podjezdzanie, straszenie, rwanie tempa, rozpychanie sie — te
wszystkie zachowania powoduja, ze jestesmy zazwyczaj ocenia-
ni jako meczacy i niepozadany uczestnik wyjazdéw. Jesli mamy
w zwyczaju podrézowanie w grupie, z pewnoscig skfada sie
ona z rowerzystéw o réznych umiejetnosciach jazdy na rowerze
i odmiennych temperamentach - na kazdego nasze popisy beda
dziatac¢ inaczej, ale przynajmniej na cze$¢ - irytujaco. Poza tym pa-
mietajmy, iz takie zachowanie na rowerze wyfacza myslenie, wiec
nietrudno o wypadek.

¢ Przestrzegaj przepisow drogowych, ich lekcewazenie jest
jedna z gtéwnych przyczyn klasycznej niecheci kierowcéw do
rowerzystow. A wiec przede wszystkim przestrzegaj prawostron-
nego ruchu. Nie dotyczy to tylko i wylacznie drég publicznych,
ale jakichkolwiek, z ktérych moga korzystac takze inni uczestnicy



ruchu - drdg i szlakow rowerowych, sciezek lesnych i polnych itd.
Nie chodzi juz nawet o kodeks drogowy w swej klasycznej for-
mie, ale o pewne przyzwyczajenia i odruchy, ktérych nabieramy,
mieszkajac od urodzenia w kraju, gdzie obowigzuje ruch prawo-
stronny’.

¢ Zawsze uprzedzaj o swych zamiarach, nawet, jesli jestesmy
bardzo biegli w jezdzie na rowerze, to nie zawsze manewr, ktéry
wiasnie chcemy wykonag, jest oczywisty dla innego rowerzysty.
Tym bardziej, ze moze by¢ on poczatkujacym cyklista lub po pro-
stu nas w danym momencie nie widzi lub ma uwage skupiong na
czyms innym. Tak wiec uzywajmy rak, zeby na przyktad wskazac,
w ktdra strone mamy zamiar za chwile skreci¢. Robmy to, zanim
wykonamy manewr, jedli te dwie czynnosci wykonamy réwno-
legle, moze by¢ juz za p6ézno. Warto to robi¢ nawet, gdy wydaje
nam sie, ze jesteSmy sami. W dobie lawinowo rosnacego ruchu
rowerowego inny rowerzysta moze pojawi¢ sie zupetnie niespo-
dziewanie, nie méwiac o samochodzie. Kolizja z innym rowerzy-
sta moze doprowadzi¢ do ciezkich obrazen, nie wspominajac juz
o samochodzie.

¢ Wyprzedzaj z gtowa, zanim postanowisz wyprzedzi¢ innego
rowerzyste (lub wolno jadacy pojazd, od niedawna wolno to robi¢
z lewej i z prawej strony, pod warunkiem, ze mamy wystarczajaca
ilo$¢ miejsca), upewnij sie, ze mamy dobrg widocznos¢, pozwa-
lajaca bezpiecznie przeprowadzi¢ ten manewr i ze ten, kogo be-
dziemy wyprzedza¢, wie o tym. W przypadku rowerzysty wystar-
czy delikatnie zadzwoni¢ dzwonkiem, zazwyczaj to wystarczy,
aby zjechat on na prawo. Robimy to we wtasnym interesie — nie-
potrzebne straszenie jadacych przed nami rowerzystéw moze do-
prowadzi¢ do ich niekontrolowanych zachowan - kraksa gotowa.

1 Stosunkowo nowym pomystem miejskich architektéw ruchu w Polsce sg kon-
trapasy rowerowe. Pamietajmy, ze s one stosunkowo waskie, poniewaz stuza
do jazdy rowerem tylko i wytacznie pod prad. Jesli jedziemy zgodnie z ruchem
samochodéw, wtedy korzystamy z tej samej jezdni.



¢ Chodnik stuzy do chodzenia, nie do jezdzenia rowerem. Dla-
tego, jesli juz musimy jecha¢ chodnikiem, pamietajmy, ze to piesi
majg na nim bezwzgledne pierwszenstwo. Jesli przed nami idg
piesi cata szerokoscig chodnika, delikatnie zadzwornmy dzwon-
kiem, zamiast wykonywa¢ gwattowne gesty w stylu hamowania
z piskiem opon, lub krzykéw. Niestety, podczas jazdy chodnikiem
musimy uwzgledni¢ czas, jaki bedziemy musieli poswiecié na cze-
kanie, az piesi zorientujg sie, o co chodzi i nas przepuszcza. Po-
dobna sytuacja jest na ciaggu pieszo-rowerowym, na ktérym takze
piesi majg pierwszenstwo. Generalnie pamietajmy: jesli nam sie
spieszy, korzystajmy z jezdni.

¢ Badz widoczny: jedng z gtéwnych przyczyn wypadkéw
z udziatem rowerzystdw jest to, ze stabo ich widad. Dlatego, gdy
jedziemy na rowerem w dzieR, starajmy ubiera¢ sie kolorowo
i raczej w jasne niz ciemne barwy. Warto zainwestowac¢ niewiel-
ka sume w kamizelka odblaskowa. Kazdy kierowca potwierdzi, ze
jest to jedna z najlepszych rzeczy, jaka rowerzysta moze zrobic
dla wiasnego bezpieczenstwa. Dobra kamizelka posiada odbla-
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ski, dzieki ktérym widoczni bedziemy takze w nocy. Jednak to nie
wystarczy, wybierajac sie na jazde po ciemku, bezwzglednie pa-
mietajmy o os$wietleniu przedni i tylnym!

¢ Badzzawsze usmiechniety i pomocny - jazda na rowerze ma
nam sprawia¢ przyjemnosc. Nic gorszego od rowerzysty z zacietg
ming, ktory okazuje nam swoja wyzszos¢ lub zniecierpliwienie. Ta
uwaga dotyczy, niestety, gtéwnie ptci meskiej. Tak to juz jest, ze
pte¢ brzydsza ma tendencje do rywalizacji, ktéra w swej niezdro-
wej i niekulturalnej formie zabija przyjemnos¢ z jazdy wszystkim
w poblizu. Rowerzysta ptci meskiej powinien szczegdlng opie-
ka otoczy¢ rowerzystki — nie tylko zachowywac sie wobec nich
kulturalnie i uprzejmie, ale takze pomaga¢, np. przy wnoszeniu
roweru po schodach lub w przypadku jakiej$ awarii. Ten ostatni
przypadek jest przeciez najlepszym sposobem na pokazanie jacy
my, mezczyzni, jesteSmy pomocni, potrzebni, mescy!




Jazda na rowerze - tak, jak kazda inna dziedzina naszej ak-
tywnosci — obarczona jest pewna doza ryzyka. Ktéz z nas w dzie-
cinstwie nie spadt z roweru i nie pottukt sie? Oczywiscie nikt, pla-
nujac rowerowy wyjazd, nie zaktada, ze w programie znajda sie
takze kraksy, lub Ze ktos go okradnie. Jednak trzeba zawsze prze-
widywac najgorsze. Co nie oznacza, oczywiscie, ze powinnismy
popadac w czarnowidztwo.

Ubezpieczenie - dla rowerzystéw nie jest obowigzkowe,
tak, jak w przypadku kierowcéw, jednak warto je wykupié. Przede
wszystkim wtedy, gdy wybieramy sie na zagraniczng wycieczke
rowerowa, chociaz i w kraju takze moze sie przydad. U wiekszosci
ubezpieczycieli na polskim rynku (jest ich ok. 40) nazywa sie ono
ubezpieczeniem podréznym. Zazwyczaj jego koszty nie przekra-
czaja kilkudziesieciu zt na okres miesiaca.

Oto w najwiekszym skrocie rodzaje ubezpieczen i korzysci,
ptynace z ich posiadania.

Koszty leczenia - to zazwyczaj podstawowa opcja kazdego
ubezpieczenia podréznego. Zwtaszcza w przypadku wyjazdu za-
granicznego nie warto oszczedza¢ na skfadce — w wielu krajach
koszty hospitalizacji s znacznie wyzsze niz w Polsce. Pamietajmy,
aby ubezpieczenie kosztéw leczenia obejmowato opcje bezgo-
towkowego rozliczenia pomiedzy ubezpieczycielem a szpitalem.
W innym przypadku bedziemy najpierw musieli - np. jeszcze
w szpitalu — wytozy¢ taka gotéwke na leczenie, ktéra rzadko ktos



ma na koncie, nie méwiac o tej przy sobie. Odzyskanie tych pie-
niedzy od ubezpieczyciela moze by¢ ktopotliwe.

OC - czyli ubezpieczenie odpowiedzialnosci cywilnej; przyda-
je sie wtedy, gdy, na skutek jazdy rowerem, wyrzadzimy szkody
komus innemu, na przyktad kierowcy lub pieszemu. Na pierwszy
rzut oka moze sie wydawac, ze uszkodzenie samochodu rowe-
rem jest mato prawdopodobne. Policyjne statystyki jednak nader
czesto notujg np. samochodowe reflektory i lusterka zbite przez
kolizje z rowerem lub porysowany lakier. Jesli protokét z wypad-
ku stwierdzi nasza wine - lepiej, zebysmy mieli ubezpieczenie!
W przeciwnym przypadku mozemy - w zaleznosci od spowodo-
wanych strat i modelu samochodu - uszczupli¢ nasze konto (lub,
w przypadku niepetnoletnich, konto rodzicéw) o kilkaset, a nawet
kilku tysiecy ztotych. O trwatym uszczerbku na zdrowiu potraco-
nego lepiej nawet nie wspominac.

NNW - czyli ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych
wypadkéw. Wyptacane jest wtedy, gdy w wyniku wypadku do-
znamy trwatego uszczerbku na zdrowiu, a wiec nieodwracalnych
urazéw. Procent trwatego uszczerbku okresla tabela w Ogdélnych
Warunkach Ubezpieczenia, ktére zawsze warto czyta¢ mimo, ze
s obszerne i zazwyczaj napisane mata czcionka. To moze za-
brzmie¢ nieco makabrycznie, ale szanse na wypfate petnej sumy
ubezpieczenia NNW mamy (a wtasciwie ma nasza rodzina) tylko
w przypadku 100% utraty zdrowia, czyli - Smierci. Warto pamie-
ta¢ o opcji pokrycia kosztéw ewentualnego transportu zwtok
do kraju - zwtaszcza wtedy, gdy wyjezdzamy naprawde daleko.
W przeciwnym przypadku koszty, zwigzane z tg czynnoscia, moga
by¢ dla naszej rodziny podwodjnym horrorem: finansowym oraz
proceduralnym.

BP i SS - czyli opcje, oznaczajace utrate bagazu podréznego

i sprzetu sportowego; zazwyczaj obowigzuje przypadku, gdy stra-
cimy go wskutek rozboju oraz wtamania. Te niezwykle kuszace dla



rowerzystow opcje sg, niestety, zazwyczaj bardzo drogie i obfitujg
w wiele tzw. warunkéw wylaczajacych. Na przyktad opcje beda
niewazne, jesli kto$ skradnie nam rower z namiotu, przypiety do
ptotu lub z piwnicy - ktérej drzwi nie byly zabezpieczone przynaj-
mniej dwoma, uznanymi przez ubezpieczyciela, zamkami. Oczy-
wiscie w przypadku kradziezy - czy to roweru, czy tez bagazu
- zazwyczaj w pierwszej kolejnosci nalezy udacd sie na najblizszy
posterunek policji i zZtozy¢ zeznanie, ktérego kopia bedzie podsta-
wa do ubiegania sie o odszkodowanie.

Assistance - rzadko wspominane w kontekscie ubezpiecze-
nia rowerzystéw, w okreslonych sytuacjach moze by¢ bardzo
przydatne. Oznacza ono pomoc ubezpieczyciela w przypadkach,
ktére niekoniecznie oznaczajg wypadek lub uszczerbek na zdro-
wiu, na przyktad niezaplanowany, wczesniejszy powr6t do domu
z powodu kradziezy roweru lub nagtej choroby bliskiej osoby. Je-
$li wybieramy sie w goéry pamietajmy, aby opcja Assistance obej-
mowata takze koszty akcji ratowniczej przy uzytku helikoptera.
Polska jest jednym z nielicznych krajéw, w ktérych akcje ratun-
kowe TOPR i GOPR sg darmowe. Nalezy pamietac¢, iz - general-
nie — wyptata ubezpieczenia nastepuje pod pewnymi ogélnymi
warunkami. Naleza do nich na przyktad brak alkoholu we krwi
w trakcie wypadku lub posiadanie zeznan Swiadkéw rozboju.
Przede wszystkim przeczytajmy uwaznie OWU!

Warto wiedzie¢, ze jesli jestes cztonkiem PTTK i posiadasz
wazna legitymacje cztonkowska z optacona aktualna sktadka, to
jeste$ ubezpieczony od nastepstw nieszczesliwych wypadkow
(NNW). Ubezpieczenie obejmuje nastepstwa nieszczesliwych
wypadkéw powstatych na terytorium Europy w wariancie obej-
mujacym petny czas ochrony ubezpieczeniowej (24 godziny),
w szczegdlnosci w zyciu prywatnym oraz:

1) podczas uczestnictwa w imprezach PTTK w okresie objetym
ochrona ubezpieczenioway, za ktére uznaje sie wszystkie im-



prezy organizowane lub wspoétorganizowane przez struktu-
ry organizacyjne PTTK,

2) podczas pobytu w obiektach PTTK bedacych w uzytkowa-
niu lub witasnoscig PTTK w zwigzku z realizacjg zadan sta-
tutowych lub z tytutu korzystania z noclegu albo atrakgji
turystycznych,

3) podczas zdobywania odznak turystycznych PTTK,

4) podczas indywidualnego uprawiania turystyki.

Ubezpieczenie obejmuje koszty poniesione na akcje ratow-
niczg lub poszukiwawcza, prowadzong przez wyspecjalizowane
stuzby ratownicze w celu ratowania zycia lub zdrowia Ubezpie-
czonego na terenie Europy.

Zabezpieczenie - roweru przed kradzieza. Niewazne,
gdzie zostawiamy nasz pojazd: w piwnicy, na polu namiotowym,
pod sklepem czy na niestrzezonym parkingu w miescie, warto
pomysle¢ o ewentualnych skutkach naszej decyzji. Ztodzieje ro-
weréw wydaja sie by¢ miedzynarodowa grupa, ktéra w kazdym

kraju $wiata posiada wielu cztonkéw, postu-
gujacych sie zadziwiajgco podobnymi meto-
dami kradziezy.

Kazdy ztodziej jest z zatozenia osoba leni-
wa (gdyby tak nie byto, zarabiatby uczciwie na
swoj chleb), ktéra liczy na szybki i tatwy zysk.
Im bardziej go mu uniemozliwimy, tym lepiej
dla nas. Tak wiec pamietajmy o kilku prostych
zasadach.

‘ Im zapiecie bardziej wyrafinowane, tym

lepiej. Niestety, im lepsze, tym ciezsze, wiek-

sze i drozsze. Najprostsza linka ze zwyktym zamkiem wystarczy

co najwyzej do krétkotrwatego zabezpieczenia roweru, zaparko-

( wanego przed sklepem spozywczym na wsi i to najlepiej wtedy,
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gdy mamy go przez caly czas na oku, na przyktad przez szybe. Pa-
mietajmy jednak, ze ztodziej potrafi takie zabezpieczenie predzej
przecia¢, niz my otwieramy je kluczykiem (lub za pomoca szyfru),
wiec najzwyczajniej mozemy nie zdazy¢ nawet wybiec ze sklepu,
gdy ztodziej bedzie juz znikat za zakretem.

Znacznie lepszym rozwigzaniem jest ta sama linka z zam-
kiem, ale w wydaniu motocyklowym: czyli w grubym oplocie
z cienkich drucikéw lub zachodzacych na siebie tusek (zeby byto
trudno przecig¢) i z zamkiem, otwieranym na tzw. kluczyk rurko-
wy. Niestety, jest to bardzo ciezki przedmiot i takze nie gwarantu-
je nam petnego sukcesu.

Najlepszym rozwigzaniem wydaje sie szekla, zwa-
na z angielska U-lockiem. Ten hartowany, wygiety
w ksztatt litery ,U” pret, zamkniety prosta sztab-
ka z solidnym zamkiem, ma najlepszy sto-
sunek jakosci do ceny (co nie znaczy, ze
jest tani) i nie jest z pewnosciag lubiany
przez ztodziei roweréw. Niestety, ma tak-
ze swoje wady: oprécz wagi i matej wygody
przewozenia, nie da sie zastosowa¢ w kazdej
sytuacji, na przyktad wtedy, gdy mamy duza od-
legto$¢ pomiedzy rama roweru, a elementem, do
ktérego chcemy go przypiac. Krytycznym elementem
szekli jest zamek, ktéry powinien gwarantowac brak
mozliwosci rozwiercenia. Whascicieli U-lockéw straszy sie
mozliwoscig zaatakowania ich sprayem z cieklym azotem,

a gdy metal skruszeje rozbiciem uderzeniem mtotka. Ten wariant
nalezy raczej uznac za miejska legende - nawet jesli jest prawdzi-
wa, to ztodziej, ktéry dysponuje takimi mozliwosciami technicz-
nymi, bedzie potrafit pokonac¢ kazde mozliwe zabezpieczenie.

Istnieja takze inne, alternatywne rozwiazania, na przykfad za-
bezpieczenia w ksztalcie pantografu z hartowanych elementéw
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stalowych, ktére mozna ztozy¢, badz gigantyczne i piekielne ciezkie
fancuchy z hartowanej stali z poteznymi zamkami - ulubiona opcja
kurieréw rowerowych w Nowym Jorku. Zanim jednak je wybierze-
my, zastanéwmy sie, czy nie waza wiecej niz sam rower. Wybor, jak
zwykle, nalezy do nas.

Bardzo wazna uwaga: nawet najlepsze zabezpieczenie $wia-
ta nie pomoze, jesli przypniemy nim rower do nietrwatego ele-
mentu, na przyktad cienkiego ptotu, stupka, mocowanego do
chodnika za pomoca $rub, chwiejacego sie znaku drogowego itp.
Krotko moéwiac — jesdli Ztodziej tatwiej pokona element, do ktérego
przymocowalismy rower, niz samo zabezpieczenie. Tym ostatnim
zajmie sie juz na spokojnie, w swoim garazu. Dlatego mysimy,
gdy przypinamy do czegos rower. Jesli tego nie zrobimy, ztodziej
z pewnoscia pomysli za nas. To samo dotyczy tego, ktéry element
roweru mocujemy. Nie ma sensu przypina¢ kota, gdyz wtedy zto-
dziej bardzo chetnie ukradnie reszte — zostawiajac niezbyt wiele
warte koto. Najlepiej, gdy zabezpieczymy rame. Jeszcze lepiej,
gdy zastosujemy dwa zapiecia: jedno do ramy, drugie do kota...
i tak dalej.

Najlepsza rada? Albo nie zostawiajmy roweru bez dozoru
w ogole, zapta¢my kilka groszy na parkingu strzezonym albo po
prostu zastosujmy model holenderski — czyli po miescie poruszaj-
my sie na jakims$ rzechu, ktérego nikt nie zechce ukras¢. Dowcipni
powiadaja, ze zabezpieczenie rowerowe jest tylko wtedy skutecz-
ne, gdy jest wiecej warte od samego roweru.



/A Dura lex, sed lex,
NS | czyli kodeks drogowy
i inne przepisy’

Rowerzystom, zwtaszcza tym mtodszym i mniej doswiadczo-
nym (chociaz nie jest to wcale reguta), nader czesto wydaje sie,
ze ich nie dotycza zadne przepisy. W zwiazku z tym jezdza tak, jak
chca: bez swiatet po zmroku, pod prad, strasza pieszych na chod-
nikach i czynig wiele innych gtupot, stanowiac nie tylko utrapie-
nie dla innych, ale takze zagrazajagc swemu wiasnemu zdrowiu,
a nawet zyciu. Tymczasem rowerzyste, tak samo, jak kazdego
innego uczestnika ruchu, na drogach publicznych? obowigzuja
okreslone przepisy ruchu drogowego - kodeks drogowy i roz-
ne rozporzadzenia. Sq one tak samo, a nawet moze i surowiej,
jak w przypadku kierowcéw, egzekwowane przez policje i straz
miejska. Dlatego, zanim spowodujemy sytuacje, ktéra moze nas
duzo kosztowac dostownie i w przenosni, zapoznajmy sie z pod-
stawowymi zasadami poruszania sie po drogach publicznych na
rowerze. Pamietajmy, ze w konfrontacji ze strézem prawa, niezna-
jomos¢ przepisdw nie bedzie stanowita okolicznosci fagodzace;j!

d Po pierwsze - trzezwo$¢! Co prawda ta pierwsza zasada
dotyczy z zasadzie tylko dorostych rowerzystéw, ale warto o niej
wspomnie¢ nawet w przypadku tzw. nieletnich. Niestety, zawar-

1 Dura lex, sed lex (tac): Twarde prawo, ale prawo - rzymska zasada prawnicza,
0znaczajaca, iz prawo stoi ponad wszystkim.

2 Droga publiczna - droga, znajdujaca sie pod odpowiednim zarzadem drég:
gminnym, powiatowym, wojewddzkim lub krajowym. Jesli nie jesteSmy tego
pewni, najlepiej zatozy¢, ze droga publiczna to taka, przy ktdrej stoja zna-
ki drogowe, cho¢ czasem moze to by¢ mylace. Nieutwardzone drogi lesne
i polne zazwyczaj nie sa drogami publicznymi, cho¢ i z tym moze by¢ réznie.
Najlepiej stosowad utatwiajaca zycie zasade: na kazdej drodze jade zgodnie
z przepisami ruchu drogowego.
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tos¢ alkoholu w wydychanym powietrzu jest obecnie przyczyna
najwiekszej liczby zatrzyman rowerzystow przez policje. Tzw.
prdg alkoholowy wynosi 0,2 promila i jest to bardzo niewiele. Tak
niewiele, ze ludzie o typowej wadze ciata i prawidtowym trawie-
niu duzo ryzykuja, wsiadajac na rower nawet po 1 piwie, kielisz-
ku wina czy najmniejszym kieliszku wodki. Zatrzymanie przez
policje na rowerze po spozyciu alkoholu wigze sie z powaznymi
konsekwencjami, np. mozliwosciag odebrania prawa jazdy i utraty
pracy, dlatego najlepiej stosowac jasna, prosta zasade: nigdy nie
wsiadac na rower po spozyciu alkoholu.

d Po drugie — wyposazenie roweru! Rower powinien
posiadac: biate swiatto state z przodu (nie migajace!), czerwony
okragty odblask z tytu plus $wiatto czerwone state lub migajace,
jeden sprawny hamulec oraz dzwonek. W zadnej mierze nie sa to
warunki trudne do spetnienia i nalezy pamieta¢, zwtaszcza przy
zakupie roweru, aby uzupetni¢ jego wyposazenie w taki sposéb,
abysmy nie mieli probleméw w przypadku zatrzymania przez po-
licje. Pamietajmy, ze sprzedawca nie jest zobowigzany do zaofero-
wania nam roweru, wyposazonego tak, aby byt dopuszczony do
ruchu po drogach publicznych.

¢ Po trzecie - uprawnienia! Wprawdzie do kierowania ro-
werem nie sg one potrzebne osobom petnoletnim, ale... Dzieci do
7 roku zycia powinny by¢ wozone przez rodzicéw, do 10 lat moga
jezdzi¢ pod opieka oséb dorostych. W wieku 10 lat moga zdac eg-
zamin na karte rowerowg, ktdra przez osiem kolejnych lat upraw-
nia do jazdy na rowerze po wszelkich drogach. Takie egzaminy za-
zwyczaj organizowane s przez szkoty, wiec trudno je przeoczyc.
Oczywiscie to, ze jezdzimy na rowerze, bedac petnoletnim, nawet
nie posiadajac prawa jazdy, nie zwalnia nas z obowiazku prze-
strzegania przepiséw drogowych.

¢ Po czwarte - inni uczestnicy ruchu! Rowerzysci sg czesto
nielubiani przez innych uczestnikéw ruchu dlatego, ze zachowuja



sie tak, jak gdyby byli wsréd nich najwazniejsi. Dotyczy to zaréwno
ich podejscia do tych stabszych (pieszych), jak i — o dziwo - tychssil-
niejszych (kierowcéw). Generalnie, rowerzysci powinni poruszaé
sie droga publiczng, ewentualnie droga rowerowsq (jesli taka aku-
rat jest), a chodnikiem tylko pod bardzo szczeg6Inymiwarunkami,
o ktérych mowa ponizej. Jazda chodnikiem, ,bo tak sie nam podo-
ba” albo dlatego, ze ,czujemy sie niepewnie wsréd samochodéw”
niestety, jest zabroniona, nie wspominajac juz o braku kultury
w postaci agresywnej jazdy wzgledem pieszych. Zwfaszcza na cia-
gach pieszo-rowerowych (oznakowanych za pomoca charaktery-
stycznych, niebiesko-biatych tablic, przedzielonych posrodku),
nie wspominajac juz o chodnikach, to pieszy ma pierwszenstwo
i rowerzysta w kazdej sytuacji powinien mu ustepowac. Gdy po-
konujemy przejscie (homen-omen ,dla pieszych”) powinnismy
bezwzglednie zsigé$¢ z roweru, cho¢ mato ktéremu rowerzyscie sie
to podoba. Wracajac natomiast do kierowcéw: powinnismy ich
z whasciwym wyprzedzeniem informowac o kazdym manewrze,
ktéry mamy zamiar wykonac - i to we wiasnym, dobrze pojetym
interesie. W innym przypadku grozi nam nie tylko kalectwo, ale
nawet $mier¢! Jazda po zmroku wtasciwie oswietlonym rowerem
jest nie tylko spetnieniem wymogu prawnego, ale moze uratowac
nam zycie. Zupetna oczywistoscig wydaje sie wymaog jazdy na
rowerze mozliwie najblizej prawej krawedzi jezdni, cho¢ jest on
trudny do spetnienia, gdy blisko tej krawedzi sg koleiny lub Zle za-
bezpieczone studzienki. Nieobowigzkowe sa natomiast kamizelki
odblaskowe oraz kaski. Tyle, ze sa to rzeczy absolutnie genialnie
przyczyniajace sie do bezpieczenstwa rowerzystéw. Nie chcemy
ich stosowac? Alez prosze bardzo - zgodnie z zasada: nasze zdro-
wie w naszych rekach.

¢ Po piate: nowe przepisy! Weszty one w zycie latem 2011 r.
i nieco zblizyly sytuacje prawna rowerzystéw polskich do tych
z krajéw Europy Zachodniej. Co konkretnie sie zmienito? Otéz ro-
werzysta zyskat mozliwos¢ poruszania sie po chodniku nie tylko
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wtedy (jak to miato miejsce dotychczas), gdy ma on przynajmniej
2 m szerokosci, a predkos¢ dopuszczalna na drodze wynosi ponad
50 km/h, ale takze wtedy, gdy panujg zte warunki atmosferyczne,
ulewa lub $niezyca itp. Teraz mozna takze wyprzedzac z prawe;j
strony pojazdy stojace w korkach lub poruszajace sie wolniej od
roweru. Kierowca, skrecajacy w droge poprzeczng, musi przepu-
$ci¢ rowerzyste, ktdrego tor jazdy przetnie sie z jego torem. Kie-
rowcy mieli dotad tendencje do zajezdzania rowerzystom drogi
w ten sposéb, ze najpierw ich wyprzedzali, a chwile potem skrecali
w prawo. Teraz rowerzysci, przed wjazdem na skrzyzowanie, maja
prawo poruszania sie srodkiem pasa ruchu, co uniemozliwi kie-
rowcom te niebezpieczne praktyki. Na jezdniach zostaty dopusz-
czone pasy do jazdy na rowerze (takze tzw. kontrapasy, do jazdy
przeciwnie do ruchu innych pojazdéw) oraz tzw. $luzy rowerowe
na skrzyzowaniach, ktére pozwalajg rowerzystom na czerwonym
Swietle zajg¢ miejsce przed stojgcymi samochodami. Najbardziej
kontrowersyjna nowos¢ dotyczy mozliwosci jazdy rowerzystéw
obok siebie, gdy nie stwarza to zagrozenia na jezdni. Kto odpowie
na pytanie: jak wtasciwie oceni¢ stan zagrozenia? Jeszcze jeden
nowy przepis utatwit zycie rowerzystom: legalizacja przyczepek
rowerowych. Nie chce sie wierzy¢, iz do niedawna mozna byto by¢
za ich uzywanie ukaranym mandatem.
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Kazdy, kto cho¢ przez krétki czas miat do czynienia z turysty-
ka rowerowa, na pewno przyzna, ze kluczowa role w planowaniu
kazdego wyjazdu rowerowego petni odpowiednia mapa i umie-
jetnos$¢ postugiwania sie nia. O ile sportowiec moze polega¢ na
jednej lub kilku odpowiednio utozonych do jego potrzeb tras
i jezdzi¢ po nich raz za razem, o tyle turysta ma co$ z odkrywcy
— poniewaz czesto wybiera trasy, ktérych nie zna i nigdy ich wcze-
$niej nie przemierzat. Zeby jednak wiedzie¢ jak trafi¢ tam, gdzie
chcemy dojechad i zeby przy okazji odwiedzi¢ ciekawe miejsca,
nie wystarczy nam byle jaka mapa. Powinna by¢ to mapa w odpo-
wiedniej skali i zawierajgca odpowiednie dla nas informacje. Jak
pozna¢, ze dana mapa bedzie dobra wiasnie dla nas?

Podstawowym parametrem, ktére okresla mape, jest jej ska-
la, zwana takze podziatka. Skala to - w duzym uproszczeniu
- stosunek odlegtosci na mapie do odpowiadajacej jej odlegto-
$ci w rzeczywistosci. | tak, jesli 1 cm na mapie odpowiada 1 km
w terenie, wtedy takg mape nazywamy ,setka” (1: 100 000), jesli
2 km —,dwusetka” (1: 200 000) itd. Drugim parametrem jest rodzaj
informacji, jakie dana mapa zawiera. Tak wiec mamy mapy admi-
nistracyjne, polityczne, fizyczne, pogodowe. Oczywiscie niniej-
szy poradnik skierowany jest do turystéw, dla ktérych najlepsza
mapa bedzie turystyczna czyli taka, ktéra wskazuje drogi i sciezki,
ciekawe miejsca, szlaki turystyczne, miejsca noclegowe itp. Nie-
stety, nie zawsze mamy mozliwo$¢ dostepu do akurat takiego
typu mapy. Ogdlnie rzecz ujmujac, kazdemu turyscie najbardziej
przydatna powinna by¢ mapa topograficzna, czyli taka, ktéra po-
kazuje specyficzne uksztattowanie terenu oraz rodzaj roslinnosci,
jaki na nim wystepuje. Jaka mapa najlepsza bedzie natomiast dla



cyklisty? To zalezy od tego, jaki rodzaj turystyki uprawia. Oczywi-
Scie najtatwiej pdjs¢ do ksiegarni i poprosi¢ o wyspecjalizowana
mape danego terenu dla rowerzystéw. Niestety, nie zawsze aku-
rat takg mozna dosta¢, a poza tym — nie zawsze mapa, ktéra nosi
przymiotnik ,rowerowa” na oktadce, tak naprawde nadaje sie do
uzytku przez rowerzystow.

Do eksploracji stosunkowo niewielkiego obszaru, zwtaszcza
tam, gdzie brak utwardzonych drég i traktéw, np. przy uprawia-
niu turystyki rowerowej goérskiej, im doktadniejsza mapa, tym le-
piej. W zasadzie jednak skala 1: 50 000 (pie¢dziesiatka) powinna
w zupetnosci wystarczy¢. Mapa o takiej doktadnosci pozwoli na
poruszanie sie nie tylko znakowanymi szlakami, ale takze poza
nimi, dajac mozliwos¢ rozpoznania miejsca naszego aktualnego
przebywania po charakterystycznych elementach uksztattowania
terenu. Jest to skala wygodna do przeliczania odlegtosci takze dla
pieszych turystow gorskich, stad duza popularnos¢ wtasnie tej
skali w wydawnictwach, dotyczacych polskich, czeskich i stowac-
kich. Inna sprawa, ze wiekszos¢ ,piec¢dziesigtek” (nawet tych woj-
skowych) posiada obecnie naniesione szlaki turystyczne, a wiec
to, co turyste powinno interesowac najbardziej.

Do uprawiania typowej turystyki wycieczkowej z powo-
dzeniem powinny wystarczy¢ mapy w skalach od 1:75000 do
1:200 000. Sa to najpopularniejsze skale. Przy zatozeniu, iz poko-
nujemy kilkadziesigt kilometréw drogami o nieduzych trudno-
$ciach terenowych, dokfadniejsze mapy sprawityby, ze bardzo
szybko wyjechalibysmy poza ich teren. W ten sposéb musieliby-
$my wziac ich kilka, co niepotrzebnie zwiekszytoby ciezar bagazu,
nie wspominajac nawet o kosztach.

Dtugodystansowemu podréznikowi z sakwami, poruszaja-
cego sie gtdwnie utwardzonymi drogami, w zasadzie wystarczy
zwyczajna mapa samochodowa o skali 1:500 000 - 1:1 000 000.
Nie tylko rowerowi globtroterzy, ale takze zwyczajni wakacyjni



cykloturysci, potrafig pokonywac¢ podczas wielodniowych wypa-
dow tysigce kilometrow, a wiec zabieranie ze sobg dziesigtek do-
ktadnych map topograficznych, raczej nie miatoby sensu.

Dobor mapy to jedno, odpowiednie dbanie o nia to drugie.
Ostatnio w sprzedazy pojawity sie mapy laminowane, odporne
nie tylko na zniszczenie, ale takze na wilgo¢. Niestety, sa one nie
tylko drogie, ale takze ciezkie. Lepszym rozwigzaniem wydaje sie
wiec zakup specjalnego mapnika z folii, w ktérym mape moz-
na uzywac wiele dni bez obawy jej zniszczenia. Niektdre sakwy,
montowane na kierownicy roweru, wyposazone sg w przypinany
mapnik, ktéry nie tylko chroni mape, ale takze pozwala na korzy-
stanie z niej w czasie jazdy, bez odrywania rak od kierownicy.

Oczywiscie whasciwe postugiwanie sie mapa wymaga nie tyl-
ko wyobrazni, ale takze pewnej wiedzy, ktérg powinien zapew-
ni¢ program szkoty podstawowej. Jest natomiast prostszy, cho¢
znacznie drozszy sposéb na orientacje w terenie i podazanie




wczesniej zaplanowang droga - nawigacja satelitarna. Tradycjo-
nalisci co prawda twierdza, ze nawet najlepszy odbiornik GPS nie
zastagpi dobrej mapy i umiejetnosci jej uzywania, ale przy gwat-
townie rosnace;j liczbie dostepnych map cyfrowych i spadajacej
cenie turystycznych odbiornikdw do nawigacji, stajg sie one po-
woli coraz wieksza konkurencjg dla swych analogowych odpo-
wiednikow.

Trudno przewidzie¢, czy technologia GPS wyprze zrynku mapy
tradycyjne. Wydaje sie to watpliwe. Najwieksze zalety tradycyjnej
mapy to niska cena i fatwos¢ obstugi. Korzystanie z odbiornika
GPS wymaga pewnej wprawy oraz pamietania o naladowaniu ba-
terii. Podobnie jak kazde inne elektroniczne urzadzenie, odbior-
nik GPS moze sie nieoczekiwanie zepsu¢, pozostawiajac nas na
fasce gwiazd, ewentualnie mchu rosngcego pono¢ po pétnocnej
stronie drzew i kamieni. Technologia GPS moze bardzo pomdc,
do konca nie zastapi jednak ani mapy, ani tym bardziej pewnych
podstawowych wiadomosci na temat orientacji w terenie.

Aby odnaleZ¢ sie na mapie, rowerzysta zazwyczaj musi sie za-
trzymad, wyjac mape, roztozy¢ ja... A jesli wieje i pada? Jest jeszcze



jedna delikatna kwestia. Ot6z, niestety, coraz mniej ludzi potrafi
wiasciwie korzysta¢ z mapy. Chodzi tu nie tylko o zorientowanie
mapy w terenie, czyli ustawienia jej zgodnie ze stronami swiata,
ale takze o odnalezienie swojej pozycji w gaszczu tajemniczych
symboli. GPS mruga do nas przyjaznie kursorem, ktéry nie pozo-
stawia watpliwosci co do tego, gdzie sie znajdujemy. Do korzysta-
nia z matego ekranika GPS trzeba sie jednak przyzwyczaic.

Przed wyborem odbiornika GPS musi-
my sie przede wszystkim zastanowi¢, jakie (BTrimble @)
bedzie miat on zastosowanie. W tym miej-
scu nie ma sensu pisa¢ o rozpowszechnio-
nych, takze w naszym kraju, GPS-ach samo-
chodowych, gdyz sg one mato przydatne
w terenie. Dla rowerzysty liczy sie rozmiar i
waga, niski pobér mocy oraz jak najwieksza
doktadnos¢. Takie warunki spetniajg urzadze-
nia typowo turystyczne. Mate i lekkie, roz-
miarem i ksztattem przypominajace telefony
komérkowe, zasilane sg z baterii, na ktérych
potrafig dziata¢ kilkanascie, a nawet kilka-
dziesigt godzin. Mozna je powiesi¢ na szyi,
doczepi¢ do plecaka badz paska od spodni lub przymocowac
do rowerowej kierownicy. Nie posiadajg interfejsu gtosowego,
ktéry zuzywa zbyt wiele energii, ale nawigacja odbywa sie za
posrednictwem wskazan na ekranie, ewentualnie sygnalizowa-
nych odpowiednimi dzwiekami ostrzezen. Najdrozsze odbiorniki
wyposazone sg W kompas elektroniczny oraz wysokosciomierz
barometryczny - o przydatnosci tych urzadzen sympatykéw
dwodch kotek z pewnoscia nie trzeba przekonywac. GPS-y tury-
styczne moga mie¢ wyswietlacz monochromatyczny lub koloro-
wy. Do tych ostatnich zazwyczaj mozna wgrywaé mape, na ktérej
tle mozemy zobaczy¢ nasza aktualng pozycje. Na razie s to za-
zwyczaj tzw. mapy wektorowe, a wiec elektroniczne, duzo mniej




atrakcyjne wizualnie niz papierowe. Natomiast ich doktadnos¢
siega kilku metréw, podczas gdy tradycyjne potrafig pomyli¢ sie
nawet o sto lub wiecej. Najdrozsze urzadzenia maja mozliwos¢
wgrania skanéw map tradycyjnych i kalibracji ich w taki sposéb,
aby w jak najwierniejszy sposéb nasladowaty swoje cyfrowe
odpowiedniki, ale jest to raczej zabawa w sensie estetycznym
i z prawdziwa doktadnoscia, na jaki sta¢ mape cyfrowa, nie ma

nic wspolnego. Mapa w odbiorniku GPS nie jest jednak az tak nie-
zbedna, jak by sie mogto wydawac. Tak czy inaczej,,bezmapowiec”
ma wbudowany prosty podkfad, pokazujacy najwazniejsze drogi
i miejscowosci. Nawet jeslizagubimy sie w lesie, mozemy odnalez¢
na ekranie naszego urzadzenia najblizszy znany nam punkt i poda-
zac¢ w jego kierunku. Inna sprawa, ze kazde urzadzenie GPS zapa-
mietujetrase, poktorejsie poruszamy,w postacikolejnych punktéw
w ukfadzie wspétrzednych. Odpowiednie oprogramowanie, be-




dace w standardowym wyposazeniu typowego turystycznego
GPS-a, pozwala na nawigacje z powrotem po tej same;j trasie, po
ktérej sie poruszalismy.

Z dostepem do map, zwilaszcza tych doktadniejszych, bywa
réznie. Istnieje szeroki wyboér map drogowych, cho¢ musimy
oczywiscie pamieta¢, ze konkretny model odbiornika zazwyczaj
obstuguje tylko okreslone formaty plikow. Z mapami doktadniej-
szymi, a wiec topograficznymi, jest w naszym kraju duzo gorzej.
Na rynku jest kilka propozycji komercyjnych map Polski z przy-
domkiem TOPO, cho¢ zazwyczaj z prawdziwg mapa topograficzna
maja one, niestety, niewiele wspdlnego. Mozemy takze korzystac
z darmowych map opracowanych przez entuzjastéw nawigacji
satelitarnej na podstawie popularnych WiG-owskich ,pie¢dziesia-
tek”i,setek”

Jesli nawet nasz odbiornik nie posiada funkcji obstugi mapy,
trase przebytej drogi mozemy zobaczy¢ na tle mapy dostarczonej
wraz z oprogramowaniem albo dowolnej zeskanowanej mapy
papierowej. W tym ostatnim przypadku wazne jest jednak to,
zeby byta ona zgodna z uktadem wspotrzednych GPS. Taka in-
formacje znajdziemy zazwyczaj na jej oktadce. ,Slad” naszej wy-
cieczki mozemy takze umiesci¢ w sieci badz wysta¢ do znajomych
e-mailem. W ten sposdb inna osoba posiadajaca urzadzenie GPS
moze podazy¢ dokfadnie tg sama droga, nawet nie znajac terenu.
W zaleznosci od modelu mozemy takze zobaczy¢ profil wysokosci
trasy, czas przebycia danego odcinka i alternatywne, fatwiejsze
lub szybsze warianty. Mozliwosci sa praktycznie nieograniczone.
W Internecie istnieje wiele portali, na ktérych rowerzysci moga sie
wymienia¢ plikami ze sladami GPS.

Coraz czesciej na rynku telefondw komoérkowych pojawiaja sie
modele wyposazone dodatkowo w funkcje nawigacji satelitarne;j.
Trzeba jednak uwazac i czytac wszystkie informacje zamieszczone
drobnym drukiem. Sprzedawca w sklepie rzadko poinformuje nas
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z whasnej woli, ze dokfadnos¢ nawigacji w komérkach jest duzo
mniejsza od tej w urzadzeniach specjalistycznych i nie przekracza
25 m! Nieco lepiej wyglada nawigacja w smartfonach wyposazo-
nych w duzy, kolorowy wyswietlacz. Niestety, pietg achillesowg
zarowno zwyktych komérek, jak i smartfonéw, zwilaszcza dla ro-
werzystow, jest delikatnos¢ tego typu sprzetu oraz duzy pobdr
mocy, a co za tym idzie — krotki czas dziatania baterii. Zanim wiec
technologia zasilania dogoni w rozwoju technologie nawigacji,
gps-em w komérce mozemy sie postuzy¢ w samochodzie, po
podigczeniu jej do gniazda tadowarki, lub co najwyzej ja uzy¢,
aby w miescie znalez¢ najblizszy bankomat. W terenie, na wielo-
godzinnej, nie wspominajac o wielodniowej wycieczce, niewiele
nam ona pomoze.




Nawet najlepszy rower, odpowiednio przygotowany i wypo-
sazony, sam nie wymysli wycieczki i nas na nig nie zabierze, tak
wiec pewne czynnosci przygotowawcze musimy poczynic¢ sami.
Jedli dotad nie mielismy nic wspdlnego z planowaniem jakich-
kolwiek, nawet najkrétszych wypadéw rowerowych, warto zoba-
czy¢, jak to robig inni, bardziej doswiadczeni. W tym celu najpierw
przeszukujemy liste naszych kontaktow, aby ustali¢, kto z naszych
znajomych jezdzi na rowerze i ma juz jakie$ doswiadczenie w tym
zakresie. Jesli nikogo takiego nie znajdziemy, wtedy warto zaj-
rze¢ do Internetu. Z pewnoscia w najblizszej okolicy znajduje sie
siedziba jakiegos oddziatu lub kota PTTK, w ktédrym z pewnoscia
- wszak rower jest ostatnio bardzo modny — znajduja sie rowerzy-
$ci, ktorzy zapewne chetnie powitaja nowa osobe w swym gronie.
Decydujac sie na taki krok, mozemy by¢ niemal pewni, iz trafimy
pod dobre skrzydta, a nowo nabyte umiejetnosci bedg miat wiele
wspolnego z prawdziwg turystyka, a nie jedynie bezmysinym po-
tykaniem kilometréw. Jesli jednak w poblizu nie znajdziemy zad-
nej struktury PTTK, na pewno w taki lub inny sposéb dotrzemy do
jakiejkolwiek lokalnej spotecznosci, ktdra skupia sie pod sztanda-
rem uprawiania turystyki kolarskiej — w dobie coraz tatwiejszego
dostepu do sieci jest to bardzo popularny sposéb na kontaktowa-
nie sie ludzi o podobnych zainteresowaniach.

Jedli jednak dysponujemy juz pewnym doswiadczeniem wy-
cieczkowym lub po prostu cenimy dochodzenie do wszystkiego
samemu, warto pamietac o kilku waznych zasadach:

Kilometraz. Nie przesadzajmy z dtugosciag planowanych
wycieczek i dostosujmy ja do naszej kondycji, mozliwosci rowe-



ru, pogody, pory roku itp. Niewtasciwie zaplanowana wycieczka
potrafi na dtugo zniecheci¢ do roweru, a przeciez nie o to nam
chodzi. Dlatego warto zaczyna¢ od wycieczek krétkich, najwyzej
kilkunastokilometrowych, zaczynajacych sie i koriczacych na pro-
gu naszego domu. Oszczedzi to nie tylko nasz czas, ale i przygo-
tuje nas do nieco ambitniejszych wyzwan, a w razie ewentualnej
awarii, ktérej nie damy rady usunac¢ w terenie, pozwoli na powrot
do domu w rozsadnym terminie.

Nawierzchnia. Planujac trase wycieczki, zwracajmy uwage,
po jakiego rodzaju drogach bedzie ona przebiega¢. Duzo mniej
czasu zabierze nam pokonywanie gtadkich drég asfaltowych,
niz tej samej dtugosci drég polnych czy lesnych. Takze ogdlne
uksztattowanie terenu ma duze znaczenie: dzienny dystans, jaki
bedziemy w stanie pokona¢ w terenie gdrzystym, z pewnoscia
bedzie znacznie krétszy od tego, na ktéry bedziemy mogli sobie
pozwoli¢ w terenie nizinnym.

Rodzaj roweru. Jedli dysponujemy jednym rowerem, warto
trasy wycieczek dopasowa¢ do jego mozliwosci. | tak na rowerze
z oponami szosowymi nie wybierajmy sie na trudne terenowo
$ciezki, z kolei na rowerze gérskim ,obutym” w szerokie, ciezkie
opony na terenowym biezniku nie ma raczej sensu pokonywac
setek kilometréow gtadkich, asfaltowych szos. Pamietajmy jed-
noczesnie, iz charakter roweru bardzo fatwo zmieni¢ za pomoca
zmiany rodzaju opon. | tak do zwyktego roweru turystycznego
Z pewnoscig znajdziemy opony z prawdziwie terenowym biezni-
kiem, a do ,gdrala” - cienkie, szosowe ,szytki". Znacznie mniejszy
koszt od kupna nowego roweru, a po co sie meczy¢?

Pogoda i pora roku. Wiadomo, ze latem dzien jest dtuz-
szy niz zimg, a i warunki termiczne pozwalajg na dtuzsza rados¢
z jazdy rowerem. Powinnismy wiec tak zaplanowa¢ wycieczke,
aby nie wroci¢ gteboka noca, przemoczeni, przemarznieci na
kos¢ itp. Tutaj duzo zalezy nie tylko od zaplanowanego dystan-



su, ale takze odpowiedniego wyposazenia w odziez i o$wietlenie.
O ile w ciepty dzien, gdy prognoza pogody jest optymistyczna,
mozemy pozwoli¢ sobie na oszczednos$¢ w ciezarze bagazu, o tyle
w chtodnej aurze zawsze musimy sie przygotowac tak, jakbysmy
mieli spedzi¢ cata noc na dworze.

Inni uczestnicy wycieczki. Jedli planujemy wyjazd
w grupie, nalezy bezwzglednie przestrzega¢ zasady dopasowa-
nia tempa i kilometrazu wyjazdu do najstabszego cztonka zespo-
tu. Inaczej rzecz ujmujac, mozliwosci grupy rowerzystéw mozna
przyréwnac do tancucha rowerowego: co z tego, jesli wiekszos¢
jego ogniw jest w Swietnym stanie. Wystarczy, iz jedno peknie
i dalsza jazda jest niemozliwa. Przed zorganizowaniem wyjazdu
warto takze pamieta¢ o tym, aby mozliwie dobrze dobrac jego
uczestnikéw pod wzgledem kondycyjnym. Jesli tego nie zrobimy,
z pewnoscig nie wszyscy czerpac beda taka sama przyjemnosc
z jazdy. | jeszcze jedno: starajmy sie utrzymywac kontakt z tury-
stami o podobnych zainteresowaniach. Jesli najbardziej lubimy
zwiedza¢ miejskie zabytki, niekoniecznie po drodze bedzie nam
z mito$nikiem dzikiej przyrody itp.

Komunikacja w grupie. Zanim wybierzemy sie w trase,
upewnijmy sie, ze wszyscy maja ze soba natadowane telefony
komérkowe i ze kazdy ma w pamieci swego telefonu numery do
pozostatych uczestnikdw. Zapobiegnie to wielu niepotrzebnym
nerwéwkom” w trakcie wycieczki i pozwoli na bezproblemowa
realizacje planu w razie nieprzewidzianych okolicznosci.

Bagaz. Generalnie nie zabierajmy niepotrzebnych rzeczy, ale
pamietajmy o apteczce, tzw. reperaturce, kurtce przeciwdeszczo-
wej, lampkach, dokumentach, pienigdzach, ewentualnych bile-
tach i prowiancie na droge, wzglednie aparacie fotograficznym.
Nadmiar niepotrzebnych rzeczy uczyni nas ociezatymi i mato wy-
dolnymi. Céz, do sprawnego i wtasciwego pakowania sie docho-
dzi sie czesto dtugoletnig praktyka.



Stan techniczny roweru. Przed wyjazdem (najpdzniej
w przeddzien, nie tego samego dnia) warto sprawdzi¢ podstawo-
we podzespoty roweru: kota (czy nie pekta zadna szprycha, czy
mamy powietrze w oponach), hamulce i przerzutki (czy dziatajg
prawidtowo), fancuch (czy jest nasmarowany) i wszystkie sruby,
zwlaszcza te mocujace bagaznik. Maja one tendencje do odkre-
cania sie i gubienia w najmniej spodziewanym momencie, wiec
warto zwrdéci¢ na nie szczegélng uwage i zawsze mie¢ chociaz
jedng w zapasie. Niezmiernie wazne jest o$wietlenie, nawet, je-
$li planujemy powrét za dnia: jesli uzywamy lampki na baterie,
sprawdzmy, czy te ostatnie nie sa wyczerpane. W przypadku, gdy
uzywamy akumulatorkéw, natadujmy je.

Orientacja w terenie. Nie zapomnijmy o mapach, kom-
pasie lub odbiorniku nawigacji satelitarnej. Bez nich wycieczka
w nieznanym terenie moze zamienic sie w sztuke przezycia.

Zabezpieczenie przeciw kradziezy. Nawet, jesli nie
planujemy zwiedzania lub zakupdw na trasie, zabierzmy ze soba
chociaz jedno lekkie zapiecie: pozbawi ono nas niepotrzebnego
stresu w sytuacji, jesli jednak z jakiegokolwiek powodu przyjdzie
nam zostawi¢ chociaz na chwile rower bez dozoru.

Czas. Nie przygotowujmy niczego na ostatnig chwile, gdyz
pospiech nie jest dobrym doradcg! Trase wycieczki planujmy tak,
aby w jej trakcie miec czas na przerwy regeneracyjne i zwiedzanie
plus przynajmniej godzine na nieprzewidziane sytuacje: zabta-
dzenie, awarie itp.

Dobry humor i optymizm. Nawet najwieksze problemy
w czasie wyjazdu rozwigzemy tatwiej, gdy podejdziemy do nich
z odpowiednim nastawieniem. Nie snujmy czarnych wizji i nie
psujmy sobie i innym wycieczki zZtym humorem - wszak wyjazd
ma by¢ przyjemnoscia a nie kara.



§% Jak ubierac sie
AN na rower?

Jednym z gtéwnych problemoéw, jakie staja przed poczatku-
jacym rowerzysta zaraz po zakupie roweru, jest kwestia ubioru.
Ponizej gars¢ przydatnych informacji, od ogétu do szczegétu.

Swoboda - Przede wszystkim, na rowerze musimy czuc
sie swobodnie. Jesli tylko cokolwiek krepuje nasze ruchy, odbiera
nam duza cze$¢ przyjemnosci z jazdy. Dlatego pierwsza zasada
wyboru ubran na wycieczke rowerowg powinno by¢ to, zebysmy
w tym, co wybierzemy czuli sie po prostu wygodnie.

Bezpieczenstwo - jedli to tylko mozliwe, pamietajmy,
aby nasz ubiér byt widoczny i bezpieczny. Dobrze, zeby nasza
odziez miata jaskrawe kolory (w dzien) lub chociaz kilka elemen-
tow odblaskowych (w nocy). Na rowerze nie warto by¢ ubranym
zbyt skapo — w razie wywrotki zdzieramy wtasng skére zamiast
ubrania. No i kask — niech bedzie przyzwyczajeniem takim sa-
mym, jak zapinanie paséw w samochodzie. W korficu nie mamy
nic cenniejszego, niz gtowa.

Zwartos¢ — na rowerze lepiej sprawdzg sie ubrania ,przy
ciele” niz luzne, swobodnie powiewajace. Te ostatnie nie dos¢, ze
furkocza na wietrze, obnizajac nasza predkos¢, to jeszcze tatwiej
je zgubi¢ lub niechcacy wkreci¢, na przyktad w szprychy kot.

Oddychalnos$¢ - jesli mamy na rowerze jecha¢ w ubra-
niach przylegajacych do ciata, dobrze bytoby, zeby byty one od-
dychajace. Bycie spoconym na rowerze to nic przyjemnego, poza
tym fatwo sie przeziebi¢. Oczywiscie na rowerze czesto trudno
unikna¢ spocenia, na przyktad na dtugim goérskim podjezdzie, ale
wtedy - gdy np. osiggniemy przetecz - oddychajacy ubidr sprawi,
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ze szybciej ,odparujemy’, niz wtedy, gdy mam na sobie co$ nie-
oddychajacego. Uwaga: mieszanie warstw odziezy oddychajacej
i nieoddychajacej zniweczy cate zatozenie: oddychajaca bluza,
zatozona pod ortalionowa kurtke, i tak bedzie przepocona. Ubie-
rajmy sie wiec z glowa,

Nieprzemakalnos$¢ - do pogody, nawet tej zapowiada-
nej jako idealna, powinnismy mie¢ ograniczone zaufanie. Dlatego
zawsze warto mie¢ ze sobg co$ przeciwdeszczowego. Idealnie,
gdy jest to stréj zaréwno nieprzemakalny, jak i oddychajacy. To
jednak dos¢ drogie rozwiazanie. Jesli nas na to nie sta¢ — warto
mie¢ chociaz zwyktg ortalionowa kurtke. Gdy ztapie nas ulewa
i zwigzane z nig ochtodzenie, zawsze lepiej by¢ spoconym pod
kurtka niz przemoczonym do szpiku kosci i przewianym.

Brak przesady - przesada w zadng strone nie jest wska-
zana. Na rower nie warto ubierac¢ sie zbyt grubo (nawet zimg), po-
niewaz rowerzysta wydziela bardzo duzo ciepta. Tak wiec jedli jest
chtodno - ubierajmy sie niezbyt grubo, ale w miare mozliwosci
- oddychajaco i nieprzewiewanie. Jednym z najmniej wskazanych
strojébw na rower jest gruby, klasyczny polar — bardzo tatwo sie
w nim przeziebi¢ od przegrzania potaczonego z przewianiem.
Z kolei zminimalizowany stréj latem moze odwdzieczy¢ sie popa-
rzeniem stonecznym i przykrymi konsekwencjami przy upadku.

Wyczucie i styl - to co$, czego nie nauczycie sie z zad-
nego poradnika. Warto mie¢ na rowerze swéj wiasny, niepo-
wtarzalny styl, niekoniecznie dyktowany zdjeciami z katalogéw.
Wybierajac sie na rower, warto dobrze przemysle¢ nasz ubiér. Na
przyktad zatozenie na siebie krotkich spodenek i koszulki z przy-
legajacej do ciata lycry w dniu, w ktérym mamy zamiar zwiedza¢
miasto i obiekty sakralne (w szczegdlnosci: cerkwie lub meczety)
moze sprawi¢ problemy z wejsciem do wnetrz. Z kolei zbyt skapa
odziez, zatozona zima (bo ,tak wyglada bardziej profesjonalnie”),
moze skonczy¢ sie powaznym przeziebieniem. | tak dalej...



(A teraz - od st6p do gtéw, a whasciwie odwrotnie:

Kask - powinien by¢ obowigzkowym elementem stroju
kazdego rowerzysty — z rozsadku, poniewaz w wielu krajach,
w tym takZze w Polsce, nie ma obowigzku jazdy na rowerze
w kasku. Dobér wiasciwego kasku to nietatwa sprawa i dobrze,
jesli kto$ bardziej doswiadczony nam w tym pomoze. Gdy juz
dobralismy odpowiedni rozmiar do obwodu naszej glowy i wy-
regulowalismy wszystkie paski i tasiemki (co trwa zwykle dtugo
i jest nuzace) — sprawdzmy, czy kask trzyma sie sztywno na na-
szej gtowie. Sztywno, ale bez przesady, inaczej po jakims czasie
zacznie nas bole¢ gtowa. Nie moze by¢ tez zbyt luzny, inaczej
w przypadku kraksy zjedzie nam z gtowy i jej nie ochroni. Dobrze,
gdy kask ma dobrg wentylacje — czyli jak najwieksza liczbe jak
najwiekszych otworéw. Im kask Izejszy, tym szybciej o nim za-
pomnimy podczas jazdy. O atestach nie ma sensu pisa¢, ponie-
waz obecnie wszystkie kaski rowerowe, nawet te sprzedawane
w supermarketach, musza je po- .
siada¢. To, czy kask ma by¢ wypo-
sazony w daszek, czy nie, zalezy
wytgcznie od naszych osobistych
preferencji. Daszek przydaje sieg, jak
ostona przed stoncem (w pewnych
sytuacjach) oraz jako zastona przed
deszczem. Za to warto, aby w przed- \({§i8
nich otworach kasku znajdowata sie %
siateczka, ktéra ochroni nas przed
wpadajacymi tam owadami.

Jedli mamy zamiar jezdzi¢ na rowerze zima, warto zaopatrzy¢
sie w specjalng czapeczke pod kask z cienkiego polaru, zakrywa-
jaca uszy, z nieprzewiewna warstwa z przodu.

Okulary - warto je mie¢ w kazda pogode. Chronig oczy
przed wysuszeniem od wiatru, przed owadami i deszczem. Jesli

81



nie chcemy wozi¢ kilku par, warto zaopatrzy¢ sie w jedne, z wy-
miennymi szybkami: ciemnymi na storice, biatymi na noc, zotty-
mi na zmierzch i pochmurne dni. Warto zainwestowa¢ w okula-
ry z prawdziwym filtrem UV, w przeciwny przypadku mozemy
uszkodzi¢ rozszerzone zrenice, ukryte za ciemnymi szktami. Jesli
jestesmy w kasku, po zdjeciu okularéw nie ma z nimi co zrobi¢,
bo przeciez na wilosy ich nie zatozymy. Dobrym pomystem jest
taricuszek badz tasiemka zakfadana na zauszniki, ktéra pozwoli
na zawieszenie okularéw na szyi i w ten sposéb ochroni je przed
zgubieniem. Osoby z wadg wzroku moga kupi¢ specjalne okulary
z podwéjnymi szktami — zewnetrznymi ochronnymi i zewnetrzny-
mi — korekcyjnymi.

Cos na szyje — szyja i kark to czesto lekcewazone czesci cia-
ta. Niestusznie, poniewaz wystawione na dziatanie silnego ston-
ca czy mroznego wiatru, potrafig sprawi¢ wiele cierpienia. War-
to mie¢ zawsze na podoredziu jaka$ chustke, ktdra zastonimy te
wrazliwe miejsca.

Rece - w ciepte, letnie dni, wystarcza rekawiczki rowerowe bez
palcéw. Nie tylko ochronig nasze rece przed odciskami i urazami
w razie wywrotki, ale takze poprawia kontakt dtoni z kierownica
oraz zapewnia amortyzacje drobnych drgan (bardzo dokuczliwa
dla nadgarstkéw). Wygodnym patentem do tatwiejszego zdejmo-
wania ciasnych rekawiczek sa specjalne tasiemki, wszyte pomie-
dzy palcami.

Na chtodniejsze dni przydadza sie grubsze rekawice z petnymi
palcami. Nie moga one by¢ jednak zbyt ciasne, zeby nie utrudnia¢
przeptywu krwi — w mrozne dni moze by¢ to przyczyng powaz-
nych odmrozen!

Tuléw - w ciepte, letnie dni, kolarska koszulka lub bawetnia-
ny T-shirt wystarcza. W upalne, stoneczne dni, warto pomysle¢
o jasnej, przewiewnej bluzce z dtugim rekawem, co uchroni nas



przed oparzeniami stonecznymi. Wraz ze spadkiem temperatury
przydadza sie: cienki polar (,setka”), nieprzewiewana bluza, naj-
lepiej ze stojka (np. typu ,soft-shell”), na korcu - nieprzemakal-
na kurtka z membrang oddychajaca. Zaktadanie wiekszej ilosci
warstw na siebie podczas jazdy, nawet w silny mréz, nie ma raczej
sensu. Za to czasami warto przebierac sie na postoju — np. zima
w suche ciuchy, zeby nie zmarzng¢.

Nogi - latem najwygodniejsze beda specjalne kolarskie
spodenki z wktadka, zwang przez kolarzy ,pampersem’”. Nie cho-
dzi jednak o to, zebysmy zatatwiali potrzeby fizjologiczne bez zsia-
dania z roweru, ale o to, zebySmy nie obcierali wrazliwych czesci
ciata o siodetko. Pod spodenki z wktadka nie zaktadamy majtek,
gdyz ich szwy moga takze spowodowac obtarcia! Spodnie rowe-
rowe, zaréwno krétkie, jak i dtugie, moga by¢ do pasa lub na szel-
kach - co kto lubi. Spodenki moga mie¢ luzny kréj, przypominaja-
cy standardowe spodnie, albo moga by¢ elastyczne, przylegte do
ciata, w stylu wyscigowym. W zaleznosci od potrzeby moga by¢
krétkie lub dtugie. Jesli diugie i szerokie - to warto zadba¢, aby
zabezpieczy¢ prawa nogawke przed wkreceniem sie w przednia
zebatke (korbe). Wystarczy ja podwina¢ lub zastosowac patent
naszych ojcéw i dziadkéw - spinacz do suszenia bielizny. W mroz-
ne dni warto zatozy¢ pod spodnie kalesony. Na zime mozna kupi¢
specjalne, zimowe spodnie rowerowe — wyposazone w warstwe
oddychajaca i nieprzemakalna z przodu i ocieplana lycre z tytu.

Buty — wazne, aby miaty w miare gruba, sztywna podeszwe,
zwiaszcza nie wyginajaca sie w dét. To wazne, poniewaz, w prze-
ciwnym przypadku, juz po kilku - kilkunastu kilometrach zaczna
nas bole¢ stopy od nacisku na pedaty. Oprécz tego nie ma jakichs
szczegoblnych zastrzezen co do ksztattu i formy obuwia. Latem
najprzyjemniej bedzie nam w sandatach, chociaz pamietajmy, ze
wtedy w razie kraksy ryzykujemy wieksze obrazenia okolic stopy.
Poza tym, storice potrafi mocno spali¢ odstoniete czesci, szcze-



golnie palce i srodstopie. Z typowego obuwia najlepiej sprawdzg
sie adidasy (do chodzenia, nie do biegania), zimg - nawet buty
gorskie. Szczegolnym przypadkiem sg specjalne buty rowerowe
z tzw. blokami w podeszwie, stuzagcymi do wpiecia sie w pedaty.
Zazwyczaj ich budowa jest specjalnie przystosowana do jazdy na
rowerze i wystepujg w réznych odmianach: od sandatéw, poprzez
sportowe obuwie na rzepy, turystyczne potbuty pod kostke, ta-
kiez - za kostke, na zimowych, wysokich butach z membrang od-
dychajaca konczac. Nie bedzie to jednak tani wydatek, zwtaszcza
uwzgledniajac dodatkowy koszt pedatéw zatrzaskowych.




Wiasciwe odzywianie to jeden z najwazniejszych czynnikéw,
decydujacych o naszym samopoczuciu w trakcie trwania i po za-
konczeniu rowerowej wycieczki. Mimo, iz jazda na rowerze to spo-
ry wydatek energetyczny, bynajmniej nie chodzi o to, aby przed
wyjazdem ,zjes¢ ile sie da, to sie jako$ dojedzie”. Taki i inne btedy
zywieniowe moga na przyktad spowodowad, ze w tracie wyjazdu
,odetnie nam prad” i nie bedziemy w stanie kontynuowac jazdy.
Jak wiec zaplanowa¢ diete, aby z przyjemnoscia spedzi¢ rowero-
wy wyjazd i nie by¢ narazonym na zotadkowo-energetyczne sen-
sacje? Ponizej gars¢ porad.

¢ Po pierwsze: ptyny! Wbrew temu, co mogtoby sie wydawac
na pierwszy rzut oka, odpowiednie przyjmowanie ptynéw ma
znacznie wiekszy wptyw na efektywnos¢ jazdy na rowerze niz je-
dzenie. W skrécie chodzi o to, aby nie dopuszcza¢ do odwodnie-
nia organizmu, ktére ma natychmiastowy i destrukcyjny wptyw na
nasza forme. Najwazniejsze w tym wszystkim jest to, iz organizm
powiadamia nas o odwodnieniu, niestety, zbyt pézno. Tak wiec
rowerzysci powinni generalnie pi¢ duzo ptyndw, przynajmniej
2 litry dziennie: porzadnie napi¢ sie przed wycieczka oraz czesto
popijac niewielkie ilosci ptynéw w trakcie jej trwania, nie dopusz-
czajac do powstania uczucia pragnienia. Po zakoriczonym wysitku
powinnismy najpierw po raz kolejny napi¢ sie do syta, a nastep-
nie poczekac z jedzeniem do momentu, gdy opusci nas pierwsze
uczucie zmeczenia. Co pi¢? Najlepiej, jesli mamy mozliwos¢ popi-
jania na zmiane wody mineralnej (niegazowanej) oraz napojow
izotonicznych (mozna na przyktad przygotowa¢ dwa bidony).
Jedli cena gotowych izotonikéw nas odstrasza, fatwo przygoto-



wac je samemu: wystarczy do wody dodac tyzke miodu, troche
cytryny i szczypte soli. Niezle nawadniaja takze rozcienczone soki
owocowe. Napoje energetyczne dadzg szybki, ale krotkotrwaty
efekt, poza tym sa niezdrowe, na przyktad powoduja nadcisnie-
nie. Podobnie z kofeing. Chociaz wielu rowerzystow chwali sobie
brunatne napoje o smaku orzeszkéw cola, to jednak ich rzekome
~cudowne dziatanie” polega raczej na szybkim dostarczeniu cukru
do krwi, a nie kofeiny, co moze pomdc przy duzym zmeczeniu.

¢ Po drugie: weglowodany, ttuszcze, biatka! Weglowodany
to inaczej cukry - sg one podstawowym ,paliwem’, ktére nasze-
mu organizmowi dostarcza energii, niezbednej do wykonywa-
nia wysitku. Cukry dzielg sie na proste - ich spozycie powoduje
szybki, ale krotkotrwaty przyrost energii (tzw. wysoki indeks
glikemiczny), oraz ztozone - ktére przyswajane sg wolniej, choc
dziatajag znacznie dtuzej (tzw. niski indeks glikemiczny). Cukry
proste znajduja sie zazwyczaj w produktach o stodkim smaku: np.
w zwyktym biatym cukrze, czekoladzie, batonach, miodzie, so-
kach owocowych, ciescie oraz dzemach. Cukry ztozone - juz
niekoniecznie. Znajdziemy je w np. mleku, jogurcie, mace, ryzu,
ziemniakach, fasoli oraz owocach. Dieta rowerzysty powinna
opiera¢ sie w gtéwnej mierze na weglowodanach ztozonych,
ktére powinnismy przyjmowac na ok. 3 godziny przed wysitkiem
i ok. 30 minut po jego zakonczeniu. Warto przy tym unikac ciezko-
strawnych i ostro przyprawionych przypraw. Weglowodany pro-
ste powinny by¢ natomiast stosowane z umiarem i tylko w trakcie
jazdy — gdy czujemy, ze potrzebujemy uzupetni¢ zapasy energii,
ktéra sie wyczerpuje. Lepiej tutaj postawi¢ na batonika z ziaren
niz typowego, czekoladowego z nadzieniem.

Thuszcze takze potrzebne s3 rowerzyscie, choé¢ w rozsadnej
ilosci, poniewaz stanowig bombe kaloryczna. Ok. 1/3 dziennego
zapotrzebowania na kalorie powinna pochodzi¢ wtasnie z ttusz-
czy. Zrodtem thuszczy (zdrowe sg tzw. nienasycone, hasycone sg



uznane za szkodliwe) sa: olej, oliwa, mleko, mieso, paréwki, masto,
$mietana oraz sery.

Biatka sg niezwykle potrzebne dla budowania miesni i sg nie-
zbedne przy dtugotrwatym, typowym dla uprawiania turystyki
rowerowej, wysitku. Znajdziemy je w: miesie, roslinach straczko-
wych, mleku, jogurcie, serach, rybach oraz jajach.

Najlepszym $niadaniem rowerzysty sa ptatki owsiane, zalane
jogurtem, ewentualnie z dodatkiem rodzynek lub innych suszo-
nych owocéw. ,Hotelowe frykasy” w rodzaju biatego pieczywa,
jajecznicy lub (o, zgrozo!) smazonego bekonu predzej odtoza sie
w postaci doskonale widocznej pod trykotem kolarskiej koszulki
fatdki niz pomoga nam efektywnie pedatowac.

Jedna z ulubionych obiadowych potraw cyklistéw jest maka-
ron. Zjedzony po potudniu dnia, poprzedzajacego duzy wysitek
(koniecznie al dente, czyli twardy, nie rozgotowany) bedzie po-
woli dawkowat energie dla organizmu przez caty dzien. Na prze-
ciwnej szali znajduje sie mieso, ktoére, trawione bardzo dtugo, jest
niezbyt efektywnym Zzrédtem energii dla cyklisty, cho¢ zupetne
go unikanie tez nie jest rozsadne.

Kolacja - owszem, ale gtéwnie ztozona z weglowodanéw zto-
zonych i po nawodnieniu organizmu oraz chociaz krétkim odpo-
czynku po wysitku.

¢ Po trzecie: witaminy! S3 one wazne, miedzy innymi dla
odpornosci naszego organizmu przez infekcjami. Najlepiej, gdy
zrédto ich pochodzenia jest naturalne: gtéwnie warzywa i owoce.
Jednak w przypadku wielodniowych, wyczerpujacych wyjazdoéw,
podczas ktérych nasza dieta bywa uboga, warto zazywac prepa-
raty witaminowe, dostepne w aptekach pod réznymi postaciami,
na przykfad tabletek do potykania badz rozpuszczania w wodzie.

¢ Po czwarte: turysta to nie sportowiec! Turysta rowerowy nie
powinien wzorowac diety na przepisach dla sportowcéw! Pamie-
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tajmy, iz sport, zwtaszcza w swej wyczynowej formie, stawia na jak
najlepszy wynik i co raz czesciej nie ma to zbyt wiele wspdlnego
ze zdrowiem. Poniewaz turysta powinien miedzy innymi dazy¢ do
poprawy zdrowia, a nie jego utraty, dlatego takie pomysty, jak od-
zywki, zele i batony energetyczne, nie wspominajac nawet o pre-
paratach dopingujacych, nie powinny nawet na chwile znalez¢ sie
W naszym menu.




YA Rowerzysta to nie
NS, wielbtad, czyli co

i jak pakowac?

Po tak duzej dawce teorii — czas na rady nieco bardziej prak-
tyczne. Gdy juz mamy rower, wszelkie dodatkowe akcesoria,
odpowiedni ubidr, sakwy lub odpowiedni plecak, mape i (lub)
odbiornik GPS, prowiant oraz zaplanowang wycieczke - czas wy-
ruszy¢! No dobrze, tylko jak to wszystko rozsadnie spakowac tak,
aby z jednej strony wzig¢ ze sobg wszystko, co niezbedne, z dru-
giej — nie przesadzi¢ z iloscig i nie zamieni¢ sie w jucznego wiel-
btada, tracac wszelka przyjemnos¢ z jazdy? Gars¢ praktycznych
porad dla poczatkujacego turysty rowerowego ponize;j.

Dokumenty, pienigdze, klucze - te rzeczy w zasadzie
powinnismy miec zawsze ze sobg, takze na rowerze. Klucze (te od
domu) - to oczywistos¢, dokumenty potrzebne sg zaréwno w ra-
zie zatrzymania przez policje, jak i wtedy, gdy staniemy sie uczest-
nikiem wypadku. Pienigdze (gotéwka) moga by¢ potrzebne nie
tylko na zakupy, ale takze moga okazac sie niezbedne w przypad-
ku, gdy bedzie konieczno$¢ awaryjnego powrotu, na przykfad
gdy popsuje nam sie rower. Karta bankomatowa lub kredytowa
w takiej sytuacji moga okazac sie catkowicie nieprzydatne.

Mapa, kompas, GPS - na niezabieranie ze soba akceso-
riow, stuzacych do orientacji w terenie, mozemy sobie pozwoli¢
tylko w przypadku, gdy wybieramy sie na dobrze znang nam tra-
se. W przeciwnym przypadku - nie zapominajmy przynajmniej
o mapie. Dobrze, gdy zabezpieczona jest przed warunkami at-
mosferycznymi za pomoca mapnika lub po prostu schowana
w foliowa torebke. Kompas moze przydac sie przy ustalaniu kie-
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runkéw $wiata i poméc w zorientowaniu mapy. Najtatwiej odnaj-
dziemy droge za pomoca turystycznego odbiornika satelitarnego
pod warunkiem, ze nas na niego stac. Niestety, to ciagle bardzo
drogi zakup.

Telefon komérkowy — w zasadzie bezcenny, nie tylko w ra-
zie awarii czy wypadku. Dzieki niemu nasi najblizsi beda spokojni,
Ze nie dzieje sie nam nic ztego. Zaawansowany technologicznie
telefon, zwany smartfonem, wraz z odpowiednim oprogramowa-
niem, moze zastapi¢ drogi odbiornik gps. Sprawdzmy tylko, czy
wytrzyma to bateria.

Co$ nieprzemakalnego - pogoda czesto ptata figle,
a deszcz moze spas¢ nawet wtedy, gdy nie zostat zapowiedzia-
ny w prognozach. Dlatego dla spokoju ducha warto zawsze za-
biera¢ ze sobg kurtke lub peleryne, chociazby w swej najbardziej
minimalistycznej wersji: zwijanej w paczuszke wielkosci piesci,
paczuszce.

Reperaturka - czyli zestaw do najwazniejszych napraw. Ab-
solutne minimum to: zapasowa detka w odpowiednim rozmiarze
i z wtasciwym rodzajem wentyla, pompka, takze kompatybilna z
naszymi wentylami, tyzka do zdejmowania opon (plastikowa, nie
metalowa, zeby nie niszczy¢ obreczy), zestaw do naklejania fatek
oraz rowerowe klucze - najlepiej pod postacia ,scyzoryka’, w kto-
rym znajduja sie wszystkie najpotrzebniejsze ich typy i rozmiary.
Dodatkowo warto pamietac o zapasowych bateriach do naszych
elektronicznych gadzetéw.

Prowiant - przynajmniej 1,5 | ptynéw, np. dwa bidony, jeden
z woda, drugi z izotonikiem. W chtodniejsze dni naszym praw-
dziwym przyjacielem okaze sie termos turystyczny. Do jedzenia,
oprécz kanapek, warto zabra¢ jakies warzywa lub owoce, np. su-
rowa marchewke i jabtko, przy wiekszym wysitku - banana. Stodki
baton doda nam energii, gdy opadniemy z sit.



Apteczka - minimum to plaster z opatrunkiem, opaska uci-
skowa, malutka buteleczka z woda utleniong oraz wegiel w ta-
bletkach (na rozwolnienie) i tabletki przeciwbodlowe. Przy okazji,
jesli akurat mamy lato, warto pamietac o jakims srodku przeciw
komarom i meszkom oraz kremie do opalania.

Zapiecie do roweru - nigdy nie wiemy, gdy przyjdzie nam
zostawic rower bez opieki, na przyktad przed sklepem spozyw-
czym lub w przedziale pociggu. W miescie warto dzwigac ze soba
ciezkie, najbezpieczniejsze U-Locki, taricuchy i inne patenty, na
wycieczke po terenie i przez wioski wystarczy symboliczna linka.

Okulary - nawet, jesli nie mamy wady wzroku, ochronig na-
sze oczy przed wysuszeniem, kurzem i owadami. Najwygodniej-
sze sa w zestawach z trzema szybkami w réznych kolorach.

Aparat fotograficzny - podstawowe akcesorium kazde-
go krajoznawcy. Jesli jedziemy z plecaczkiem, wystarczy aparat
kompaktowy, jesli z sakwami — warto pokusi¢ sie o lustrzanke
z wymiennymi obiektywami.

W zasadzie to wszystko, co potrzebujemy na jednodniowa wy-
cieczke rowerowa. Oczywiscie nikt nam pewnie nie zabroni wzigc¢
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dodatkowych rzeczy, ale powinnismy to dobrze przemyslec.
Przede wszystkim szczegdlnie zwracajmy uwage na ciezar na-
szego bagazu wtedy, gdy pakujemy sie w plecaczek, na przykfad
w przypadku wycieczki terenowej na rowerze gorskim. Kazde
100 gram wiecej na plecach to dodatkowe, niezdrowe obcigzenie
naszego kregostupa, a ten mamy tylko jeden - na zawsze. Jesli
wybieramy sie na wycieczke rowerem turystycznym z sakwami,
zwlaszcza po utwardzonych drogach, wtedy mozemy pozwoli¢
sobie na wiecej: na przyktad lornetke, zapasowe obiektywy, pod-
koszulek na przebranie itp.

Pakujac sie na wycieczke, nad kazdg rzecza zastanéwmy sie,
czy aby na pewno nam sie przyda. Jesli mamy watpliwosci -
odtézmy ja. Wszak turystyka to takze sztuka pakowania sie.




Kto z nas nie chciatby, zeby kazdy wyjazd rowerowy wygla-
dat tak, jak na zdjeciach reklamowych producentéw roweréw:
stoneczna, ciepta i bezwietrzna pogoda, czysciutkie rowery, ciu-
chy prosto z pralki — miekkie i pachnace. Niestety, rzeczywistos¢
bywa zupetnie inna. Klimat w naszym kraju, z réznicami tempera-
tur pomiedzy zima i latem dochodzacymi do dobrze ponad 50°C
i zmiennymi kierunkami wiatréw, ze $nieznymi zimami i upalny-
mi latami powoduja, iz mamy do dyspozycji niezty poligon do-
$wiadczalny. Duza praktyka w wycieczkach po Polsce w r6znych
porach roku pomaga w tatwym dostosowaniu sie do dalszych wy-
praw rowerowych w rézne zakatki nie tylko Europy, ale i innych
kontynentéw. To jednak niewielka pociecha, gdy nie wiemy, jak
przygotowac sie do jazdy w zmiennych warunkach atmosferycz-
nych. Oczywiscie wiasne doswiadczenie jest najwazniejsze, ale
najpierw warto zapoznac sie z teoria:

Niewidoczny wiatr potrafi by¢ zaréwno najwiekszym przy-
jacielem, jak i zaciektym wrogiem cyklisty. Nic w tym dziwnego,
wszak kazde, chociazby najmniejsze przyspieszenie, powoduje
gwattowny przyrost oporu powietrza. Jesli jedziemy ,z wiatrem’,
wtedy pedatuje sie nam lekko i przyjemnie, gdyz dostownie pcha
on nasz rower - i to za darmo! Znacznie gorzej, gdy przyjdzie nam
pedatowaé pod wiatr. Jesli nie jest on zbyt silny, wtedy po pro-
stu musimy wtozy¢ nieco wiecej energii w pedatowanie i cieszy¢
sie tym, ze w ten sposob spalamy wiecej kalorii niz zazwyczaj.
A co, jesli musimy jecha¢ pod bardzo silny wiatr? Jesli jedziemy
w pojedynke, powinnismy przede wszystkim pamieta¢ o tym,



aby niepotrzebnie nie sitowa¢ sie z wiatrem — nie ma to sensu.
Energii starczy nam najwyzej na krétki czas, a potem opadniemy
zupetnie z sit. Dlatego z géry musimy zatozy¢, iz jazda pod wiatr
oznacza nizsze tempo. ZmieAmy wiec przerzutke tak, aby wyda-
wato nam sie, iz mogliby$my jecha¢ na o jeden bieg,trudniejszej".
Dtuzsza chwila jazdy z takim ustawieniem i tak zweryfikuje nasze
mozliwosci. Wybierajac taka technike jazdy pod wiatr wydaje
nam sig, ze pedatami krecimy niepotrzebnego ,mtynka’, jednak
lepsze to niz bezsilne mocowanie sie z wiatrem na trudniejszym
przetozeniu. Niezmiernie wazne jest takze to, abysmy pedatowali
réwnomiernie, bez szarpania. Poniewaz mamy o wiele gorsza ae-
rodynamike od naszego jednosladu, warto pochyli¢ sie nad kie-
rownica tak, aby stawia¢ wiatrowi jak najmniejszy opér. Jesli cze-
sto podrézujemy samotnie szosami, warto do kierownicy dokupic
tzw. lemondke - w formie dwdch podtokietnikow, ktére utatwiaja
dtugotrwaty jazde w mocno pochylonej pozycji. Wazne jest tak-
ze umiejetne roztozenie bagazu. Jesli jedziemy pod wiatr i mamy
przednia sakwe na kierownicy, warto rozwazy¢ przymocowanie
jej do tylnej czesci roweru.

Efektywna jazda pod wiatr w grupie jest nieco tatwiejsza —
pod warunkiem dobrej wspétpracy - takiej, jaka mozna zobaczy¢
na relacjach z kolarskich ,touréw”. Jesli jedziemy centralnie pod
wiatr, wtedy ,na szpice” wysuwamy najsilniejszego rowerzyste,
reszta jedzie za nim gesiego. Po pewnym, uméwionym czasie, do-
konujemy kolejnych zmian osoby prowadzacej w taki sposéb, aby
kazdy przez jaki$ czas jechat na przedzie — jednak nie na tyle dtu-
go, zeby doprowadzi¢ do zupetnego wyczerpania prowadzacego.
Jedli mamy w grupie osoby szczegdlnie stabe lub dzieci - raczej
pominmy je w kolejce do prowadzenia peletonu.

Jedli wiatr wieje z ukosa lub z boku, warto - jesli tylko warunki
na drodze na to pozwalaja - roztozy¢ sie w tzw. wachlarz. Wtedy
kazdy kolejny rowerzysta chroniony jest tylko czesciowo, ale i tak



lepsze to niz samotne mocowanie sie z wiatrem. Oczywiscie w ta-
kim ustawieniu takze dokonujmy zmian prowadzacego.

Deszcz, zwtaszcza ten chfodny, takze nie nalezy do najwiek-
szych przyjemnosci w pogodowym menu rowerowych turystow.
Tym gorzej, ze, jadac na rowerze, nie tylko zwiekszamy jego site
dziatania, ale takze jestesmy ochlapywani przez sam rower, ktéry
zapewne w ten sposéb msci sie za wyptukiwanie smaru z jego
podzespotéw...

Co mozemy poradzi¢ na deszcz? Jest wiele praktycznych ,pa-
tentéw”. Przede wszystkim na kazda wycieczke rowerowa zabie-
rajmy sprawdzong, nieprzemakalng kurtke. Dobrze, gdy jest wy-
godna, lekka i oddychajaca. Jesli ma kaptur, w wiekszej ulewie
mozemy go wtozy¢ pod kask. Rébmy to jednak tak, aby nie za-
staniat on nam zbytnio widocznosci. Nieprzemakalne i oddycha-
jace spodnie sa raczej drogim i ciezki luksusem, lepiej zostawmy
je w domu, a najlepiej w ogdle nie wydawajmy na nie pieniedzy.
Zwykte legginsy z polaru 100, pokryte warstwa lycry, beda za-
chowywaly sie na naszych nogach ,hydrofobowo’, czyli napiecie
powierzchniowe nie pozwoli im na przenikniecie wody do naszej
skéry. Nawet jesli to nastapi, na przykfad na skutek pocierania rak
o legginsy — i tak polar sprawi, ze nie zmarzniemy. Stopy podczas
jazdy na rowerze nie poca sie tak, jak podczas marszu. Jesli szybko
nam one marzng w deszczu albo po prostu nie lubimy uczucia
przemoczonych stép, zanim zacznie pada¢, wtézmy pod nie (po-
miedzy ewentualne skarpetki a buty) sniadaniowe woreczki folio-
we. Przy pewnej wprawie bedziemy mogli je tak umiejetnie za-
maskowac, ze nie bedzie ich widaé. To samo z dtorimi - jedli maja
tendencje do szybkiego marzniecia, nawet najlepsze, najgrubsze
rekawiczki nam nie pomoga. Wtedy warto zastosowac (pod reka-
wiczki rowerowe) fatwo obecnie dostepne rekawiczki ochronne
z folii lub lateksu. W czasie deszczu, zwlaszcza, gdy jest silny, bar-
dzo wazna dla naszego bezpieczenstwa jest dobra widocznos¢.
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Dlatego zawsze warto mie¢ na oczach okulary, w ztej pogodzie z
biatymi lub zéttymi szybkami — uchroni nas to przed dostaniem
sie do oczu wody i piasku.

Tak, jak byto wspomniane powyzej, takze nasz wtasny rower
potrafi nas niezle zachlapa¢. Dlatego doswiadczeni turysci stosujg
tylko i wylacznie ,petne” btotniki, o dtugosci przynajmniej potowy
obwodu kofa i nieco szersze od opon. Dobrze, gdy na koricach
btotnikéw znajduja sie nieco szersze od nich,,chlapacze” Mozemy
je zrobi¢ we wtasnym zakresie: wystarczy wycia¢ z grubej gumy
dwa trojkaty i przymocowac je do btotnikéw przy pomocy sru-
bek, opasek zaciskowych badz kleju. Luksusem jest petna ostona
na tancuch - przy okazji chroni ona przed wyptukaniem z niego
smaru.

Gdy jestesmy przy fancuchu, pamietajmy, aby podczas jazdy
w deszczu czesciej niz zwykle go smarowaé, gdyz deszcz, zwtasz-
cza w potaczeniu z piaskiem, fatwo usuwa zbawiennag, poslizgowa
substancje, sposréd jego wrazliwych ogniw. Pamietajmy takze, ze
w deszczowych warunkach znacznie spada skuteczno$¢ hamul-
cow, dziatajacych na obrecz — dlatego pomysimy dwa razy, zanim
zdecydujemy sie na np. swobodng jazde w dét stromym zjazdem.
Podczas jazdy na rowerze, podobnie, jak ma to miejsce podczas
jazdy samochodem, moze wystepowac zjawisko ,aquaplannin-
gu’, czyli utraty przyczepnosci opony do podtoza, spowodowanej
zbyt duza iloscia wody pomiedzy bieznikiem opony, a nawierzch-
nig drogi. Mozna sie przed tym uchroni¢, kupujac, dobre, wyso-
kogatunkowe opony, ktérych rowki w biezniku sa ustawione pod
skosem w taki sposdb, aby ,wyrzuca¢” wode na zewnatrz, nie do-
puszczajac do jej gromadzenia na powierzchni opony. No i jeszcze
jedna, stara, dobra zasada: nigdy nie wjezdzajmy niepotrzebnie w
katuze. Kry¢ sie pod nimi moga niewidoczne dla nas dziury i stu-
dzienki $ciekowe, ktdre moga by¢ przyczyna bardzo powaznych
w skutkach wypadkéw.



Na mrozie i po $niegu. Omawianie jazdy zima poczatku-
jacemu rowerzyscie moze wydac sie absurdalnym tematem.
Jak to — po co jezdzi¢ na rowerze zima? Otéz lekarze juz dawno
udowodnili, ze jazda na rowerze zimg jest znacznie zdrowsza
i pozadana - ze wzgledu na dobry wptyw na odpornos¢ organi-
zmu - niz latem. Oczywiscie pod warunkiem spetnienia pewnych,
wecale niefatwych, warunkéw. Przede wszystkim jazda w chiodzie,
pofaczonym z duza wilgocia (np. marznacy deszcz, $nieg) to duze
wyzwanie dla roweru jako precyzyjnego mechanizmu i w takich
warunkach jazdy trzeba znacznie czesciej o niego dba¢ niz zwy-
kle.To samo dotyczy nas samych. Musimy ubrac sie odpowiednio,
najlepiej nieprzemakalnie, nieprzewiewnie i oddychajaco, cho¢
nieprzesadnie grubo — sama jazda na rowerze dostarczy nam od-
powiedniej ilosci ciepta, cho¢ poczujemy to dopiero po dtuzszej
chwili. Niestety, tanie patenty z workami foliowymi i lateksowymi
rekawiczkami nie s odpowiednie na temperatury ponizej zera,
gdyz moga spowodowaé kumulacje potu. Zamarzniety — np.
podczas krétkiego postoju — moze by¢ przyczyna groznych od-
mrozen! Warto wiec zaopatrzy¢ sie w ciuchy z membrang oddy-
chajaca — odptaci ona nam dobrym samopoczuciem i zdrowiem.
Pod kask koniecznie zaktadajmy czapke, najlepsze sa specjalne
»czepki”z polaru i lycry, zakrywajace uszy. Dbajmy o oczy - odsto-
niete, niepotrzebnie sie wysuszaja, warto je takze chroni¢ przed
storicem, odbitym od $niegu.

Planujac jazde po sniegu i lodzie, zaopatrzmy sie w odpowied-
nie opony. Minimum to takie, ktére zrobione sg z miekkiej gumy.
Lepiej, jesli sa one wyspecjalizowane do warunkéw zimowych i sg
zaopatrzone w metalowe nity. Co prawda zwieksza to ich ciezar,
ale wptywa takze zbawiennie na ich przyczepnos¢ na sliskich na-
wierzchniach. Warto pamietac o zasadzie, iz w $niegu lepiej radza
sobie opony o wysokim profilu, ale niezbyt szerokie. Te ostatnie
powoduja zbyt duze opory. Jest to jednak dobre rozwigzanie na
drogi gruntowe i pokryte $niegiem i lodem asfalty — na ,czarnej”
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szosie nity beda nie tylko stawiaty niepotrzebny opér i powodo-
waty poslizg przy hamowaniu, ale takze szybko poodpadaja.

Upat wystepujacy latem w Polsce, jest czesto niedocenia-
nym zagrozeniem dla zdrowia cyklistéw. Tymczasem drobna nie-
ostrozno$¢ w takich warunkach moze spowodowa¢ grozne dla
zdrowia skutki, np. udar stoneczny. Przede wszystkim powinni-
$my pamietac o ochronie gtowy — kask w zupetnosci wystarczy,
dobrzej, gdy ma daszek. Oprécz tego oczywistoscia sg dobre oku-
lary przeciwstoneczne oraz krem z filtrem do smarowania odsto-
nietych czesci ciata. Osoby o jasnej karnacji powinny sprawic so-
bie przewiewne, jasne ubrania z dtugimi rekawami i nogawkami
- na wzoér arabski. Beda one stanowity najlepsza ochrone nie tylko
przed poparzeniem, ale takze bedg nas chtodzi¢. Podczas upatéw
nalezy regularnie pi¢, nawet wtedy, gdy nie mamy na to szcze-
g6lnej ochoty. Jesli mamy wybér, wybierajmy do jazdy zacienione
fragmenty drogi, zwilaszcza na podjazdach (o ile nie koliduje to
z bezpieczeristwem). Powinnismy takze pamietac o dos$¢ czestych
odpoczynkach - oczywiscie w zacienionych miejscach.




Awarie sprzetu rowerowego, jak i kazdego innego, to sol tury-
styki. Rower to do$¢ skomplikowany mechanizm, wiec nic dziw-
nego, ze przydarzaja mu sie awarie i powinnismy by¢ do tego
psychicznie i sprzetowo przygotowani. Wazne, aby awarie byly
niewielkie i zebysmy byli w stanie sami sobie z nimi poradzi¢. Be-
dzie to fatwe, jesli zabierzemy ze soba podstawowy zestaw na-
prawczy, zwany czasem reperaturka. Powinny sie w niej znalez¢:

* zapasowa detka (uwaga na rozmiar i rodzaj wentyla - te dwie
rzeczy powinny by¢ takie same jak w detce oryginalnej)

* tyzki do opon (najlepiej dwie plastikowe)

* tatki do klejenia dziur wraz z klejem i papierem $ciernym

* pompka

* zapasowe klocki hamulcowe

* zapasowa linka hamulcowa

* klucze imbusowe o rozmiarach 3, 4, 5, 6 (najlepiej w zestawie
typu scyzoryk)

* klucz ptaski rozm. 8/10

* $rubokret pfaski i krzyzakowy

* skuwacz do fancucha (wyglada jak mini-imadto)

* klucz do nypli (do centrowania kofa)

* smar do tancucha

* opona zapasowa, najlepiej zwijana — na dtuzsze wyprawy.

Nie wiecie, jak wygladaja niektére z narzedzi, wymienionych
powyzej? Nic dziwnego, tyzka do opon nie wyglada jak tyzka do
zupy, a klucz do nypli moze mie¢ najrézniejsze ksztatty (w przeci-
wienstwie do samych nypli, czyli kohcowek szprych, stuzacych do
wkrecania ich w obrecz kofa). Zapytajcie w sklepie - kazdy dobry
sprzedawca pokaze i objasni zasade ich dziatania.

D)
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Gdy juz jestesmy — teoretycznie — zabezpieczeni przed wiek-
szos$cig rowerowych awarii, czas na nieco praktyki.

Wymiana lub tatanie detki: rozepnij hamulec, Zzeby nie prze-
szkadzat (jesli masz v-brake'i) i zdejmij koto (odkre¢, jesli jest mo-
cowane na $rube). Latwiej pdjdzie, jesli przy zdejmowaniu kota
odchylisz woézek przerzutki do tytu, a koto wysuniesz do przo-
du. Nastepnie $ciggnij opone. Uwaga,
by¢ moze najpierw trzeba bedzie od-
kreci¢ obraczke, mocujacg wentyl do
obreczy. Do zdjecia opony uzywamy
tzw. tyzek. Pierwszg z nich wsadzamy
pomiedzy opone i obrecz i odchyla-
my na zewnatrz tak, aby opona wyszia
z rowka, w ktérym sie znajduje. Wtedy
te tyzke blokujemy o jedna ze szprych,
a druga przesuwamy dalej pomiedzy
opongiobrecza, te pierwsza wypychajac
na zewnatrz. Opone zdejmujemy tylko
z jednej strony — to juz wystarczy, aby
wyjac przebita detke. Teraz dokonuje-
my doktadnej inspekcji opony - naj-
pierw wzrokowo od strony bieznika,
a nastepnie — dotykowo - od strony we-
wnetrznej, w poszukiwaniu przyczyny
przebicia. Pamietajmy, Ze winowajca
moze by¢ nawet prawie niewidoczny
roslinny kolec. Jesli sie nam $pieszy, bie-
rzemy nowa detke, lekko ja pompujemy i delikatnie wktadamy do
opony, zaczynajac od montazu wentyla w otworze obreczy. Brzeg
opony wciskamy z powrotem do obreczy (tu tyzki takze bywaja
przydatne), nastepnie sprawdzamy, czy cato$¢ weszta na swo-
je miejsce i dopiero wtedy pompujemy opone. Wktadamy koto
z powrotem i zapinamy hamulec. Jesli nie $pieszymy sie, wtedy



po wyjeciu przebitej detki i inspekcji opony, mocno pompujemy
te pierwsza, aby zlokalizowa¢ dziurke. Zazwyczaj powietrze ucie-
ka z niej z wyraznie styszalnym sykiem. Jesli jednak nic nie wida¢
i nie stycha¢, zanurzamy kolejne odcinki napompowanej detki
w jakiejs cieczy (np. w katuzy), aby zobaczy¢, z ktérego miejsca
odrywaja sie pecherzyki powietrza - tam jest wiasnie dziurka.
Osuszamy ten fragment detki, matujemy go papierem Scier-
nym, pokrywamy cienka warstwa kleju i odczekujemy 4-5 minut,
a nastepnie na jakis czas dociskamy tatke (po uprzednim zdjeciu
sreberka spod spodu, nie odrywajmy zewnetrznej foliil). Mozemy
takze wykonywac ruchy na zewnatrz tatki, aby zminimalizowac
ryzyko powstania pomiedzy nig a detka pecherzykéw powietrza
- identycznie, jak czynimy z naklejkami. Reszta czynnosci taka
sama jak poprzednio. Jesli naprawiamy detke w miejscu biwaku,
dobre jest od razu po tej czynnosci przejechac sie na rowerze, aby
zwulkanizowac tatke, czyli scali¢ ja z opona. Jesli zdejmujemy catg
opone, uwazamy przy ponownym jej zaktadaniu, poniewaz nie-
ktére opony sa kierunkowe, to znaczy nalezy je zaktada¢ w odpo-
wiednig strone w zaleznosci od tego, czy jest to przednie czy tylne
koto. Wystarczy zwrdci¢ uwage odpowiednie strzatki na bocznej
$ciance opony. Opony pompujemy do maksymalnej wartosci,
wskazanej takze we wspomnianym miejscu.

Co zrobi¢, jesli zapomnielismy narzedzi albo dziura w detce
jest zbyt duza, aby ja zatata¢? Wtedy wyjmujemy detke, opone
maksymalnie napychamy trawa lub sianem i ostroznie docieramy
do pierwszego miejsca, skad mozemy np. zabrac sie stopem. Ta
metoda raczej nie sprawdzi sie przy ciezko zatadowanym rowe-
rze, np. sakwami, poniewaz mozemy fatwo uszkodzi¢ obrecz!

Regulacja przerzutek: jesli czujemy, ze przerzutki dziataja
niewtasciwie, na przyktad nie moga sie ,wtrybi¢’, denerwujaco
terkoczac albo tancuch nie wskakuje na skrajne przetozenia, czas
na zajecie sie jedna z dwdch: tylng lub przednia przerzutka. Za-
nim zaczniemy cokolwiek kombinowa¢, warto najpierw wykona¢
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kilka obrotéw w kazda strone $rubami barytkowymi, znajdujacy-
mi sie nieopodal wejscia linek sterujagcych do manetek. W wiek-
szosci przypadkow ta prosta czynnos¢ za ktéoryms razem pomaga.
Jedli jednak nie, obejrzyjmy przerzutki doktadnie, czy nie wkre-
cit sie jaki$ obcy element w ktéras z zebatek, czy linki sterujace
przerzutkami swobodnie przemieszczaja sie wewnatrz pancerzy,
czy plastikowe koéteczka tylnej przerzutki sie kreca i czy nie maja
startych zebéw, czy tancuch swobodnie sie po nich przesuwa
i czy wozek tylnej lub blaszka przedniej przerzutki nie sa wygiete
- wtedy nalezy je (z wyczuciem) wyprostowac, na przyktad przy
pomocy klucza ptaskiego. Jesli ta inspekcja nic nie data, wtedy
czas na fachowg regulacje. Te najlepiej jednak powierzy¢ komus
bardziej doswiadczonemu od nas. Ostatecznie i z hatasujaca prze-
rzutka dotrzemy do kogos, kto nam w koncu pomoze.

Wymiana klockéw hamulcowych: najtatwiejsza jest w ha-
mulcach obreczowych typu v-brake. Najlepiej, jeszcze na etapie
zakupu roweru, postarac sie o takie ze specjalnymi szufladkami,
w ktére wsuwamy nowe klocki, bez koniecznosci uzywania na-
rzedzi. Nie jest to drogie, a jakze praktyczne. Jedli jednak nasze
hamulce nie maja takiej opcji, wtedy potrzebny nam bedzie klucz
imbusowy. Najpierw rozpinamy fajke hamulca. Sprawdzamy stan
klockéw, gdyz przyczyna stabego hamowania wcale nie musi by¢
ich zuzycie, ale np. rozregulowanie. Sruby imbusowe, mocujace
klocki, s3 pojedyncze i regulujg je jednoczesnie w kazdej ptasz-
czyznie, co jest fatwe i trudne jednoczesnie. Jesli zdecydujemy
sie na wymiane klockéw, wtedy - po zastapieniu starych nowymi
— te ostatnie ustawiamy réwnolegle do obreczy i lekko kontruje-
my Srubami tak, aby ich cata powierzchnia cierna znajdowata sie
na wysokosci felg. Nastepnie jedna reka sciskamy ramiona hamul-
ca tak, aby klocki dotknety obreczy, druga — doktadniej dokreca-
my $ruby mocujgce. Nastepnym etapem jest upewnienie sie, iz
obydwa ramiona hamulca pracujg réwnomiernie. W tym celu
zapinamy z powrotem fajke prowadnicy linki i zaciskamy klamke



hamulca. Jesli nadal co$ nie gra, do regulacji spoczynkowego od-
chylenia ramion stuza mate $rubki ustawione na skos, ktére mo-
zemy dokreci¢ lub odkreci¢ srubokretem krzyzakowym. Gotowe!

Naprawa peknietego tancucha: pekniecie faricucha podczas
wycieczki to duzy stres nie tylko dla nowicjusza. Naprawi¢ go
mozemy tylko wtedy, jesli mamy przy sobie specjalne narzedzie
naprawcze, zwane skuwaczem i nieco cierpliwosci. Jesli tak jest,
musimy wyeliminowac z faricucha to ogniwo, ktére pekto, oraz sa-
siednie. W tym celu umocujmy w imadetku ostatnie niezerwane
ogniwo z blaszkami zewnetrznymi i wyciskajmy jego sworzen ale
tylko tyle, zeby pozostat on w zewnetrznej blaszce. W innym przy-
padku nie uda sie nam juz wcisng¢ sworznia z powrotem. Gdy
odejmiemy zerwane ogniwo, zakladamy tancuch na najmniejsze
zebatki korby i kasety, wysunietym sworzniem w naszym kierun-
ku i przystepujemy do jego wciskania. Robimy to powoli i z wy-
czuciem, co kilka obrotéw skuwacza kontrolujac, czy sworzen nie
wszedt za gteboko. Gdy sworzen tkwi juz w odpowiednim miej-
scu, nalezy przez chwile powygina¢ naprawiany fragment tancu-
cha, aby zyskat on poprzednia gietko$¢. Gotowe!

Centrowanie kota: w terenie mozliwe jest tylko wtedy, gdy
koto dozna lekkiej kontuzji. Jesli w wyniku jakiegos nieszczescia
nasze koto wyglada, jak wiszacy na gatezi zegar z malowidfa Sa-
Ivadora Dali, raczej niewiele na to poradzimy. Jesli jednak w wyni-
ku uderzenia nasze koto zrobito sie lekko jajowate lub bije na boki,
amy akurat mamy przy sobie klucz do szprych - warto spréobowac
- przynajmniej prowizorycznie poradzi¢ sobie z tym problemem.

Jedli koto bije na boki, wtedy odwracamy rower do géry ko-
tami i znajdujemy te fragmenty obreczy, ktére dotykaja do kloc-
kéw hamulca. Wtedy dokrecamy te nyple (czyli srubki, stuzace do
naciggania szprych, znajdujace sie tuz przy obreczy), ktére znaj-
duja sie po przeciwnej stronie od wybrzuszenia. Pamietajmy, aby
dokrecac je odwrotnie do wskazéwek zegara i nie wiecej, niz pét
obrotu na raz!
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Jesli koto bije gdra - dét, wtedy powinnismy poluzowac szpry-
chy tam, gdzie znajduje sie wybrzuszenie, a naciggac po przeciw-
nej stronie obreczy. Najprawdopodobniej réwnolegle bedziemy
musieli kontrolowac¢ bicie boczne kota.

Centrowanie kofa to proces zmudny, wymaga duzo cierpli-
wosci i przebiega sprawnie, gdy mamy w tym nieco praktyki. Nie
zniechecajmy sie jednak — kazdy ma zawsze swéj,,pierwszy raz".

Praktyka czyni mistrza - pamietajmy o tej zasadzie, gdy przyj-
dzie nam reanimowac nasz rower gdzies na skraju szosy. Pierwsze
naprawy bedga z pewnoscia duzym stresem, ale wraz ze wzrostem
doswiadczenia drobne awarie stang sie tylko rutyniarska okazja
do odpoczynku lub/i zamienienia kilku stéw z innymi uczestnika-
mi wycieczki.




Higiena cztowieka to bardzo wazny element ochrony zdro-
wia. Dlugoterminowe zaniedbania, na przyktad w myciu zebéw,
moga grozi¢ préchnica i zwigzanymi z nig ubytkami w uzebieniu.
Podobnie jest z rowerem. Jesli bedziemy go intensywnie eksplo-
atowac, nie zapewniajgc mu regularnego czyszczenia, smarowa-
nia i okresowych przegladéw technicznych, w koncu odméwi
postuszenstwa i zamiast na wycieczke rowerowa bedziemy mogli
wybra¢ sie co najwyzej na grzyby do pobliskiego lasu (co samo
w sobie tez moze by¢ przyjemne). Jesli jednak wolimy spedzaé
wiecej czasu w rowerowym siodle, warto przestrzegac kilku zela-
znych zasad zdrowego roweru.

Mycie. Regularnie czys¢my rower, najlepiej po kazdej wyciecz-
ce. Pozwoli to nam nie tylko patrze¢ z dumg na btyszczacy rower
i chwali¢ sie nim przed znajomymi, ale takze pozwoli na szybkie
dostrzezenie najmniejszego defektu, np. odkreconej sruby, polu-
zowanych szprych czy peknietej ramy. Lepiej, gdy z problemem
zmierzymy sie w zaciszu domowego ogniska niz w trakcie trwa-
nia wycieczki, wiele kilometrow od domu. Do czyszczenia nie
uzywajmy wody, a juz na pewno nie tej pod cisnieniem, ktéra nie-
potrzebnie penetruje i wymywa z pozytecznych smaréw wszel-
kie tozyska, z tymi w piastach na czele. Wystarczy sucha szmatka
i troche cierpliwosci.

Smarowanie. Najwazniejszy jest fancuch, gdyz on - wraz
z zebatkami - pracuje najciezej. Smarowac tancuch nalezy przy-
najmniej raz na kazde 100 km, najlepiej po kazdej wycieczce,
zwilaszcza odbytej w niesprzyjajacych warunkach pogodowych.
Najlepiej nie dopuszcza¢ do tego, aby taricuch za bardzo wysecht,
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co objawia sie w postaci charakterystycznych, niemitych dla ucha
piskow. Do smarowania tafcucha - po jego wczesniejszym wy-
czyszczeniu, najlepiej za pomoca suchej szmaty - nalezy stosowac
specjalna oliwke, dozujac po kropli na kazdy sworzen, nastepnie
usuwajac jej nadmiar. Nadmiar smaru na taricuchu szybko zgro-
madzi niepotrzebny brud. Preparaty odrdzewiajagce w aerozolu
nie sg polecane do rowerowych fancuchéw, gdyz szybko od-
parowujg - te lepiej zastosowac do kéteczek tylnej przerzutki
i ewentualnie do przerzutki tylnej. Laricuch, wraz z postepujacym
zuzyciem, ma tendencje do wydtuzania sie, co z kolei niszczy zeby
w kasecie i korbie. Warto wydac kilka zt na specjalny przyrzad
do mierzenia zuzycia tancucha, ktéry powie nam, kiedy nadej-
dzie moment jego zmiany. Zazwyczaj nastepuje on szybciej niz
w przypadku kasety i korby.

Hamulce. Wiadomo, sg jednym z gwarantéw naszego bezpie-
czenstwa. Jesli mamy najmniejsze watpliwosci co do ich dziata-
nia, nie wolno nam ich bagatelizowad.

Srubki. Maja dziwna tendencje do odkrecania sie i gubienia
w najmniej oczekiwanych momentach. W turystyce szczegoélnie
dotyczy to $rub, mocujacych bagaznik. Warto regularnie spraw-
dzac ich dokrecenie i zawsze przynajmniej jedng wozi¢ ze soba
— W razie czego.

Punkty styku. Chodzi o te miejsca, w ktérych rowerzysta
styka sie z rowerem, czyli kierownice, pedaty i siodetko. Te trzy
miejsca warto regularnie kontrolowac pod katem ewentualnych
luzéw. Jesli wystapia trzeba je kasowad. Brak nalezytej dbatosci
moze by¢ przyczyng nawet powaznego wypadku.

Kota. Sa bardzo wazne, gdyz to na nich opiera sie potaczony
ciezar roweru, jego wtasciciela oraz ewentualnego bagazu. Przed
kazda wycieczkg warto sprawdzi¢ prawidtowy naciag szprych,
stan obreczy oraz rotacje piast. Wazne sg takze opony: zbyt zuzyte



lub niedopompowane moga odméwi¢ postuszeristwa w trakcie
wyjazdu.

Regularne przeglady. Poniewaz nie musimy zna¢ sie na
wszystkim, a poza tym bywaja defekty niewidoczne dla oka laika,
warto, przynajmniej raz do roku, odda¢ naszego stalowego/alu-
miniowego/karbonowego rumaka do profesjonalnego serwisu
na rzetelny przeglad. Jego koszt z pewnoscig nam sie opfaci.

Poza sezonem. Jesli nie jezdzimy na rowerze przez caty rok,
powinnismy zapewni¢ mu godziwe warunki zimowania. Jesli juz
musimy zostawi¢ go na balkonie, okryjmy go przynajmniej jaka$
nieprzemakalna ptachta, ktéra przynajmniej czesciowo ochroni
go przed rdza. Najlepiej trzymad rower w suchym i przewiewnym
pomieszczeniu. Raz na miesigc sprawdzmy, czy nie uleciato po-
wietrze z két. W przeciwnym razie mozemy doprowadzi¢ do de-
formacji lub nawet do skruszenia opon.
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Dla wielbiciela dwéch kétek podréz na rowerze to najlepszy
srodek lokomocji. Pierwsze wycieczki najlepiej robi¢ w okolicy
wlasnego domu, wyjezdzajac i wracajac w to samo miejsce. Gdy
juz nieco,okrzepniemy”za kierownica naszego roweru, warto po-
kusic¢ sie o wyjazd gdzie$ dalej. W tym przypadku czesto przyjdzie
nam przemieszczac sie z rowerem innym $rodkiem lokomocji. To
nie jest trudne pod warunkiem, ze znamy podstawowe zasady,
ktdre sie z tym wiagza.

Pociag - najlepiej, gdy ma wagon rowerowy i to taki, ktorym
rowerzysta moze podrézowac razem ze swoim jednosladem,
oczywiscie po uiszczeniu odpowiedniej optaty. Takie wagony sie
w Polsce zdarzaja, niestety rzadko - i to zazwyczaj tylko w przy-
padku pociggow ekspresowych i pospiesznych. Informacje o tym,
czy dany sktad wyposazony bedzie w wagon rowerowy, jak i inne
informacje, warto nie tylko sprawdzac na stronie internetowej ko-
lei, ale takze potwierdzac je telefonicznie. Niestety, nawet to nie
da nam 100% pewnosci, ze wagon taki zostanie ostatecznie pod-
stawiony, nawet w sezonie letnim.

Co robi¢, gdy jednak takiego wagonu dany sktad nie przewi-
duje? Wtedy warto sprawdzi¢, czy jest opcja przewozu roweréw,
€O 0znacza, ze rower mozemy przewiez¢ w przedsionku ostatnie-
go lub pierwszego wagonu. W praktyce jednak zazwyczaj w ostat-
nim, poniewaz w pierwszym znajduje sie przedziat stuzbowy, koto
ktérego rowery blokowatyby przejscie kolejarzy. Mimo oczywistej
niewygody jest to takze opcja ptatna. Wazna uwaga: jesli mamy
jakiekolwiek watpliwosci, gdzie wsig$¢ z rowerem, od razu szukaj-

( my kierownika pociggu. Lepiej, zeby on wskazat, do ktérego wa-
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gonu mamy sie uda¢. Nie warto |
z nimzadziera¢” Pamietajmy, ze,
niestety, w przypadku przepet-
nienia sktadu kierownik moze
odmowié¢ wpuszczenia nas z ro-
werem do pociggu, mimo posia-
dania przez nas waznego biletu
na przejazd. Brzmi niewiarygod-
nie, lecz takie wtasnie sa przepisy
kolei panristwowych.

Bywa, ze w danym sktadzie
nie wolno przewozi¢ roweréw —
zakaz ten dotyczy gtéwnie nie-
ktérych pociagédw Euro City, Inter
City i nocnych TLK.

Duzo prostsza jest sprawa w przypadku pociggéw Inter Re-
gio i Regio. Zwtaszcza te ostatnie, zazwyczaj pod postacig tzw.
jednostek elektrycznych', maja w swych wagonach przestronne
przedziaty, przeznaczone dla podréznych z duzym bagazem. To
wiasnie tam powinnismy udac sie z naszym rowerem.

Samochéd - jesli nie mamy do dyspozycji przestronnego
kombi, do ktérego mozna zazwyczaj zatadowac kilka roweréw
bez ich rozkrecania, bedziemy musieli sobie poradzi¢ w jakis inny
sposéb. Opcje sg nastepujgce: bagaznik dachowy, bagaznik na
tylng klape (tylne drzwi), bagaznik na hak, przyczepa. Bagaznik
dachowy zazwyczaj wyréznia sie tatwoscia montazu i minimal-
na szkodliwoscia dla lakieru. Niestety, rower, ktéry stoi na dachu,
powoduje znaczne pogorszenie wspotczynnika oporu powietrza
jadacego samochodu, co skutkuje stabszymi osiggami oraz wiek-

1 Jednostka elektryczna to sktad kolejowy, w ktérym przedni i tylny wagon petnia
jednoczesnie role lokomotyw - zazwyczaj pracuje w charakterze pociggu oso-
bowego.
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szym spalaniem paliwa. Najgorzej pod tym wzgledem sprawujg
sie bagazniki, ktore sg przeznaczone do wozenia catego rowe-
ru bez demontazu czegokolwiek, nieco lepiej - takie, w ktérych
przednie koto wyjmuje sie z widetek i mocuje do bagaznika.

O niebo lepsze pod wzgledem oporu powietrza sa bagazni-
ki, montowane z tytu. Ten na tylne drzwi ma jednak ograniczong
nos$nos¢ i powazna wade: zwieksza obcigzenie zawiaséw drzwi.
Nawet dwa razy tyle roweréw zabierze taki na hak. Tyle, Zze nie
kazdy samochdéd go posiada.

Mocujac rower na bagazniku samochodowym, koniecznie pa-
mietajmy o tym - jedli to tylko mozliwe — aby zabezpieczy¢ go
poprzez zamkniecie zamka. Mamy wtedy gwarancje, ze rower
gdzies nie odfrunie, a na postoju, np. na stacji benzynowej, nikt
go nam nie skradnie.

Prom - na niektoérych rzekach w Polsce zamiast mostéw funk-
cjonuja mate promy, dziatajgce w ramach ruchu lokalnego. Za-
zwyczaj naleza one do zarzadéw drédg i sa darmowe i jedynym
warunkiem, jaki musi rowerzysta spetni¢, aby zosta¢ przewiezio-




nym na drugi brzeg jest to, aby zsiadt z roweru i ustawit sie tak,
aby nie przeszkadza¢ we wjezdzaniu na pokfad promu ewentual-
nych samochodéw. Rower mozna takze zabra¢ promem nieco da-
lej, na przyktad do Skandynawii. To tez zazwyczaj jest darmowe.
Rower nalezy zostawi¢ w luku dla samochodéw (warto przypiac
go do jakiego$ statego elementu, aby pod wptywem kotysania
sie promu nie przewrdcit sie i — bron Boze! — nie porysowat kté-
regos z zaparkowanych samochodéw. Przed przybiciem do portu
przeznaczenia warto w miare wczesnie zejs¢ po rower i od razu
ustawic¢ sie przy wyjsciu, aby unikna¢ niepotrzebnego czekania
na wyjazd samochodéw, stojac w chmurze spalin, ktére w luku
nie majg szybkiej drogi ujscia.

Samolot - przed zaplanowaniem podrézy lotniczej z samolo-
tem w pierwszej kolejnosci warto sprawdzi¢ cene przewozu jed-
nosladu. Potrafi ona oscylowa¢ od zera zt do catkiem powaznej
sumy! Kazda linia lotnicza wymaga odpowiedniego przygotowa-
nia roweru do podrézy. Niektére oferujag pomoc swych pracow-
nikéw i firmowe pudta do pakowania bicykli, niektore maja tylko
wymagania — warto te fakty ustali¢ telefonicznie. W razie, gdy je-
stesmy zdani na siebie, najtatwiej dosta¢ karton od roweru (jesli
nie mamy wiasnego) w sklepie rowerowym. Zanim zapakujemy
do niego jednoslad, odkrecamy pedaty, skrecamy kierownice
w bok, unieruchamiamy korby, odkrecamy kofa i mocujemy je
z obu stron ramy. Dobrym pomystem jest wypchanie pustych
miejsc w kartonie zgniecionymi gazetami, reklaméwkami, papie-
rem toaletowym itp. i szczegdlne zabezpieczenie wrazliwych ele-
mentéw roweru, np. przerzutki przedniej i tylnej. Bardzo wazne
jest to, aby spusci¢ powietrze z két! W luku bagazowym nie dziafa,
tak jak w kabinie, mechanizm utrzymywania statego cisnienia.
W liku bagazowym rosnie ono gwattownie wraz ze wznoszeniem
sie samolotu, co potrafi doprowadzi¢ nawet do wybuchu opon.
Dobrze, gdy do transportu roweru posiadamy specjalna, twarda
walizke. Zwilaszcza w przypadku drogiego roweru stanowi ona
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szczegoblng ochrone delikatnej ramy i podzespotéw. Wadg takie-
go rozwigzania jest to, ze po przylocie musimy co$ z tg walizky
poczad. Jesli planujemy dtuzsza podréz, oddanie jej do przecho-
walni bagazu moze stono kosztowac.




Pojawienie sie dziecka zmienia nie do poznania zycie kazdych
rodzicéw, nie tylko tych, ktérzy sa pasjonatami turystyki rowero-
wej. Czy oznacza to, ze w takiej sytuacji powinnismy zrezygnowac
ze wspdlnych wycieczek rowerowych w ogéle? Absolutnie nie!

Rzecz jasha, powinnismy zachowaé pewien umiar. Swiezo
upieczony tato raczej nie powinien odbiera¢ swojej zony z nowo-
narodzonym dzieckiem prosto ze szpitala rowerem z przyczepka
- jeszcze na to za wczesnie. Zeby dziecko mogto w ogéle wzigé
udziat w jakiejkolwiek wycieczce rowerowej, musi mu sie przede
wszystkim w petni wyksztatci¢ kregostup. Wiekszos¢ lekarzy jest
zgodna co do tego, iz potrzeba na to przynajmniej 12 miesiecy.
W sprzedazy sa amortyzowane przyczepki rowerowe ze specjalna
kotyska, w ktérej pono¢ mozna wozi¢ juz czteromiesieczne malu-
chy, ale lepiej nie ulegajmy bezkrytycznie marketingowi firm, dla
ktérych rodzina z dzie¢mi stanowi $wietng szanse zarobku — przy
czym zdrowie naszego berbecia niekoniecznie stoi u nich wyzej
w hierarchii niz wykonanie planu sprzedazy.

Najpewniejszg oznaka tego, ze dziecko wyksztalcito juz sobie
w petni kregostup jest to, ze zaczyna samo siadac. Gdy juz sie tego
nauczy, mozemy planowac pierwsze wspdlne wypady rowerowe.
Siodetka dla dzieci sg stosunkowo tanie, ale po pierwsze nada-
ja sie dla dzieci nieco starszych, a poza tym jazda w nich jest dla
dziecka... nudna! Wszak chyba nikt nie chciatby oglada¢ swiata,
zastonietego przez plecy ktéregos z rodzicéw, prawda?

Nie ma nic lepszego dla dziecka w wieku od roku do ok. pieciu
lat niz przyczepka rowerowa. Nie jest to z pewnoscig wydatek tani,
ale nalezy pamietad, iz kazda ztotéwka, wydana na dobrej jakosci
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przyczepke, oznacza tak naprawde ztotéwke, wydana na zdrowie
naszego dziecka. Jednoczesnie warto mie¢ na wzgledzie fakt, iz
w tym przypadku oszczednos¢ bedzie nas kosztowata drozej. Jak
to mozliwe? Otéz przyczepka dobrej firmy z powodzeniem moze
takze stuzy¢ jako wielofunkcyjne urzadzenie, w tym takze wézek
spacerowy oraz na zakupy. Tak wiec jesli nasz budzet jest mocno
ograniczony, poprosmy rodzine o prezent z okazji narodzin dziec-
ka w postaci... wozka, ale takiego wielofunkcyjnego, z napisem
na metce ,przyczepka rowerowa”. Taki gadzet w wykonaniu re-
nomowanej firmy to z pewnoscig spory wydatek, ale ponoszony
wspolnie przez kilku cztonkéw najblizszej rodziny (dlatego warto
zy¢ dobrze m. in. z tesciami!) powinien by¢ do zniesienia.

Gdy juz przyjdzie do wyboru konkretnego modelu przyczepki,
warto pamietac o kilku rzeczach. Przede wszystkim, nawet jesli
planujemy tylko jedno dziecko, przemysimy, czy nie warto kupi¢
od razu przyczepki dla dwojga. Zyskujemy w ten sposéb znacz-
nie wiecej miejsca nie tylko dla dziecka, ale takze na ekwipunek
podrézny, ktéry tak naprawde zajmuje duzo miejsca. Wielopunk-
towe pasy bezpieczenstwa dla dziecka to raczej standard, ale le-
piej upewnijmy sie, ze sg. Poza tym koniecznie pamietajmy o jak




najlepszej amortyzacji przyczepki. To gwarant zdrowia naszego
dziecka zwtlaszcza, ze drog rowerowych o gtadkiej nawierzchni
w naszych miastach jest jak na lekarstwo (fatalna kostka bruko-
wa fazowana, niestety, kroluje...) a pozostate drogi zazwyczaj
sq wyboiste. Dobra przyczepka powinna mie¢ takze kilka opcji
zabudowy, w tym petna — przeciwdeszczowa (z jak najwieksza
iloscia foliowych ,okienek”), siatka przeciw owadom oraz daszek
na upaty. Nie mniej wazne jest trzecie, przednie kétko. Pomocne,
gdy przyczepka stuzy jako samodzielny wézek, powinno by¢ ta-
two demontowalne i mie¢ specjalne miejsce do mocowania do
przyczepki, gdy nie jest potrzebne. W ogodle dobrze, gdy catos¢
- mimo duzego skomplikowania konstrukgji — jest stosunkowo
lekka. Kto$, kto dotychczas nie jechat na rowerze z przyczepka,
obcigzong jednym lub dwdjka dzieci oraz bagazem, nie jest raczej
w stanie sobie wyobrazi¢, jaki to wysitek. Dlatego warto ,walczy¢”
o kazde kilkaset gram. Systeméw mocowania przyczepki do ro-
weru jest wiele i nie ma sensu ich tutaj omawia¢, najlepiej kiero-
wac sie zasadg, iz im prosciej — tym lepiej.

Gdy juz mamy przyczepke lub — w ostatecznosci - fotelik, ru-
szamy w pierwsze trasy. Z koniecznosci beda one bardzo krotkie,
raczej wynikajace w braku formy rowerzysty, holujacego dziecko,
niz zachowania samego dziecka, ktére pewnie i tak po chwili, na
skutek jednostajnosci ruchu oraz nadmiaru swiezego powietrza,
zasnie gtebokim snem. Na pierwsze trasy warto wybiera¢ gtad-
kie, rbwne trasy, w mato ruchliwym i cichym otoczeniu. Gdy nasze
dziecko oswoi sie z byciem rowerowym pasazerem, bedzie i tak
btyskawicznie zasypiato w kazdych warunkach. Gdy juz jednak
nieco podrosnie i zacznie interesowac sie otaczajagcym Swiatem,
nalezy zapewni¢ mu jak najwiecej atrakcji na trasie: czeste odpo-
czynki, potagczone z jedzeniem, piciem oraz zabawag, na przyktad
na placach zabaw, ktérych ostatnio jest coraz wiecej. Poniewaz od
zesztego roku ruch rowerdéw z przyczepkami zostat zalegalizowa-
ny na drogach publicznych, nalezy pamietac o bezpieczenstwie:
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przyczepka powinna mie¢ obowigzkowe wyposazenie w postaci
choragiewki, widocznej dla kierowcéw samochoddw. Zaréwno
my, jak i dziecko/dzieci powinny by¢ odziane w ubrania z jak naj-
wieksza iloscig elementéw odblaskowych. Oczywiscie kaski tez
powinnismy miec: zardbwno my, jak i nasze dziecko, szczegdlnie,
gdy przewozimy je w foteliku! Ostatnia uwaga odnosnie bezpie-
czenstwa przyczepki dotyczy jej zabezpieczenia od tytu. Najle-
piej, jesli za nig jedzie ktos dorosty z naszego ,peletonu” - wtedy
mamy pewnos¢, ze w nasze dziecko kto$ nie wjedzie, np. przez
nieuwage.

Przyjdzie kiedys taki moment, ze dziecko bedzie chciato mie¢
swoj wiasny rowerek lub po prosty zrobi sie za ciezkie na przy-
czepke. Kiedy to nastgpi? Trudno powiedzie¢, zapewne po pig-
tych urodzinach, cho¢ zdarzaja sie dzieci, ktére nauczyly sie sa-
modzielnie jezdzi¢ na rowerku (bez bocznych kétek!) juz wieku
3 lat! Mamy wtedy dwa wyjscia: albo zakupi¢ tzw. potrowerek,
ktéry ma tylko tylne koto, a zamiast przedniego - zaczep do rowe-
ru osoby dorostej, albo jednak osobny rowerek i zmysIne urzadze-
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nie pod nazwa ,follow me” ktoére stuzy jako bezpieczny uchwyt,
nie pozwalajacy niepotrafigcemu jeszcze utrzymac rownowagi na
rowerku dziecku na przewrdcenie sie. Rowerek z bocznymi kot-
kami jest juz raczej przezytkiem, poza tym nie nadaje sie on na
wycieczki powyzej kilku kilometrow.

Do pigtego roku zycia dziecko jest gtéwnie zainteresowane
zabawag i raczej nie doceni wysitku organizacyjnego rodzicéw,
aby np. pokaza¢ mu zamki nad Loarg albo doline Dunaju. Tak wiec
w tym okresie czasu jedzmy gdziekolwiek, wazne, aby byto swie-
Ze powietrze, byto bezpiecznie i interesujgco dla berbecia. Dopie-
ro po pigtym roku zycia dziecko zaczyna obserwowac wszystko
dookofta i zadawac pytania - wtedy nadchodzi czas na wycieczki
poznawcze. Pamietajmy wtedy, iz dziecko jest raczej aktywnym
niz biernym obserwatorem i lepiej zapamieta to, w czym samo
uczestniczy. Tak wiec zamiast muzeum, w ktérym nic nie wolno
dotyka¢, wybierzmy raczej skansen. Program wycieczki nie moze
by¢ zbyt krajoznawczo przecigzony, poniewaz dziecko ma ograni-
czong mozliwosc¢ percepcji i szybko nuzy sie czyms, co trwa dtuzej
niz kilka (nascie) minut. Dobrym pomystem jest meta w wesotym
miasteczku, Zoo lub na jakims festynie. Prawda jest taka, iz opra-
cowanie trasy z dzieckiem z pewnoscia jest bardziej pracochton-
ne, niz wypadu w gronie dorostych i powinnismy to uwzglednic.

Gdy nasza pociecha nauczy sie nareszcie samodzielnie peda-
towa¢, wtedy nadchodzi czas na Prawdziwg Turystyke. Nadal jed-
nak powinnismy pamieta¢ o tym, zeby nasze wspdélne wycieczki
nie byly tylko i wylacznie realizacja naszych wiasnych ambicji, ale
zeby uwzglednia¢ w programie wyjazdéw takie czynniki, jak kilo-
metraz odpowiedni do mozliwosci mniejszych od naszych kétek
roweru naszego dziecka, ciekawy program, czeste postoje itp. Do-
brze, gdy program wycieczki z kilku - kilkunastolatkiem zapewnia
inny rodzaj aktywnosci niz samo pedatowanie, na przykfad kapiel
w jeziorze, gre w pitke, badmintona itd. Na pierwsze kilometry
samodzielnej jazdy dobrym pomystem jest wyposazenie naszej
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pociechy nie tylko w kask, ale takze w ochraniacze na fokcie i ko-
lana - dzieki temu nauka tajnikow jazdy odbedzie sie mniejszym
kosztem i dziecka, i naszym. Wszak materiaty opatrunkowe tez
kosztuja!

Im szybciej i umiejetniej zaaplikujemy naszej latorosli bakcy-
la turystyki rowerowej, tym fatwiej i przyjemniej bedzie sie nam
podrézowato w rodzinnym peletonie. Po czym poznag, iz nasze
dziecko zaraziliSmy rowerowg pasjg? Po tym, ze przede wszystkim
jak najszybciej bedzie chciato mie¢ nie tylko swoj witasny rower,
ale takze stréj oraz akcesoria, np. mate, dzieciece sakwy. Nie od-
mawiajmy takich prezentéw — by¢ moze w ten sposéb wychowa-
my przysztego rowerowego globtrotera?




Jazda po znanym nam miescie, w ktérym na przyktad miesz-
kamy, jest juz sama w sobie duzym wyzwaniem. Jako jedni z naj-
stabszych uczestnikéw ruchu musimy uwazac na samochody, na
znaki drogowe, na pieszych... Trudno$¢ wzrasta niepomiernie,
gdy przyjdzie nam zwiedza¢ na rowerze duze miasto, w ktérym
nigdy nie bylismy. Zwiedzanie miast to nieodtaczny element ro-
werowej turystyki i powinnismy by¢ do niego jak najlepiej przy-
gotowani. To nic trudnego, ale na co powinnismy zwrdcic¢ szcze-
go6lna uwage?

¢ Drogi rowerowe - to z nich starajmy sie korzysta¢ w pierw-
szej kolejnosci. W wielu miastach Europy Zachodniej jest ich wiele,
w polskich — znacznie z tym gorzej, chociaz wieksze miasta po-
woli, ale budujg coraz to wiecej paséw ruchu tylko dla cyklistéw.
Mapki z zaznaczonymi drogami rowerowymi mozna coraz cze-
sciej otrzymac w punktach informacji turystycznej w najwiek-
szych polskich miastach. Jazda na rowerze od kilku lat przezywa
szczegdlny rozkwit w naszym kraju, dlatego, gdy juz znajdzie-
my sie na drodze rowerowej, uwazajmy na innych rowerzystéw
- moze ich by¢ naprawde duzo. Kolizja zinnym rowerem moze sie
skonczy¢ dla nas naprawde nieciekawie.

¢ Kontrapasy - ostatnio staja sie modne. To tarisza od bu-
dowy drég rowerowych metoda na zaspokojenie potrzeb rowe-
rzystow, zwtaszcza tam, gdzie jest duzo ulic jednokierunkowych.
Kontrapas to wydzielony pas z jezdni tylko i wytacznie dla rowe-
rzystow, do poruszania sie w przeciwng strone do kierunku jazdy
samochodéw. Jak na razie to dos¢ egzotyczne rozwigzanie, ktére
nie do konca trafito jeszcze do Swiadomosci ani kierowcédw (maja
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tendencje do jezdzenia po kontrapasach myslac, ze to jakas for-
ma pobocza), ani rowerzystow, ktoérzy czasem jada nimi zgodnie
z kierunkiem jazdy samochodéw, czyli... pod prad! Uwaga, nie
rébmy tego, moze to doprowadzi¢ do powaznej kolizji!

¢ Post6j na $wiattach — jesli dojezdzamy ulica do skrzyzo-
wania, na ktérym stoja samochody, starajmy sie — w miare mozli-
wosci — wymingc je i ustawic sie przed nimi. Nie do konca jest to
zgodne z kodeksem drogowym, ale poprawi to nasze bezpieczen-
stwo. Kierowcy beda nas widzie¢ przy ruszaniu, chociaz z pewno-
$cig nie spotka sie z mita akceptacja ze strony tych ostatnich. Nie
przejmujmy sie tym: ustawodawca ostatnio dopuscit tworzenie
tzw. $luz rowerowych, ktére beda utatwiaty takie wtasnie zacho-
wanie rowerzystéw na czerwonym $wietle. Znaczy, racja jest po
naszej stronie!

¢ Chodniki - s przeznaczone do uzytku tylko i wylacznie
przez pieszych (z wytgczeniem ciggéw pieszo-rowerowych, na
ktérych nadal pieszy ma pierwszenstwol!), wiec nie powinnismy
po nich jezdzi¢, zgodnie z zasada, zgodnie z ktdra nie chcieliby-
$my, aby po drogach rowerowych chodzili piesi. Nowe przepisy
ruchu drogowego dla rowerzystéw dopuszczaja pewne szczegdl-
ne warunki atmosferyczne, w ktérym mozemy legalnie jezdzi¢
rowerem po chodniku.

¢ Oswietlenie - szczegolnie wazne po zmroku, nie tylko
w miescie. Jazda bez sprawnego oswietlenia jest po prostu lekce-
wazeniem wiasnego bezpieczenstwa. Kropka.

¢ Pozycja narowerze - powinna by¢ maksymalnie wyprosto-
wana po to, zeby mie¢ dobre warunki do obserwacji wszystkiego,
co dzieje sie dookota nas. Nie bez przyczyny typowe holenderskie
damki maja kierownice duzo wyzsze od siodetek — wiasnie po to,
zeby mie¢ dobrg widocznos¢. Stad niedaleko juz do nastepnej
zasady...



¢ Oczy dookola glowy — rowerzysta w miescie ani przez
chwile nie powinien przesta¢ ,skanowac” swojego otoczenia
w poszukiwaniu ewentualnych zagrozen. Pomoze to przewidzie¢
sytuacje potencjalnie grozne i je wyeliminowac. Niedobrze, gdy
rozmowa z kim$ innym, jadacym obok albo stuchanie muzyki
w stuchawkach nas rozpraszaja. Pamietajmy, iz w razie wypadku,
stuchawki w naszych uszach beda przemawiaty na nasza nieko-
rzys¢ w ocenie winy.

¢ Kask - czy tu naprawde trzeba cokol-
wiek ttumaczy¢? Bezwzglednie! Chyba, ze
zawartos$¢ naszego mdzgu uwazamy za bez-
wartosciowa.

¢ Ograniczone zaufanie - nie o to chodzi,
zeby w czasie jazdy po miescie wszystkiego
i wszystkich sie panicznie ba¢, ale zasada
ograniczonego zaufania, na przykfad przy wjezdzie na
skrzyzowanie, moze przydac sie np. w sytuacji, gdy kie-
rowca postanowi wymusic na nas pierwszenstwo, co wcale
nie nalezy do rzadkosci.

¢ Asertywnosé — na pozor stoi w sprzecznosci z zasada ogra-
niczonego zaufania, ale w rzeczywistosci te dwie zasady uzupet-
niaja sie. Chodzi o to, aby$my zdawali sobie sprawe, ze jako ro-
werzysci jestesmy petnoprawnym uczestnikiem ruchu i — w miare
rozsadku - egzekwowali swoje prawa. Na przyktad jazda ok. me-
tra od krawedzi jedni zamiast przy samym krawezniku uchroni
nas od niebezpieczenstwa wpadniecia przednim kotem w nie-
zabezpieczong studzienke $ciekowa. Oczywiscie dla kierowcéw
samochodéw zawsze zostaje wtedy nieco mniej miejsca i moze
to budzi¢ ich irytacje, sygnalizowana trabieniem, ale nie powin-
nismy na to zwraca¢ uwagi. A my w razie czego zawsze mamy
mozliwos¢ manewru w obie strony. Nie wolno nam sie ba¢ samo-
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choddéw - kierowcy musza nauczyc sie, ze to oni powinni na nas
uwaza¢, nie odwrotnie.

¢ Ubiér - nawet jesli nalezymy do
ktérejs z subkultur, ktéra wymaga od
nas ubierania sie tylko i wytacznie na
§ czarno, na rower, zwlaszcza gdy mamy
= w planie jazde po miescie, powinnismy
© ubierac sie w jasne barwy i stosowac
jak najwiecej elementéw odblasko-
- wych. [deatem z pewnosciag bedzie wy-
glad zblizony do choinki noworocznej,
chociaz z pewnoscia nie kazdy chciatby
- tak prezentowac sie na bicyklu.

¢ Stan techniczny roweru — jesli
jest dobry, nie tylko utatwi nam zycie,
ale takze pozwoli na unikniecie niebez-
piecznych sytuacji na przyktad wtedy,
gdy bedziemy musieli nagle hamowac.
Hamulce sa najwazniejsze, ale i ogolny
" stan wszystkich innych podzespotéw
" ma niebagatelne znaczenie.

¢ Brawura i savoir-vivre — tego pierwszego powinni$my uni-
kac jak ognia, to drugie - stosowac na co dzien, nie tylko podczas
jazdy rowerem.
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/A Nasz styl, czyli
NS technika jazdy

Dla kazdego, kto nauczy sie jezdzi¢ na rowerze, czynnos¢
przemieszczania sie przy pomocy réwnomiernego naciskania
na pedaty wydaje sie na tyle banalna, ze wtasciwie nie wymaga
dalszego komentarza ani rozwijania tej umiejetnosci. Fakt — to
wystarczy do tego, zeby dojezdza¢ na rowerze po przystowiowe
butki. Tymczasem jesli zamierzamy uprawiac rowerowa turystyke,
co wiaze sie z pokonywaniem nieraz catkiem sporej liczby kilo-
metréw, warto stosowaé pewne podstawowe techniki jazdy. Uta-
twi nam to zycie sprawiajac, ze nasza jazda bedzie sprawniejsza,
a wiec i bardziej ergonomiczna.

Turystyka rowerowa ze sportem w wydaniu wyczynowym
na niewiele wspdlnego, chociaz akurat w tym przypadku turysci
moga sie wiele od sportowcéw nauczyc. Nie chodzi oczywiscie
o to, aby jak najszybciej gnac przed siebie, obserwujac tylko biez-
nik przedniego kota. Warto wiedzie¢, jak najmniejszym wysitkiem
pokonac jak najdtuzszy odcinek trasy. Oczywiscie sam rower nie
pojedzie, ale zawsze mozemy mu (i sobie tez) troche pomdéc. Oto
kilka podstawowych rad:

Wsiadanie na rower: niby to oczywista sprawa, ale pa-
trzac, jak sie za to niektérzy zabierajg, chyba warto zapoznac sie
z teorig. Rozpoczynanie jazdy w ten sposob, ze na rower wsiada-
my ,z marszu’, stawiajac najpierw lewa noge na lewym pedale,
a nastepnie —juz niejako ,w biegu” — przektadamy prawa noge
przez siodto - jest po prostu niebezpiecznie i polecane jest tylko
i wytgcznie bardzo sprawnym i doswiadczonym cyklistom. Tury-
sta, zwlaszcza, ze czesto ma rower obcigzony bagazem, powinien,
trzymajac rower za kierownice, z zacisnietymi klamkami hamul-
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cow, najpierw lekko pochyli¢ go ku sobie, przetozy¢ prawa (lub
lewa, jesli jest np. leworeczny) noge przez rame, nastepnie pod-
ciagna¢ prawy/lewy pedat ku gérze i, naciskajac na niego, rozpo-
czac jazde, puszczajac klamki hamulcéw i wsiadajac jednoczesnie
na siodetko. Oczywiscie jesli dysponujemy damka, czyli rowerem
z nisko umieszczong tzw. gérng ramg, odpada podnoszenie wy-
soko nogi, co utatwia start. Pamietajmy jednak, ze damka, jako
rower turystyczny, sprawi sie gorzej niz klasyczny, meski rower
- pod duzym obcigzeniem rama damska bedzie bardziej wiotka.

Ruszanie: gdy ruszamy, np. na skrzyzowaniu, powinni-
$my by¢ na to odpowiednio przygotowani, np. mie¢ zrzucone
przerzutki na fatwy bieg, aby nam oczy nie wyszty z orbit przy
pierwszych obrotach korby (poza tym, w takim momencie jeste-
$my bardziej narazeni na wypadek!). Tak wiec, jesli nie dysponu-
jemy przerzutkami w tylnej piascie, ktére mozna przerzucaé na
postoju, o ruszaniu myslimy juz zanim sie zatrzymamy. W tym
celu, juz dojezdzajac do wspomnianego skrzyzowania redukuje-
my przerzutki. Oszczedzi nam to wysitku i nasz styl jazdy bedzie
profesjonalny, a nie rozpaczliwy.

Zmiana przerzutek: przerzutki generalnie dziela sie na
te, umieszczone w tylnej piascie, tzw. planetarne (mniej popular-
ne) oraz klasyczne czyli zewnetrzne, z tylna kasetg (czyli zestawem
wielu zebatek) wraz ze zwisajacym z boku tzw. wézkiem przerzut-
ki. Te pierwsze przerzucamy raczej wtedy, gdy nie pedatujemy, te
drugie — odwrotnie. Jesli bedziemy postepowac inaczej, predzej
czy pdzniej spowodujemy ich awarie. Do zmiany przerzutek stuza
tzw. manetki, umieszczone na kierownicy. One takze dziela sie na
dwa rodzaje: tzw. cynglowe — w ktérych zmiany przetozenia do-
konujemy za pomoca naciskanych kciukiem dzwigni oraz znajdu-
jace sie bezposrednio w uchwytach kierownicy — wtedy zmiana
przerzutek dokonywana jest za pomocg ich skrecania — analogicz-
nie do ,dodawania gazu” w motocyklu.



Przerzutki klasyczne czyli zewnetrzne, maja zazwyczaj szer-
szy zakres przetozen od tych, ktdére ukryte sg w tylnej piascie.
Niestety, sg tez nieco bardziej wymagajace w obstudze. Ot6z
w przypadku uzywania wiasnie tego typu, powinnismy unikac
tzw. krzyzowania farncucha. Polega ono na tym, ze taricuch pracu-
je jednoczesnie na najmniejszej tylnej zebatce kasety i najmniej-
szej tarczy korbowodu i odwrotnie. Inaczej mozna to wyttuma-
czyc tak, ze, patrzac z pozycji jadacego rowerzysty, fancuch nie
powinien pracowa¢ pod zbyt duzym skosem. Zbyt duze wychyle-
nie grozi nie tylko szybkim zuzyciem lub nawet awariag wrazliwych
na wyginanie ogniwek taficucha, ale takze skraca zycie zebatek
i samego wozka przerzutki.

Ostry skret: mowa tu o,ciasnym” skrecie, ktéry pokonu-
jemy z duza predkoscia. Jadac rowerem z duzg iloscig bagazu, po-
winnismy generalnie unikac takich sytuacji, nawet, jesli jestesmy
doswiadczonym cyklista. Zwtaszcza, gdy zakret potaczony jest ze
zjazdem, najmniejszy kamyczek lub niewielka ilo$¢ piasku pod
przednim kotem moga wtedy spowodowacd niemitg w skutkach
krakse. Jedli jednak znalezlismy sie w takiej sytuacji, ze musimy
taki manewr wykona¢, wtedy - przede wszystkim — lekko pochyl-
my sie do zewnetrznej, ustawiajac jednoczesnie z drugiej, cia-
$niejszej strony skretu, pedat w najwyzszej mozliwej pozycji -po
to, aby nie zahaczyt o nawierzchnie drogi. Jesli odcinek z przeciw-
nej strony skretu jest dobrze widoczny i nic nie nadjezdza z prze-
ciwka, dobrze jest, aby$my zakret pokonywali po jego wewnetrz-
nej stronie po to, aby sita odsrodkowa nie wyrzucita nas poza jego
obreb. Jesli jest inaczej, powinnismy skupic sie przede wszystkim
na hamowaniu, o ktérym mowa ponizej.

Hamowanie: jedli do hamowania uzywamy hamulcéw
typu v-brake, wtedy musimy pamieta¢, ze jest to mechanizm
o duzej sile i bezposrednim dziataniu, ale o kiepskiej modulaciji.
Chodzi o to, zebysmy uzywali klamek hamulca z wyczuciem, nie
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wkifadali w hamowanie catej sity, co moze skonczy¢ sie wystrzele-
niem nas z roweru jak z procy i brutalng ,przecierka” o nawierzch-
nie drogi, po ktérej jedziemy. Hamulce tarczowe (zwfaszcza ich
hydrauliczna odmiana) majg nawet lepszg site hamowania,
ale jednoczesénie charakteryzuja sie duzo lepsza modulacjg od
v-brake'éw, czyli tatwiej jest zahamowac z wyczuciem. Tak czy ina-
czej, gdy poruszamy sie ze znaczng predkoscia, nie powinnismy
nigdy uzywac tylko hamulca przedniego, poniewaz grozi to nam
przeleceniem przez kierownice. Tak wiec uzywajmy tylko hamul-
ca tylnego lub - zwtaszcza wtedy, gdy mamy mocno docigzony
rower — uzywajmy obu na raz, z lekkim akcentem na tylny.

Pamietajmy, ze rower, obtadowany sakwami i docigzony jesz-
cze nasza masg, jest naprawde ciezkim bolidem, trudnym do
zatrzymania. Manewr hamowania powinnismy wiec planowac
z wyprzedzeniem. W wilgotnych warunkach hamulce, dziatajace
na obrecz, pracuja znacznie gorzej, a poza tym szybko niszcza
sie klocki hamulcowe. Niezaleznie od tego, jaki typ hamulcow
uzywamy, przy dtugich (gérskich) zjazdach na rowerze z sakwa-
mi powinnismy hamowac pulsacyjnie — naprzemiennie hamujac
i puszczajac klamki. Upodabniamy w ten sposéb dziatanie na-
szych hamulcéw do samochodowego systemu ABS, chtodzac
i oszczedzajac klocki hamulcowe, jednoczesnie poprawiajac
w ten sposéb ich efektywnosé.

Podjazd: mato kto lubi dlugie i zmudne podjazdy, ale
jest to nieodtgczna cze$¢ podrézowania na rowerze i powinnismy
umiec sobie z nimi radzi¢”. Przede wszystkim pamietajmy o ergo-
nomii — widzac przed soba podjazd, maksymalnie rozpedzmy ro-
wer, aby sama sitg rozpedu pokonac jak najwieksza jego czes¢. Za-
nim rower, podjezdzajacy pod gére sitg inercji, zacznie zwalnia¢,
nacisnijmy na pedaty i redukujmy kolejne przerzutki (po jednej)
dopiero wtedy, gdy czujemy, ze musimy to zrobi¢. Jesli podjazd
jest dtugi i osiggniemy faze tzw. wolnego podjazdu, wtedy do-



stosujmy przetozenie tak, aby$my byli w stanie regularnie i dos¢
czesto kreci¢ korbami. Po prostu podjazdy pokonuje sie tatwiej na
tzw. mtynku, czyli krecac korba z duza czestotliwoscig. Wysilajac
sie na wolne krecenie, niepotrzebnie obcigzamy miesnie i serce.
Pokonujac diugie, zmudne podjazdy, pamietajmy takze o wypro-
stowaniu rgk w tokciach i szerokim rozstawieniu rak, co pomoze
przy prawidtowym oddychaniu. Rbwnomierny, gteboki oddech,
to ponoc¢ potowa sukcesu — tak twierdza ci, ktoérzy biorg udziat
W corocznym maratonie MTB na Sniezke.

Przy pokonywaniu wyjatkowo stromych podjazdéw, musimy
pamietac przede wszystkim o dociagzeniu tylnego, napedowego
kofa. Stawanie na pedatach zdecydowanie nie ma sensu, raczej
rébmy odwrotnie — siedZmy na siodetku, ale — w miare potrze-
by — przesuwajmy sie ku jego przodowi, trzymajac jednoczesnie
mocno za kierownice (albo za rogi - jesli je posiadamy). Nie silmy
sie na pokonywanie na rowerze podjazdéw, ktére szybciej podej-
dziemy na piechote - wytrawny turysta powinien raczej oszcze-
dzac sity, niz sie niepotrzebnie opisywac.

Zjazd:duzo na ten temat mozna dowiedziec sie przy oka-
zji hamowania. Przede wszystkim dtugie zjazdy u wielu rowerzy-
stow uwalniajg duze pokfady radosci — jednoczesnie wytgczajac
myslenie. To bardzo niebezpieczne pofaczenie, czesto konczace
sie brutalnym powrotem do rzeczywistosci. Dlatego zanim roz-
poczniemy zjazd, upewnijmy sie, ze nasze hamulce dziafajg, ze
mamy prawidtowo zapiety kask oraz ze nasz ekwipunek jest do-
brze przymocowany. Na zakretach uwazajmy na drobne kamyki
i piasek, ktéry tatwo moze spowodowaé utrate przyczepnosci
przedniego kota i w efekcie grozng krakse. Nie przyspieszajmy
przed zakretem, ale dopiero w jego potowie, gdy upewnimy sie,
ze sita od$rodkowa nie wyrzuci nas za krawedz drogi. Na stromych
zjazdach mozemy pochyli¢ sie do tytu, a nawet przenie$¢ ciezar
ciafa za siodetko, co pomoze w utrzymaniu kontaktu tylnego kota
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z podtozem. No i jak zwykle - niepotrzebnie nie szarzujmy, gdyz
chwila nieuwagi moze skonczy¢ sie bardzo powaznymi konse-
kwencjami.

““" Zsiadanie z roweru: niemal analogicznie do wsiadania,
ale odwrotnie. Najpierw zwalniamy, zatrzymujemy rower i popie-
ramy sie jedng noga z boku, druga przekfadajac za siodetkiem,
jednoczesnie trzymajac kierownice z zacisnietymi klamkami ha-
mulcow. Tylko tyle i az tyle.




Z ust rowerowych malkontentéw bardzo czesto padaja opinie,
ze Polska nie jest rajem dla rowerzystéw. Wsréd przyczyn takiego
stanu rzeczy najczesciej wymieniane sa: mata ilo$¢ drég rowero-
wych w miastach i wzdtuz gtéwnych szos, kiepskie oznakowanie
szlakéw rowerowych i staby poziom informacji turystycznej, nie-
kulturalne zachowanie kierowcéw i duze kontrasty klimatyczne
— mrozne zimy, upalne lata oraz chimeryczne wiosny i jesienie.

Z czedcia tych uwag trudno polemizowac, chociaz chyba nie
jest az tak Zle, jak to oceniaja ci, ktorzy i tak zawsze widza dziure
w catym. llos¢ infrastruktury dla rowerzystéw nie jest faktycznie
imponujaca, ale jej stan stale sie poprawia — wystarczy chociazby
przypomniec sobie, jak niewiele byto stojakéw parkingowych iin-
nych udogodnien dla rowerdéw jeszcze kilka lat temu. Przy nowych
i remontowanych drogach krajowych powstaje wiele kilometréw
gtadkich, asfaltowych drog rowerowych — warto sprawdzi¢ na
stronie generalnej dyrekcji drég krajowych i autostrad, gdzie mo-
zemy je znalez¢. Szlakéw rowerowych mamy az nadmiar, w prze-
ciwienstwie do materiatéw informacyjnych i promocyjnych na
ich temat. Na cate szczescie, w Internecie znajdziemy informacje
praktycznie na temat kazdego szlaku - jesli o to nie zadba gestor
danej trasy, robia to za niego sami rowerzysci — internauci. Zacho-
wanie kierowcdw z pewnoscia dalekie jest od tego, jakie znamy
chociazby z krajoéw Beneluxu (tam przy kazdej kolizji samochodu
zrowerem wine ponosi kierowca, wiec nie ma sie co temu dziwic),
jednak i to sie powoli zmienia wraz z rosnaca iloscia rowerzystow
w naszym kraju. Na klimat wielkiego wptywu nie mamy, jednak
jesli spetnia sie prognozy ekologéw, wieszczacych nadejscie tzw.
globalnego ocieplenia, wtedy rowerzysci jako pierwsi powinni sie
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ucieszy¢, wszak czy jest co$ ztego w klimacie pétnocnych Wioch,
do ktérego nasz klimat pono¢ coraz bardziej sie upodabnia?

Powaznie rzecz ujmujac, Polska jest bardzo interesujacym
i przystepnym krajem do uprawiania turystyki rowerowej. Przede
wszystkim statystycznie zaliczamy sie do najwiekszych obszarowo
krajow Europy, co juzsamo w sobie sprawia, ze nasz kraj oferuje na-
prawdeimponujaca liczbe szlakéw rowerowych, zabytkéw najwyz-
szej klasy, parkéw narodowych i krajobrazowych oraz rzek i jezior.
W dodatku Polska jest korzystnie potozona pomiedzy wybrzezem
Battyku a pasmami goérskimi Karpat i Sudetdw, co sprawia, ze mi-
tosnik kazdego rodzaju krajobrazu znajdzie w naszym kraju co$
odpowiedniego dla siebie.

Sa takze inne, dobre wiadomosci:

%~ W Polsce istnieje stosunkowo gesta sie¢ bocznych, utwar-
dzonych drég, na ktérych ruch samochodéw jest niewielki lub
wrecz znikomy. Dlatego planujac dtuzsze trasy turystyczne po
kraju nie trzeba kurczowo trzymac sie propozycji tworcéw szla-
kow, ale warto po prostu zakupi¢ dobre mapy i na ich podstawie
komponowac takie wycieczki, jakie beda odpowiadaty naszym
oczekiwaniom.




%~ Prawie w kazdej polskiej wsi znajduje sie przynajmniej
jeden, czynny od sSwitu do nocy, przyzwoicie zaopatrzony sklep
spozywczy. Owszem, nie jesteSmy moze potega, jesli chodzi o ta-
nig i smaczng gastronomig, ale przeciez kazdy turysta zazwyczaj
lubi upichci¢ sobie to i owo we wiasnym zakresie.

= W Polsce, w poréwnaniu do krajow osciennych, utrzymuja
sie stosunkowo niskie ceny zywnosci. lle bysmy nie narzekali na
podwyzki cen, to wystarczy jednak odwiedzi¢ chociazby Czechy
lub Litwe aby przekonac sie, ze tamtejsze ceny artykutéw spozyw-
czych sa jednak wyzsze.

& Sie¢ linii kolejowych, jakkolwiek kurczaca sie, nadal jednak
jest na tyle rozbudowana, iz pozwala na tanie przemieszczenie sie
z rowerem w poblize interesujacych turystycznie miejsc. Trudno
raczej ocenia¢ PKP jako instytucje nader przyjazna rowerzystom,
jednak przyznajmy, ze gdyby nagle znikneta bez $§ladu - bytaby to
duza strata, przynajmniej dla tzw. turystyki mtodziezowej i spo-
teczne;j.

&~ Polska to kraj zréznicowany kulturowo. Mimo, ze Il wojna
$wiatowa okazata sie gehenng przede wszystkim dla mniejszosci
etnicznych, to jednak nadal dysponujemy nieprzebrang iloscia
cennych swiadectw wielokulturowej przesztosci Polski.

%~ Stosunkowo duze zalesienie i réznorodnos¢ krajobrazowa
sprawiaja, ze jazda na rowerze po Polsce jest naprawde przyjem-
na. Zupetnie inaczej bedzie sie nam jezdzi¢ nad morzem, inaczej
w gorach, inaczej na wschodnich rubiezach Polski, jeszcze inaczej
blisko zachodniej granicy. Mozemy wybra¢, czy wolimy ptaskg jak
stot Wielkopolske czy pagorkowata Matopolske, a moze kraine la-
séw i jezior, czyli Mazury i Pomorze?

= Fenomenem na skale europejska w naszym kraju jest sie-
gajaca wielu dziesiatek lat tradycja dziatalnosci organizacji, zaj-



mujacych sie turystyka, gtdéwnie w wymiarze spotecznym, skiero-
wang nie tylko do dziecii mtodziezy, ale do catego spoteczenstwa.
Mowa o takich organizacjach, jak Polskie Towarzystwo Turystycz-
no-Krajoznawcze, Polskie Towarzystwo Schronisk Miodziezo-
wych czy chociazby Zwigzek Harcerstwa Polskiego. To dzieki nim
w naszym kraju rosng nowe pokolenia mtodych ludzi, ktérzy tyk-
neli bakcyla turystyki, co daje nadzieje, ze turystyka bedzie w Pol-
sce trwac i rozwijac sie na coraz wieksza skale.




Wedréwke rowerowg mozemy odbywac jadac trasg wymyslo-
na i opracowang przez siebie albo wykorzysta¢ pomysty innych
turystow. Warto skorzysta¢ z gotowych ofert i odby¢ podréz na
rowerach wedtug pomystu innych oséb. Oprécz znakowanych
szlakow rowerowych, ktérym poswiecimy wiecej uwagi w dal-
szej czesci tekstu, w turystyce funkcjonuja takze szlaki tematycz-
ne, bedace propozycjg poruszania sie po drogach publicznych
do wskazanych miejscowosci bagdz obiektéw. Sa to, co prawda,
z reguly trasy dlugodystansowe, przewidziane dla zmotoryzowa-
nych, ale cyklista z powodzeniem moze z nich korzystac.

Przyktadem takiej trasy jest,Szlak architektury drewnianej wo-
jewddztwa $laskiego” prowadzacy z Gwozdzian k. Lublifica przez
Koszecin, Twordg, Wielowies, Chorzéw, Katowice, Pszczyne do
Lachowic, tacznie przez 30 miejscowosci, w ktérych turysta moze
poznac zabytkowe drewniane koscioty, dzwonnice, chatupy i izby
regionalne. Takze ,Szlak zabytkéw techniki wojewddztwa slaskie-
go” zachecajacy turystéw do odwiedzenia ponad 30 obiektow,
ktére w stosunkowo niedawnej przesztosci byty swiadkami rewo-
lucji przemystowej, a z ktérych wiele do chwili obecnej funkcjo-
nuje.

Znajdzemy na nim m.in. fabryke zapatek w Czestochowie,
hute szkta w Zawierciu, Centralne Muzeum Pozarnictwa w My-
stowicach, Radiostacje Gliwicka i Tyskie Muzeum Piwowarstwa.
Poruszanie sie po tego rodzaju szlaku bez mapy nie jest mozliwe,
nic wiec dziwnego, ze przy kazdym obiekcie umieszcza sie tabli-



ce informacyjng zawierajaca encyklopedyczne wiadomosci o nim
i schematyczng mape pobliskich miejscowosci na szlaku. Uzyt-
kownikom drég publicznych stuzg pomoca odpowiednie znaki,
wskazujace ,samochodowy szlak turystyczny”. Znaki te, podobnie
jak drogowskazy o charakterze turystycznym, malowane sg na ko-
lor brazowy.

Z myslg o rowerzystach jezdzacych turystycznie, pod koniec
XX w. staraniem Zbigniewa Boronskiego wprowadzono system
specjalnych znakéw dla szlakéw rowerowych usankcjonowanych
przez Kodeks drogowy, pozwalajacy na wykorzystywanie drég
publicznych do wytyczania tras dla cyklistow.

Znakowane szlaki turystyczne maja to do siebie, ze praktycz-
nie mozemy wedrowacd po nich bez postugiwania sie mapa. Jak
wyglada oznakowany szlak rowerowy? Na catej swej dtugosci,
a moze ona wynosic od kilkunastu do kilkuset nawet kilometréw,
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szlak wytyczony jest specjalnymi znaczkami (symbolami) o wy-
miarach 20 x 20 cm badz 30 x 30 cm, namalowanymi na znajduja-
cych sie wzdtuz drogi stupach telefonicznych, latarniach ulicznych,
drzewach, parkanach, budynkach. Na biatym, kwadratowym tle
znaczka umieszczony jest czarnego koloru rysunek roweru, pod
ktérym znajduje sie barwny prostokacik lub strzatka. Poczatku
i koniec szlaku sygnalizuje biaty kwadrat z rysunkiem roweru
i kolorowa kropka. W mysl instrukgji znakarskiej znakowane szla-




OZNAKOWANIE
SZLAKOW ROWEROWYCH

Znaki szlaku — trasy krajowej

[ ®
Znak Znaki zmiany Znaki poczatku
podstawowy kierunku lub konca trasy
P P Janowo 5 km
; « % ; Koronowo 11 km
K
gyd!k:?mw Koronowo 11 km gk (5@
Szlak pieszy przejezdny

Tablica informacyjna L :
takze dla rowerzystow

Znaki szlaku - trasy miedzynarodowej

P
T
T
R1 R6— R-A| YRS RONCROWA) <o
INTERNATIONAL FAHRRADROUTE Bydgoszcz
Znak Znaki zmiany Tablica informacyjna
podstawowy kierunku szlaku migdzynarodowego

Pierwsze znakowane szlaki rowerowe powstaly w Polsce w 1996 r.
Zinicjatywy PTTK, a obecnie przez najatrakcyjniejsze tereny naszego kraju
przebiega ponad 17 tys. km takich szlakow, wyznakowanych przez nasze
Towarzystwo, zgodnie z instrukcja znakowania szlakow.
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ki rowerowe wytycza sie jednym z pieciu koloréw: czerwonym,
czarnym, niebieskim, zielonym lub zéttym. Szlak na catej swej dtu-
gosci oznakowany jest zawsze tylko jednym kolorem, przy czym
reguta jest, ze szlaki o tych samych kolorach nie moga sie krzy-
zowac. Jezeli przez jaki$ region prowadza dwa lub wiecej szlaki
rowerowe, ktére w pewnym momencie sie krzyzuja lub stykaja,
kazdy z nich namalowany jest innym kolorem.

Drogowskazy stosowane na znakowanych szlakach rowero-
wych w lewej czesci zawierajg nazwe i siedzibe gospodarza szla-
ku, na pozostatej przedstawiona jest sylwetka roweru, wskazany
kierunek jazdy oraz podana nazwa miejscowosci docelowej wraz
z odlegtoscia w kilometrach. Coraz czesciej na drogowskazach
dodatkowo podawana jest tez odlegtos¢ do sasiedniej, atrakcyj-
nej miejscowosci na szlaku.

Znakowanych szlakéw turystycznych dla rowerzystéw, beda-
cych w gestii PTTK, systematycznie przybywa. Na koniec 2001 r.
ich dtugos¢ wynosita 6205 km, za$ z poczatkiem 2005 r. byto ich
w kraju prawie 11,5 tys. km. Faktycznie dtugos¢ szlakéw rowero-
wych w Polsce jest znacznie wieksza, albowiem ich wytyczaniem
zajmujg sie (niestety nie zawsze fachowo) takze samorzady lo-
kalne, towarzystwa historyczne, organizacje spoteczne, itp. Nie
wszyscy do znakowania tras kolarskich stosuja prezentowane
powyzej symbole wprowadzone w zycie rozporzadzeniem z dn.
31 lipca 2002 r. w sprawie znakéw i sygnatéw drogowych (Dz. U.
170 poz. 1393). W niektérych regionach kraju mozemy napotkaé
znaki innego rodzaju, np. na terenach Jury Krakowsko-Czesto-
chowskiej znaki przedstawiaja na biatym tle sylwetke rowerzysty.
Kolor rowerzysty jest zarazem kolorem szlaku.

Gdzie mozemy sie dowiedzie¢, czy i jakie szlaki prowadza
przez teren, po ktérym planujemy odby¢ rowerowa wedréwke?
Informacje na ten temat znajdziemy na mapach turystycznych,
w punktach informacji turystycznej, w referatach promoc;ji jed-



nostek samorzadu lokalnego, a przede wszystkim w oddziatach
PTTK. Obszerny wykaz istniejacych znakowanych szlakéw rowe-
rowych prezentuje witryna www.pttk.pl .

Znakowane szlaki turystyczne dla rowerzystow wytyczane
sg z reguty istniejgcymi drogami, drézkami i sciezkami, a celem
ich tworzenia jest wskazanie rowerzyscie dogodnej drogi do
najciekawszych miejsc regionu. Szlak rowerowy najczesciej za-
czyna sie i konczy przy dworcu kolejowym, w poblizu parkingu
samochodowego, przy obiekcie noclegowym. Zadaniem znakow
jest wskazanie rowerzyscie wiasciwej drogi, dlatego za zakretem
z reguly umieszcza sie znak potwierdzajacy, ze turysta skrecit
w odpowiednig droge badz Sciezke.

Szlaki tak s oznakowane, aby umozliwiaty jazde w obydwu
kierunkach (wyjatkiem sa tylko odcinki prowadzace drogami jed-
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nokierunkowymi). Na poczatku i koncu szlaku ustawiane s dro-
gowskazy z nazwa najblizszej i koricowej miejscowosci na trasie
oraz odlegtoscia. Drogowskazy oraz tablice ze schematycznymi
mapami przebiegu szlakéw rowerowych po danym regionie sg
tez ustawiane w miejscach krzyzowania sie szlakéw, w rejonie
pol namiotowych oraz przy obiektach PTTK, a takze w miejscach
wiekszego ruchu turystycznego. Na drogowskazach i tablicach
umieszcza sie informacje, ktory oddziat PTTK jest gospodarzem
szlaku turystycznego.




Wosewdpzrwo
Z Wroctawia w Gory Kocie DOLNOSLASKIE

Szlak R9 Adriatyk - Battyk A Y

Odcinek: Wroctaw Pawtowice — Trzebnica
- Ruda Sutowska, dtugos¢ 48 km.

Caty opisywany odcinek prowadzi drogami

asfaltowymi o niskim badz umiarkowanym ruchu

samochodowym. Pierwszy odcinek trasy do Pasi-

kurowic, jeszcze réwninny, nie bedzie trudny. Im jednak blizej do

wzgdrz tym nachylenia drogi stana sie wieksze. Trzebnica potozo-

na jest na obszarze o zréznicowanej rzezbie terenu. Otaczajace ja
morenowe Wzgoérza Trzebnickie. Najwyzsze wzniesienia to Farna

Gora i Ciemna Géra.

0 km Wroctaw Pawtowice (przy zbiegu ulic Pawtowickiej i Wi-
dawskiej zaczyna sie szlak). Obok patac neorenesansowy Kor-
néw z lat 1891-95 (obecnie Akademia Rolnicza). Wokét niego
interesujacy park o pow. 7,2 ha.

5,2 km Pasikurowice. Aleja lipowa — brukowana droga faczaca
wies ze stacja kolejowa. W centrum wsi kosciét poewangelicki
z 1839 r. z masywna wiezg. Przed ogrodzeniem kosciota, pod
pomnikowym debem duzy krzyz pokutny.

7,2 km Siedlec. Poczatki miejscowosci siegaja 1245 r. We wsi znaj-
duje sie potozony w parku krajobrazowym dwor i staw, stadni-
ny koni, zabytki techniki na dworcu kolejowym - pompa wod-
na, dawny peron. Odbywajg sie tu imprezy hippiczne.

14,9 km Ghluchéw Gérny. Kosciét neogotycki pw. Podwyzszenia
Krzyza Swietego z 1857 r. W pin.-wsch. czeéci wsi znajduje
sie zesp6t patacowo-parkowy. W $cianie jednego z zabudo-
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wan wmurowano czes$¢ Smigta zestrzelonego tu przez polski
samolot 2.09.1939 r. niemieckiego samolotu mysliwskiego.
W Gluchowie znajdowato sie supertajne centrum dowodzenia
Uktadu Warszawskiego, z bunkrem 15 m pod ziemia.

21,6 km Trzebnica. Prawa miejskie otrzymata w 1250 r. Kosciot
pw. sw. Barttomieja i Najswietszej Marii Panny jest najstar-
szym sanktuarium na Slasku i jedna z wazniejszych nekropolii
Piastéw Slaskich oraz miejscem uswieconym kultem $w. Ja-
dwigi. Tréjnawowa bazylika ma 80 m dtugosci i 23 m szero-
kosci. Kaplica $w. Jadwigi jest pierwszym w Polsce obiektem
zbudowanym w stylu czysto gotyckim (w latach 1268-1269).
W kaplicy miesci sie barokowy sarkofag sw. Jadwigi, wykona-
ny z marmuru i alabastru. Klasztor nalezy do najwiekszych bu-
dynkéw klasztornych w Europie Srodkowej. Wzniesiony zostat
w latach 1696-1726. Jest dwupoziomowy z dwoma narozny-
mi pawilonami w $cianie frontowej. Wnetrze klasztoru zawiera
kilka interesujacych rzezb i obrazéw, godne uwagi sa réwniez
piekne refektarze. Warto takze zobaczy¢: rynek zodnowionym
ratuszem, fontanng, pregierzem, drzewkiem szczescia i rzezba
kotéw — Kociogorek i Lubuszka.

Wokdt Trzebnicy utworzona zastata takze Trzebnicka Petla Rowerowa
o dfugosci 171 km. Biegnie ona przez okoliczne gminy i prowadzi do cie-
kawych miejscowosci oraz licznych wartych zobaczenia obiektéw.

26,8 km Brzykéw. Wie$ w gminie Trzebnica, potozona w Kotlinie
Zmigrodzkiej. Pierwotnie kolonia lesna, mieszkancy zajmo-
wali sie bartnictwem. W 1203 r. zakupiona przez ks. Henryka |
i nadana klasztorowi w Trzebnicy, ktéry posiadat jg do 1810 .
W czasie reformacji wiekszo$¢ mieszkancédw przeszta na prote-
stantyzm. Warto zobaczy¢: kaplice ewangelicka z pocz. XX w.
(obecnie remiza strazacka).

30,3 km Pomnikowy dab, po lewej stronie drogi.

30,7 km Zurawia taka — uzytek ekologiczny ($rédlesna polana).

32,7 km Domanowice, skrzyzowanie. We wsi zabudowa z przeto-



mu XIX i XX w. Godnym uwagi jest Dom Ludowy z 1880 ., oraz
stodota szachulcowa z konca XIX w.

34,4 km Przeborow. Przysiétek, dawna osada mtyrska.

35,6 km Koniowo. Kosciét szachulcowy pw. MB Krolowej Poko-
ju, poewangelicki z 1765 r. Obok stary ewangelicki cmentarz
z alejg lipowa, bramga z pocz. XX w., drewniang dzwonnica
z 1 pot. XIX w. i budynek plebani z korca XIX w. We wsi dom
szachulcowy z pocz. XX w. Przy bocznej ulicy budynek starego
zboru staroluteranskiego z 2 pot. XIX w. We wsiach, stanowia-
cych do 1810 r. posiadtosci klasztoru cysterek trzebnickich,
zdecydowang przewage miata ludnos¢ wyznania ewangelic-
kiego. Stanowito to szczegdlny ewenement na tle innych po-
siadtosci klasztornych na Slasku, gdzie w trakcie kontrreforma-
¢ji udato sie wiekszos¢ ludnosci nawréci¢ na katolicyzm.
Rozpoczyna sie jeden z najciekawszych, cho¢ trudniejszych odcin-
kéw szlaku R9 Wroctaw — Poznan. Przecina rozlegty kompleks lesny,
resztki dawnej puszczy porastajacej dobra cysterek trzebnickich,
ordynacji zmigrodzkiej i milickiej. Przekracza Barycz w jednym z naj-
urokliwszych miejsc po zabytkowym drewnianym jazie. Dociera do
rezerwatu,Stawy Milickie” i potozonej w jego sercu,bocianiej wioski”
- Rudy Sutowskiej. Biegnie gtéwnie po drogach lesnych, czesciowo
tylko utwardzonych.

36,8 km Konidwko. Przysiotek na skraju laséw, w ktérym koni-
czy sie szosa, a zaczyna Park Krajobrazowy ,Dolina Baryczy”
w 1996 r. pow. (87 040 ha). Park potozony jest na terenie dzie-
wieciu gmin. W granicach parku znajdujg sie najcenniejsze
przyrodniczo obszary Kotlin Milicko-Odolanowskiej oraz Zmi-
grodzkiej, jak réwniez fragmenty Wysoczyzny Potudniowo-
wielkopolskiej i Watu Trzebnickiego. Os parku stanowi Barycz,
ptynaca réwnoleznikowo ze wschodu na zachéd. Ze wzgledu
na bardzo niewielki spadek w dolinie rzeki mozliwe byto bu-
dowanie juz w $redniowieczu duzych zbiornikow wodnych,
w ktérych hodowano ryby. Obecnie taczna powierzchnia sta-
wow rybnych na terenie parku wynosi blisko 7 500 ha.
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37,3 km Stawy Koniowskie, pierwszy na naszej trasie akwen na-
lezacy juz do zespotu Stawdw Milickich. Widoczna ponad la-
sem ceglana wieza przeciwpozarowa Nadle$nictwa Zmigrdd.

39,1 km Przewory, skrzyzowanie w $rodku lasu z piaszczysta dro-
ga. Pét kilometra na wschéd, przy czerwonym szlaku pieszym,
znajduje sie stup graniczny z XVIl w., wzniesiony na styku feu-
dalnych posiadtosci milickich, trzebnickich i zmigrodzkich
znany jako Szwedzki Kamien.

40,5 km Skrzyzowanie lesnych drég w srodku lasu Zwierzyniec.
UWAGA: Ze wzgledu na wqskq ktadke na Jazie Niezgoda (0,75 cm) rowe-
rzystom z sakwami bqdz wozkiem zaleca sie objazd szlaku R9 szlakiem
czarnym, w prawo, do tgk i dalej niebieskim do Rudy Sutowskiej.

42,6 km Jaz Niezgoda, zwany tez ,Tama Goringa’, jest jedyng za-
chowang drewniang budowla tego typu na Baryczy. Jego za-
daniem jest kierowanie wody do stawéw Jamnik i Rudy.

47,0 km Rezerwat ornitologiczny Stawy Milickie obejmujacy sta-
re stawy z Xl i XIll w. zatozone przez cystersow. Gniezdzi sie
tu prawie 170 gat. ptakow, mi.in. tabedz niemy, kaczki, tyski,
cyranki, perkoz dwuczuby, ptaskonos, czernica.

48,0 km Ruda Sutowska. Warto odwiedzi¢ sciezke przyrodnicza
Ruda Sutkowska, ktéra prowadzi drogami publicznymi miedzy
stawami kompleksu Ruda Sutowska. Rozpoczyna sie i konczy
we wsi Ruda Sutowska. Tutaj koriczymy naszg wyprawe rowe-
rowa w GOry Kocie.

Wosewdpzrwo Rowerowy Szlak Brdy

KUJAWSKO-POMORSKIE
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Oznakowany kolorem niebieskim,
dtugos¢ 167 km.

Polecany dla ludzi chcacych odpoczac od zgietku

. cywilizacji w samym sercu Boréw Tucholskich. Trasa
nie wymaga wiekszego przygotowania kondycyj-
nego. Szlak biegnie caly czas wzdtuz Brdy i oferuje
wspaniate widoki. Rozpoczyna sie przy stacji Byd-



goszcz-Lesna, skad przez Las Gdanski, Piaski i Smukate dochodzi
do Janowa. Dalej przez Bystawek, Tuchole, Woziwode, Rytel, Mylof
i Swornegacie dochodzi do Chojnic.

0,0 km Bydgoszcz. Miasto na prawach powiatu w pétnocnej
Polsce, na Pomorzu nad rzeka Brda i Kanatem Bydgoskim,
najwieksze miasto wojewddztwa kujawsko-pomorskiego. Hi-
storycznie nalezy do Kujaw. Na uwage zastuguje Stare Miasto
potozone w meandrach Brdy, Wyspa Miyriska, Wenecja Byd-
goska oraz Srédmiescie z wielkomiejskg zabudowa secesyjna,
zabytkowe koscioty, cztery sanktuaria katolickie, liczne mu-
zea. Unikatowym zabytkiem jest najstarsza w Polsce, czynna
sztuczna droga wodna — Kanat Bydgoski (od 1774 r.) z syste-
mem $luz. Wizerunek miasta wzbogaca ciekawa elewacja od
strony rzeki (waterfront), noca iluminowana. Po Brdzie w sezo-
nie wiosenno-letnim kursuje Bydgoski Tramwaj Wodny.

67,0 km Tuchola. Miasto potozone jest nad rzekami Brda, Hozjan-
na, Kicza oraz nad jeziorami Gteboczek, Mielonek oraz Zam-
kowe, w potudniowej czesci Pomorza Gdanskiego, w pasie
Pojezierza Potudniowopomorskiego, na skraju Boréw Tuchol-
skich —,stolica” Boréw Tucholskich.

79,0 km Woziwoda, Lesny Kompleks Promocyjny,Bory Tucholskie”

97,0 km Rytel. Stara osada pomorska zamieszkana przez Boro-
wiakoéw, grupe etnograficzng pochodzenia kaszubskiego, kul-
tywujaca swoista kulture regionalng (piesni, tarice i gware).

108,0 km Mylof. Wie$ w powiecie chojnickim. Istnieje tu zapo-
ra spietrzajaca wody Brdy z przepustem wodnym w postaci
schodkoéw i pochylnig stuzacag do spuszczania tratew. Poza tym
miesci sie tu zaktad hodowli pstraga teczowego.

132,0 km Drzewicz. Wie$ potozona na terenie Zaborskiego Parku
Krajobrazowego, miedzy jeziorami tackim i Dybrzyk, sasiadu-
je bezposrednio z Parkiem Narodowym Bory Tucholskie.

139,0 km Swornegacie. Wie$ kaszubska lezagca w malowniczym
zakatku Ziemi Zaborskiej, na pétnocnym brzegu Jeziora Kar-
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sinskiego, nad Brda. Pierwsza wzmianke o wsi zawiera do-
kument papieza Grzegorza X z 1272 r. Obecny kosciét neo-
barokowo-modernistyczny zbudowano w latach 1912-1916
z cegly na kamiennej podmuréwce, otynkowany, pod dachem
z czerwonej dachéwki. Swa sylwetka nawiazuje do starej ka-
szubsko-pomorskiej tradycji architektonicznej

145,0 km Chocinski Miyn. Osada kaszubska nad Chocina. Wies
potozona na terenie Zaborskiego Parku Krajobrazowego jest
czescig sofectwa Swornegacie.

153,0 km Bachorze. Wies letniskowa na terenie Parku Narodowe-
go,Bory Tucholskie’, potozona nad jeziorem Charzykowskim.

161,0 km Charzykowy. Miejscowos¢ wypoczynkowa nad Jezio-
rem Charzykowskim (Lukomie), kolebka polskiego zeglarstwa.
W 1919 r. powstato tu pierwsze na ziemiach polskich Towarzy-
stwo Zeglarskie. Latem odbywaja sie tutaj liczne koncerty mu-
zyczne, m.in. festiwal folklorystyczny oraz piosenki zeglarskiej.

167,0 km Chojnice. Miasto potozone na Pomorzu Gdanskim, na
pograniczu Boréw Tucholskich, Kaszub i Krajny w pasie Poje-
zierza Potudniowopomorskiego. Zachowato sredniowieczna
zabudowe i liczne zabytki architektury: mury obronne z basz-
tami i brama,,Cztuchowska", bazylike mniejsza, kosciét gimna-
zjalny.

WoJEwoDZTWO Centralny Szlak Rowerowy Roztocza

LUBELSKIE | etap Krasnik - Zwierzyniec
A S kolor czerwony dtugos¢ 100,6 km,

Prowadzi przez zachodnia cze$¢ Roztocza, kra-
iny potozonej pomiedzy Wyzyna Lubelska a Kotling
. Sandomierska, ciagnacej sie waskim pasem wznie-

sien od Krasnika do Lwowa.
Wystepuja tu liczne gtebokie na 20 m wawozy, kté-
rych zbocza porosniete sg gragdami. Najbardziej malownicze
sieci wawozow wystepuja miedzy Batorzem i Turobinem oraz
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w tzw. Piekietku pomiedzy Szczebrzeszynem a Kaweczyn-
kiem. Charakterystyczne sg faliste krajobrazy pdl uprawnych
z progami miedz, zapobiegajacych erozji. Réznorodnosc
i bogactwo przyrodnicze tych ziem spowodowaty utworzenie
Szczebrzeszynskiego Parku Krajobrazowego. Pod wzgledem
technicznym odznacza sie on srednim stopniem trudnosci.
Prowadzi w wiekszosci drogami asfaltowymi. Szlak zaczyna sie
na wys. 248 m n.p.m. a konczy na 230 m n. p. m.

0,0 km Krasnik. Miasto powiatowe nad Wyznicg na skraju Roz-
tocza Zachodniego przy dawnym szlaku handlowym ze Sla-
ska do Kijowa. We wczesnym $redniowieczu Krasnik stano-
wit centrum duzego zespotu osadniczego. W 1377 r. Ludwik
Wegierski nadat mu prawa magdeburskie. Zabytkowy uktad
urbanistyczny z rynkiem i uktadem ulic, pé6Znogotycki kosciot
parafialny p.w. Wniebowziecia NMP, z pieknym wystrojem oraz
przylegte barokowe budynki klasztoru, barokowy przyszpital-
ny kosciot p.w. Sw. Ducha oraz drewniane budynki szpitala,
wzgodrze zamkowe (miejsce po zamku Zamoyskich z XVII w.
z zachowanymi zarysami fos), dwie synagogi z XVII i XVIII w.

5,0 km Stréza. Pierwsze wzmiankiz 1260 r. Od 1604 r. siedziba klu-
cza Ordynacji Zamojskiej. Zachowany czesciowo drzewostan
parku, budynki gospodarcze i administracyjne, mtyn, kom-
pleks stawéw oraz barokowa kaplica pw. Sw. Tréjcy wzniesio-
na w latach 1766-67 z fundacji Teresy z Michowskich Zamoy-
skiej stanowi rzadki przyktad budowli sakralnej zatozonej na
planie tréjkata. Przed kaplica rosnie potezny okaz jawora.

7,0 km Krasnicki Obszar Chronionego Krajobrazu. Obejmuje
jeden z najbardziej interesujacych przyrodniczo fragmentow
Lubelszczyzny. Stwierdzono tu wystepowanie 42 rzadkich
i bardzo rzadkich gatunkéw roslin naczyniowych, interesujace
zbiorowiska roslinne.

8,0 km Zrédta Wyznicy, (Wyznianka). Wyznica to prawobrzezny
doptyw Wisty. Zrédto ma charakter szczelinowo-warstwowy.
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29,0 km Batorz. Powstat prawdopodobnie ok. XI w. przy wcze-

snosredniowiecznym grodzisku z przetomu VIl i VIIl w. strze-
gacym szlaku ze Slgska na Rus. Grodzisko usytuowane byto
w poblizu jednego z najwyzszych wzniesien Roztocza Za-
chodniego, Sowiej Gory (310 m. n.p.m.), na stromym, prawym
zboczu podmoktej doliny Poru. Kosciét parafialny p.w. Stani-
stawa Biskupa, z lat 1881-83, w oftarzu gtéwnym obraz patro-
na kosciota z 1891 r. pedzla Wojciecha Gersona, polichromia
1929 r. Pomnik upamietniajacy polegtych w czasie Il wojny
Swiatowej. W lesie obelisk i kopiec ku czci Marcina Borelow-
skiego ,Lelewela”. Za Batorzem przy drodze do wsi Zdzitowice
pomnik Jézefa Pitsudskiego. Miedzy Batorzem a Zdzitowicami
szlak prowadzi doling Poru.

33,0 km Zdzitowice. Jedna z najstarszych miejscowosci Rozto-

cza Zachodniego nalezaca do klucza batorskiego Ordynacji
Zamojskiej. Wzmiankowana w 1377 r. Tablica i pomnik na
cmentarzu upamietniajg 150 mieszkancéw polegtych w czasie
Il wojny Swiatowej. W Zdzitowicach zywe sg tradycje i obrzedy
ludowe oraz tradycyjne budownictwo drewniane.

36,5 km Otrocz. Jest to jedna z nielicznych wsi, w ktérej znajduja

sie naturalne zbiorniki wody powierzchniowej, stawy o gene-
zie sufozyjnej. W 1750 r. postawiono tu pierwsza drewniang
cerkiew dla unitéw, ktéra zostata zastapiona nowa, przemia-
nowana w 1875 r. na prawostawnga. Od 1918 r. jest to kosciot
rzymskokatolicki. W ottarzu gtéwnym zachowat sie fragment
ikonostasu. Na cmentarzu nieliczne nagrobki $wiadczace
o przynaleznosci wyznaniowej dawnych mieszkancéw wsi.
We wsi znajduje sie pomnik ku czci pomordowanych przez
hitlerowcéow mieszkancéw Otroczy. Na odcinku od Btazka
do Goraja (26 km), trasa prowadzi przez Roztoczanski Obszar
Chronionego Krajobrazu. Utworzono go w 1996 r. Obejmuje
cenne przyrodniczo i atrakcyjne krajobrazowo tereny lesso-
wego Roztocza Zachodniego.



52,5 km Goraj. Stara osada zatozona prawdopodobnie w 1373 r.
Zabytkowy kosciot parafialny pw. Sw. Barttomieja, z lat 1779-
1782 z dzwonnica i murami.

61,8 km Hosznia. Wie$ potozona w poblizu duzego kompleksu
lesnego Wzgdrza tysiec (Diabla Géra 325,8 m n. p. m).

65,0 km Szczebrzeszynski Park Krajobrazowy. Utworzony
w 1991 r., na powierzchni 20 209 ha. Prawie w catosci lezy
we wschodniej czesci Roztocza Zachodniego, na dwu gar-
bach rozdzielonych szeroka, wypetniong torfami, doling rzeki
Gorajec. Park oddziela od wschodu malownicza dolina rzeki
Wieprz, ktéra jest jednoczesnie granicg Roztocza Srodkowego.
Wzniesienia przekraczaja wysokos¢ 320 m. n.p.m., a deniwe-
lacje osiagaja nawet 100 m. Wzgérza pokryte sa gruba war-
stwa lessu a zbocza wzniesien rozcina gesta sie¢ wawozéw. Na
zboczach wzniesien i w gtebokich jarach wystepuje buczyna
karpacka, a w nizszych partiach zboczy i obnizeniach bér jo-
dtowy. Nastonecznione stoki pokrywa roslinno$¢ kseroter-
miczna. Wystepuje tu okoto 80 gatunkéw ptakéw, wsréd nich
gotebiarz, krogulec, puszczyk, ptomykdéwka, krwawodzidb.
W dolinie Gorajca licznie gniezdzi sie bocian biaty.

71,0 km Radecznica. Stara osada, z licznymi stanowiskami arche-
ologicznymi. W 1593 r. wie$ zostata wiaczona do utworzonej
przez Jana Zomoyskiego ordynacji. W 1660 r. darowana ber-
nardynom. Obecnie Radecznica znana jest jako miejsce kultu
$w. Antoniego. Swieto odpustowe z pielgrzymkami 1-2 czerw-
ca. Zespot klasztorny oo. Bernardynéw, a w nim: kosciét pw.
$w. Antoniego Padewskiego, z lat 1684-1693 z dwuwiezowg
fasada. Wokot klasztoru rozcigga sie park z tzw. ,Laskiem sw.
Antoniego” i cmentarz, gdzie znajduja sie murowane kaplice
oraz pomnikowe lipy, deby i klon. Kaplica drewniana ,na wo-
dzie” pw. $w. Antoniego, wybudowana w 1824 .

87,0 km Szczebrzeszyn. ,W Szczebrzeszynie chrzaszcz brzmi
w trzcinie i Szczebrzeszyn z tego stynie” napisat Jan Brzechwa.

147 >



Szczebrzeszyn to zapewne jeden z grodéw czerwienskich,
przy szlaku handlowym z Kijowa do Krakowa. Warto zobaczy¢
kosciot parafialny pw. sw. Mikotaja z pocz. XVII w., w stylu re-
nesansu lubelskiego, kosciét pw. sw. Katarzyny, z poczatku
XVII w., klasztor pofranciszkanski z tego samego okresu, obec-
nie szpital, kaplice pw. sw. Leonarda (na cmentarzu), neogo-
tycka, cerkiew unicka pw. Zasniecia Matki Boskiej z pot. XVI w.,
dawna synagoge, obecnie dom kultury (zachowaty sie zydow-
skie symbole i fryz arkadowy), kirkut (ok. 380 macew, najstar-
sze, z XVIll w.), ratusz z 1830 r., mtyn wodny wzniesiony z pocz.
XX w. oraz pomnik Chrzaszcza.

100,6 km Zwierzyniec. Miasto w dolinie Wieprza, ktérego dzie-
je siegaja korica XVI w. W 1593 r. Jan Zamoyski w lasach
u stép Bukowej Géry wybudowat modrzewiowy dwér otoczo-
ny ogrodem, a w czesci puszczy urzadzit ,zwierzyniec”. Spro-
wadzit m.in. zubry, tosie a takze dzikie koniki lesne - tarpany.
Dwor odwiedzali krélowie. W sgsiedztwie powstat staw z czte-
rema wyspami. Na jednej z nich stanat barokowy kosciét ,na
wodzie". Pod koniec XVIII w. wzniesiono cztery klasycystyczne
oficyny. W poczatku XIX w. znalazt tu swoja siedzibe Zarzad
Ordynacji Zamojskiej. Warto zobaczy¢ barokowy kosciét pw.
$w. Jana Nepomucena wzniesiony w latach 1741-1747. We
wnetrzu polichromia wykonana przez tukasza Smuglewcza
z Il pot. XVIII w., wspotczesny koscidt pw. Matki Bozej Krélowej
Polski, ze $ciang Pamieci Narodowej, park miejski z ciekawy-
mi okazami drzew, oraz kamien - pamiatka plagi szaranczy
z 1711 r, dawny rezydencja plenipotenta z 1890 r., budynki
klasycystyczne z | pot. XIX w. dawnego Zarzadu Ordynacji Za-
mojskiej, browar, murowany, z lat 1802-1804.

Przekrdj trasy: http://www.szlakirowerowe.lubelskie.pl/index.php?pname=114

Mapa trasy: http://www.szlakirowerowe.lubelskie.pl/index.php?pname=115
Gdybysmy chcieli kontynuowac nasza podréz, mozemy podazac

dalej kolejnymi odcinkami Centralnego Szlaku Rowerowego Roztocza:
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Il Etap Zwierzyniec — Hrebenne ma dtugos¢ 86 km, a lll dtugosci ok. 80
km prowadzi przez ukrainskie Roztocze Wschodnie, od przejsicia granicz-
nego Hrebenne - Rawa Ruska do Brzuchowic, dzielnicy Lwowa.

Opisy innych szlakdw wojewddztwa lubelskiego znajdziemy na stronach:
www.lubelskie.pl/index.php?pid=182
www.szlakirowerowe.lubelskie.pl/index.php
www.naszewycieczki.pl/content/category/16/46/39/
http://roztocze.org/pl/page/79/rowerem-po-roztoczu.html
www.gminazamosc.pl/?page_id=471
http://zamosc.pttk.pl/szlaki.htm
www.opole.lublin.pl/index.php?option=com_content&task=view&id=15&Itemid=61

W Rowerowej Stolicy Ziemi Lubuskiej Wosewopzrwo

W okolicach Sulecina sie¢ szlakéw rowerowych LUBUSKIE

liczy ponad 300 km dtugosci. W sktad sieci wcho- e
dza trzy ,petle duze” (Lubniewicka, tagowska =
i Stonska), kazda po okoto 90 km oraz trzy ,petle -
mate” biegnace wokot Sulecina (trasa Gtaznika
i Czerwonego Potoku, liczaca 19 km, trasa Doliny
Postomii 20 km oraz trasa Ostrowska 14 km).

Program Sciezek Rowerowych obejmuje takze
sie¢ drég rowerowych w Sulecinie. Ich przebieg i zakres dosto-
sowany jest do uktadu komunikacyjnego miasta. Przebieg tras
rowerowych wokét Sulecina (tzw. ,mate petle”) zostat zaprojek-
towane z myslg o pokazaniu turystom, a takze mieszkaricom
miasta bardzo atrakcyjnych miejsc do zwiedzania i wypoczynku.
Kazda z tras nie przekracza dtugosci 20 km i stanowi idealny od-
cinek na 2-3 godzinna wycieczke. Jednoczesnie ,mate petle” sa
czescia tzw. ,duzych petli” miedzygminnych. Poczatek wszystkich
tras rowerowych znajduje sie na sulecinskim rynku. Kazda trasa
moze by¢ pokonywana w obu kierunkach i kazda z nich moze by¢
rowniez wykorzystana na wycieczki catodniowe. Miedzygminne
trasy rowerowe, tzw.,duze petle” obejmuja 7 gmin. Dtugos¢ drég
rowerowych i ilos¢ atrakcyjnych miejscowosci na tych trasach
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gwarantuje 2-3 tygodniowy aktywny urlop ,w siodetku”. Wszyst-
kie duze petle rozpoczynaja sie w Sulecinie, licza po okoto 90 km
i przebiegaja przez wszystkie gminy objete Programem Sciezek
Rowerowych. Wiekszos¢ tras rowerowych przebiega gtéwnie
istniejacymi drogami niskiej kategorii (np. drogami gminnymi),
a takze duktami lesnymi i drogami rolniczymi. Wszystkie trasy sa
oznakowane tablicami informacyjnymi i znakami na biatym tle
i symbolem roweru.

Przez gmine Sulecin, nazywanga Rowerowga Stolica Ziemi Lubu-
skiej przebiega miedzynarodowy szlak rowerowy R-1.

Duze petle to trasy dla zaawansowanych cyklistow. Petla lub-
niewicka wiedzie szlakiem wszystkich jezior lubniewickich;
niezwykle urozmaicona petla fagowska pozwoli poznac je-
zioro Buszno i wzniesienie Bukowiec (227 m n.p.m.), rezerwat
lesny Buczyne tagowska, wies Wielowies (uzytek ekologiczny
LJeziorna”), tagéw i rezerwat torfowiskowy Pawski tug; petla
stonska - przez Krzeszyce watem przeciwpowodziowym po-
prowadzi wzdtuz Warty do Parku Narodowego ,Ujscie Warty".
Godne polecenia sa rowniez szlaki tematyczne: Joannitow,
Napoleonski oraz Dzikich Gesi, przygotowane z myslg o wy-
trawnych turystach, ktérzy obok wypoczynku poszukuja
wiekszych wrazen.

Oprocz pieknej i nieskazonej przyrody, wspaniale przygoto-
wanych tras rowerowych, pieszych i Nordic Walking, Gmina
Sulecin przycigga réwniez zabytkami architektonicznymi. Do
najpiekniejszych zabytkéw Sulecina naleza: gotycki kosciot
$w. Mikotaja z XIV w., fragmenty muréw obronnych z XIV w.
i kamienice w okolicach rynku z XVIII i XIX w., neogotycki ko-
$ciét $w. Henryka z XIX w., oraz koscioty w Zubrowie, Miecho-
wie, Tursku i innych miejscowosciach gminy. W historii Sule-
cina i jego okolic mocno zapisali sie Joannici i Templariusze,
ktérzy pozostawili po sobie gotycki koscidtek z XV w. w Ostro-
wiu oraz Dom Joannitéw z XVIII w. W zabytkowym Domu Jo-



annitéw powotano Centrum Wspotpracy Polsko — Niemieckiej,
w ktérym odbywaja sie liczne imprezy kulturalne, koncerty,
konferencje oraz prelekcje.

Z mysla o licznie odwiedzajacych gmine turystach corocznie
w Sulecinie organizowane sg duze imprezy o zasiegu miedzy-
narodowy m.in. Miedzynarodowy Zjazd Cyklistéw, majacy na
celu popularyzacje turystyki rowerowej oraz integracje jej mi-
tosnikow

Irédto: www.sulecin.pl; www.ziemialubuska.pl

tédzka Magistrala Rowerowa

Wosewopztwo

Odcinek W-E, znaki czerwone, tODZKIE

dtugos¢ 81.6 km

Prowadzi przez szczegdlnie atrakcyjne obszary
wojewodztwa tédzkiego i jest czescig transeuro-

pejskiej trasy rowerowej Eurovelo majacej w przy- °

sztosci potaczy¢ Niemcy, Polske i Ukraine. Obecnie *

wyznakowano zachodnig czes¢ tego szlaku pro-

wadzaca z todzi Chocianowic przez Gérke Pabia-

nicka, Szadek, Rozdzaty, Warte i Klonowa do Skalmierza.

0,0 km Chocianowice. Dawna podtdédzka wies, obecnie czes¢
miasta nalezaca do dzielnicy Gérna. W XVI w. rozwijat sie tu
przemyst. Byta huta szkfa i kuznia, w ktérej wyrabiano ptugi
i brony na potrzeby dworu w Pabianicach. Chocianowice
mimo wtaczenia w obreb miasta w duzej mierze zachowaty
swoj dawny, wiejski charakter. Osig osady jest dtuga na ponad
pottora kilometra droga, przy ktérej stoja typowe wiejskie za-
budowania, zaréwno domy jak i budynki gospodarcze, a za
nimi ciagna sie pola oraz taki, przylegte do ptynacego kilkaset
metrow na potnoc od osiedla Neru, a takze niewielkie lasy.

14,0 km Goérka Pabianicka. Wies sotecka w gminie Pabianice.
Pierwsze wzmianki o niej pochodzg z 1398 r.
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42,0 km Szadek. Miasto nad Pichna w otoczeniu laséw, siedziba
gminy miejsko-wiejskiej. Pierwsza pisana wzmianka pocho-
dzi z 1295 r. kiedy ksigze Wtadystaw tokietek nadat rycerzowi
Wilczkowi dwa tany ziemi ,apud civitatem nostram Schadek”.
Najcenniejszym zabytkiem jest kosciét pw. Wniebowziecia
NMP i $w. Jakuba Apostota z lat 1333-1335 w stylu gotyckim.
Swiatynie rozbudowano przed pot. XIV w. Jest to budowla tréj-
nawowa, halowa, podparta szkarpami. W fasadzie i w przej-
$ciu do zakrystii posiada profilowane ostrotukowe portale.
Sklepienia naw z XVI w.: w prezbiterium i w nawie gtéwnej
gwiazdziste, w bocznych - sieciowe. Drzwi zewnetrzne do za-
krystii z XV w. Obok kosciota wznosi sie dzwonnica o charak-
terze obronnej baszty z waskimi otworami strzelniczymi. Na
murach wida¢ slady w postaci okragtych wgtebien po niece-
niu ognia przy uzyciu swidra ogniowego oraz wmurowane na
pamiatke kamienne kule armatnie.

69,0 km Warta. Poczatkowo istniata jako osada rolnicza, jednak
korzystna lokalizacja w poblizu szlakéw handlowych oraz
korzystne warunki klimatyczno-glebowe przyczynity sie do
szybkiego rozwoju miasta. W roku 1255 zostaty nadane osa-
dzie prawa miejskie. Warto zobaczy¢: kosciot pw. sw. Jéze-
fa pod opieka SS. Bernardynek z XVII w., gotycki kosciét pw.
$w. Mikotaja wzniesiony w potowie XIV w., barokowy kosci6t
i klasztor Bernardynéw pw. Wniebowziecia NMP z XV w., ra-
tusz wzniesiony w 1842 r. W miescie dziata Muzeum Miasta
i Rzeki Warty PTTK. Do najciekawszych miejsc mozna zaliczy¢
odrestaurowany cmentarz zydowski, ratusz i jatki (w ktérych
miesci sie obecnie biblioteka publiczna). Stara cze$¢ miasta
zachowata swdj historyczny uktad urbanistyczny.

76,0 km Kalinowa. Pierwsza wzmianka o wsi pojawia sie w Zro-
dtach pisanych w 1370. Dwér w Kalinowej uwazany jest za
pierwowzér ,strasznego dworu” z opery Stanistawa Moniusz-
ki. Ponadto we wsi znajduje sie gotycki kosciét sw. Marii

( 152



Magdaleny, ufundowany przez Jana Zarembe, z 1465-1468 .,
gruntownie odrestaurowany na poczatku XIX wieku. Jest to
budowla oszkarpowana, jednonawowa, budowana z cegty
o ukfadzie polskim.

81,6 km Skalmierz. Znajduje sie tu przystanek kolejowy, na kto-
rym zatrzymuja sie wylacznie pociagi osobowe. Tutaj konczy-
My nasza wyprawe.

Giéwny Karpacki Szlak Rowerowy Wosewdpzrwo

Dlugos¢ 621 km, )
Prowadzi przez powiaty: bieszczadzki, leski, sa-
nocki, kro$nienski, jasielski, gorlicki, nowosadecki, -
bochenski, limanowski, myslenicki, suski, zywiecki .
i cieszynski. Jest osia szlakow rowerowych w Kar- |
patach. taczac potudniowe regiony Polski z siecig
miedzynarodowych szlakéw rowerowych.

0,0 km Przetecz Dtugie ok. 550 m n.p.m. Droga faczaca wie$ Wy-
szowatka z nieistniejgcg wsig femkowska Dtugie. Na samej
przeteczy kamienny krzyz.

16,5 km Gladyszéw. Miejscowos¢ u podnéza Magury Matastow-
skiej, dawniej wie$ temkowska, znana dzi$ z najwiekszej w Pol-
sce stadniny koni huculskich. We wsi cerkwie: greckokatolicka
pw. Wniebowstapienia Panskiego z 1938 r., oraz prawostawna
pw. Narodzenia $w. Jana Chrzciciela z 1857 r. W okolicy dwa
cmentarze wojenne z | wojny Swiatowej.

20,5 km Smerekowiec. Wies$, zabytkowa cerkiew temkowska pw.
$w. Michata Archaniota. Nieopodal cmentarz wojenny nr 56
wraz z sasiadujacym cmentarzem parafialnym.

24,3 km Kwiaton. Miejscowos$¢ osadzona w 1528 r. na prawie
wotoskim. W ramach akgji ,Wista” wiekszo$¢ mieszkancow wsi
zostata wysiedlona. Wies znajduje sie na szlaku architektury
drewnianej wojewoddztwa matopolskiego. Cerkiew greckoka-
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tolicka pw. sw. Paraskewy, wybudowana w XVII w. aktualnie
kosciot rzymskokatolicki. Budowla trojdzielna, orientowana,
konstrukcji zrebowej, cata pokryta gontem. Wieza konstrukgji
stupowo-ramowej, z izbicg. Swigtynia posiada kompletne wy-
posazenie cerkiewne, m.in. ikonostas z 1904 r., ottarz z XIX w.
i polichromie figuralno-architektoniczng z 1811 r. Jest jedng
z najlepiej zachowanych cerkwi temkowskich w Polsce. Prawo-
stawna cerkiew pw. sw. Paraskewy z 1933 r.

29,5 km Uscie Gorlickie. Miejscowos¢ zatozona przez Gtadyszow
na poczatku XV w. Grekokatolicka cerkiew pw. sw. Paraskewy
z 1786 r., cmentarz zotnierzy z | wojny Swiatowej. Pomnik po-
Swiecony temkom polegtym w czasie okupacji hitlerowskiej.
Przy cmentarzu drewniana kapliczka z 1876 .

36,5 km Czarna. Dawna drewniana cerkiew pw. $w. Dymitra
z1764r.

39,5 km Brunary Wyzne. Wie$ zatozona w XIV w. przez Kazimie-
rza Wielkiego. W centrum wsi zabytkowa cerkiew z XVIII w.

41,5 km Snietnica. Cerkiew pw. $w. Dymitra.

44,5 km Banica. Miejscowos¢ zapisana w dokumentach w 1629 .
Zniszczona w czasie | i Il wojny Swiatowej. We wsi cerkiew pw.
$w. Kosmy i Damiana, obecnie kosciét rzymskokatolicki.

48,5 km Izby. Wie$ do 1947 r. zamieszkiwana przez temkéw. Tu
Konfederaci Barscy w latach 1769-1772 mieli swoj oboz.

54,0 km Mochnaczka Nizna. Wie$ zatozona w na prawie woto-
skim w 1589 r. nalezata do Klucza Muszyniskiego. Z 1626 r. po-
chodzi dzwon cerkiewny, wazacy 300 kg. Dawna cerkiew pw.
$w. Michata Archaniota z XVIIl w. z kompletnym ikonostasem,
od 1951 r. kosciot rz.-kat. temkowski cmentarz z nagrobkami
z XIX i XX w. obrosniety starodrzewem z pomnikami przyro-
dy. Kaplica pw. Narodzenia Bogurodzicy, drewniana, z 1787 r.
z kompletnym ikonostasem.

58,0 km Tylicz. Matomiasteczkowy uktad urbanistyczny, drew-
niany kosciét pw. s$. Piotra i Pawta z poczatku XVII w. oraz



drewniana cerkiew pw. $3. Kosmy i Damiana z potowy XVIII w.
Teren przycerkiewny oraz pobliski cmentarz zdobig piekne
lipy zaliczane do pomnikéw przyrody.

66,5 km Powroznik. Dawna cerkiew z 1600 r. dzwon z 1615 r.

71,5 km Muszyna Zdréj. Miejscowos¢ powstanie na przebiegaja-
cym wzdtuz doliny Popradu ,wegierskim” szlaku handlowym.
W latach dwudziestych XX w. stata sie uzdrowiskiem. Ruiny
zamku starostéw Panistwa Muszyniskiego z XIV w. na szczycie
stromej gory o wysokosci 527 m n.p.m. Podzamkowy zesp6t
dworski XVII/XIX w.: dwér starostow, zajazd z XIX w. (obecnie
Muzeum Regionalne PTTK), kordegarda. Barokowy kosciot
obronny pw. sw. Jozefa z XVII w. z rzezbami gotyckimi. Kaplicz-
ki Sw. Jana Nepomucena i $w. Floriana na Rynku z przetomu
XVII/XIX w. Cmentarz Zydowski.

84,5 km Zegiestéw. Miejscowos¢ uzdrowiskowa, kosciot pw. sw.
Anny (dawna cerkiew greckokatolicka) z lat 1917-25.

93,4 km Wierchomla Wielka. Wie$ lokowana na prawie wotoskim
w 1595 r. Cerkiew potemkowska pw. sw. Michata Archaniofa
z XIX w. konstrukcji zrebowej. Poddasze cerkwi jest chronio-
nym siedliskiem najrzadszych w Europie nietoperzy - pod-
kowca matego oraz nocka orzesionego.

99,4 km Piwniczna. Kazimierz Wielki w 1348 r. pozwolit Hanko-
wi (Hanuszowi) zatozy¢ miasto na prawie magdeburskim przy
trakcie handlowym z Krakowa do Koszyc. Zachowat sie prawie
niezmieniony uktad urbanistyczny z czworobocznym rynkiem
i ratuszem. Muzeum regionalne. Kosciét parafialny pw. Naro-
dzenia NMP, z lat 1881-86.

108,9 km Rytro. Ruiny Sredniowiecznego zameczku rycerskiego
z czaso6w Wiadystawa tokietka na wzgérzu (463 m n. p. m.)
nad Popradem z widokiem na doline Popradu i szczyty Be-
skidu Sadckiego. W poblizu scisty rezerwat Baniska chroniacy
pozostatos¢ dawnej Puszczy Karpackiej, wchodzacy w sktad
Popradzkiego Parku Krajobrazowego.
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129,1 km Nowy Sacz. Serce Sadecczyzny, od siedmiu wiekéw
miasto wielokulturowe i wielonarodowe. Mieszaty sie tu kul-
tury niemiecka, wegierska, zydowska, ruska i polska. W mie-
$cie Baszta Kowalska, pozostatos¢ zamku warownego, dawna
Synagoga z XVIII w., Dom Gotycki, a w nim Muzeum Okrego-
we, Kamienica Lubomirskich obecnie Biblioteka Wojewddzka,
kaplica pw. $w. Marka zwana ,Szwedzka’, cmentarz zydowski,
kolegiata pw. $w. Matgorzaty, kosciot pw. $w. Ducha, kosciot
pw. sw. Heleny, drewniany, z 1686 r., kosciot pw. sw. Rocha,
drewniany, jednonawowy z lat 1595-1608, rynek otoczony za-
bytkowymi kamieniczkami i Sadecki Park Etnograficzny.

137,3 km Klimkowka. Wie$ powstata na przetomie XV i XVI w.

139,3 km Ubiad. Wie$ powstata w XIV w., kapliczka przydrozna ze
zrédetkiem.

152,6 km Bartkowa. Wie$ nad Jeziorem Roznowskim, przystan
statku wycieczkowego i wypozyczalnie sprzetu ptywajacego.

158,1 km Roznéw. Drewniany kosciét pw. $w. Wojciecha z 1661 r.
Ruiny zamku z XIV w., beluard oraz mur obronny z brama wjaz-
dowa z XVI w., klasycystyczny dwér Stadnickich z XIX w.

166,3 km Tropie. Miejscowos¢ znana od VIl w. jako miejsce prze-
prawy przez Dunajec. Kosciét romanski pw. $$. Swierada i Be-
nedykta z Xl w, jedna z najstarszych budowli sakralnych w Pol-
sce. Po przeciwnej stronie Dunajca znajduje sie odbudowany
w XX w. zamek Tropsztyn.

188,9 km Zegocina. Na cmentarzu kwatera z | wojny $wiatowej.

206,7 km Jodtownik. Kosciét pw. Narodzenia Najswietszej Marii
Panny, konstrukcji zrebowej, wzniesiony z drewna modrze-
wiowego z kwadratowg wiezg z izbica.

221,5 km Wisniowa. Drewniany kosciét pw. $w. Marcina, kon-
strukgji zrebowej z ok. 1730 r. W gtéwnym ottarzu XVIl-wieczny
obraz Matki Boskiej.

233,5 km Trzemesnia Drewniany kosciotek pw. sw. Klemensa,
z XVIIl w. W srodku cenne polichromie i barokowe oftarze.



241,8 km Myslenice. Miasto w dolinie Raby. Pierwsze wzmianki
z Xl w. Istniata tu warownia strzegaca szlaku handlowego.
Matomiasteczkowa zabudowa okolic rynku, sanktuarium
pw. Matki Boskiej Myslenickiej, wyciag krzesetkowy na goére
Chetm, rezerwat,Zamczysko nad Raba".

Tutaj koriczymy nasza rowerowa wyprawe Gtéwnym Rowerowym
Szlakiem Karpackim.

Irédta wiadomosci — COTG PTTK oraz strony internetowe:
http://www.sot.org.pl/index.php?p=1_16_Karpacki-Szlak-Rowerowy
http://pl.wikipedia.org/
http://www.powiat.nowy-sacz.pl/publikacje/artykuly/szlak_rowerowy.html

Informagje o szlakach rowerowych na terenie wojew6dztwa matopolskiego na stronach:
www.malopolska.szlaki.pttk.pl/
www.tuchow.pl/dla-turystow/trasy-rowerowe/
www.grodzka.net.pl/pl/info/trasy_rowerowe.php
www.narowerze.pl/
www.it.tarnow.pl/index.php/pol/Atrakcje/Turystyka-aktywna/Rowerowa
http://powiat.krakow.pl/szlaki-i-sciezki-rowerowe/
www.rowerempopieninach.pl/

Kampinoski Szlak Rowerowy Wosewopzrwo
Kolor zielony, dtugos¢ 144,5 km. MAZOWIECKIE

Szlak rozpoczyna sie w Wélce Weglowej, tuz -~ .
przy zachodniej granicy Warszawy. Biegnie wokot |
Kampinoskiego Parku Narodowego. Najbardziej
atrakcyjny odcinek poprowadzony zostat pomie-
dzy Lesznem a Zelazowa Wola. Biegnie przede
wszystkim po drogach o nawierzchni asfaltowej
i po drogach gruntowych. Jest dos¢ dobrze ozna-
czony, a wzdiuz jego trasy znajduja sie wiaty turystyczne, kosze na
$mieci, a takze sklepy spozywcze.

Kampinoski Park Narodowy. W latach trzydziestych powstaty w Pusz-
czy Kampinoskiej pierwsze rezerwaty (Granica, Sierakdw, Zamczysko),
ktére obecnie sg obszarami ochrony $cistej. Park Narodowy utworzony
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zostat 16 stycznia 1959 r. Pierwotnie zajmowat prawie 40700 ha. Naj-
wieksze zastugi w jego utworzeniu mieli Roman i Jadwiga Kobendzowie,
ktorzy na terenie Puszczy Kampinoskiej w latach 30-tych prowadzili ba-
dania florystyczno-fitosocjologiczne i geomorfologiczno-geologiczne.
Aktualna powierzchnia parku wynosi 38 544 ha, w tym 68 ha zajmuje
Osrodek Hodowli Zubréw im. prezydenta. Ponad 70% powierzchni Parku
zajmuja lasy. Podstawowym gatunkiem lasotwérczym jest sosna, a domi-
nujgcym siedliskiem bor swiezy. W krajobrazie Parku dominuja dwa kon-
trastujace ze soba elementy — wydmy i bagna. Park jest obszarem sieci
NATURA 2000 oraz Rezerwatem Biosfery.

0,0 Wélka Weglowa (uroczysko Opalen). Osiedle w pétnocnej
czesci dzielnicy Bielany w Warszawie. Popularny punkt wyjscia
do Kampinoskiego Parku Narodowego.

7,5 Lipkéw. Wie$ w gminie Stare Babice. Barokowo-klasycystycz-
ny dwér z 1792 r. (obecnie plebania) zbudowany przez Jakuba
Paschalisa Jakubowicza, Ormianina przybytego do Polski z To-
katu w Anatolii, nobilitowanego przez kréla Stanistawa Augu-
sta Poniatowskiego za pomnazanie pozytecznych rekodziet.
Autorem projektu byt Hilary Szpilowski. Dwor jest budowla
parterowa, nakryta dachem mansardowym z bardzo szerokim
ryzalitem na osi zwienczony tréjkatnym naczoétkiem i artyku-
towanymi pilastrem. Naroza obiektu sg boniowane. W latach
1881-1883 dwor wielokrotnie odwiedzat Henryk Sienkiewicz.
Okolice dworu upamietnit w powiesci Ogniem i mieczem
stynnym pojedynkiem Bohuna z Michatem Wotodyjowskim.
W 2001 r. wyemitowany zostat znaczek pocztowy o nominale
10 groszy z wizerunkiem dworu w Lipkowie. Klasycystyczny
kosciot parafialny sw. Rocha z 1792. Park krajobrazowy z aleja
starych drzew, kapliczka neogotycka z ok. 1860 .

22,0 Zaboréw. Miejscowos¢ na dawnym Trakcie Krélewskim
z Warszawy do Sochaczewa w miejscu, gdzie skarpa wysokie-
go tarasu rozcieta jest niewielka doling erozyjng. Kosciét pw.
$w. Anny z 1791 r. w stylu klasycystycznym na planie prostoka-
ta, z wnetrzem salowym, bez wydzielonego prezbiterium. We-



wnatrz ottarze z XVII w. Cmentarz rzymskokatolicki zatozony
ok. 1830 r. Patac wzniesiony w latach 1901-1903 dla warszaw-
skiego finansisty Leona Feliksa Goldstanda i jego zony Zofii
Karnkowskiej herbu Junosza wedtug projektu arch. Franciszka
Lilpopa. W budynku potaczono elementy styléw barokowego
i klasycystycznego, jednoczesnie nawiazujac do wiejskich re-
zydencji budowanych z pot. XVIII w. Jest to pietrowa budowla
zatozona na planie prostokata nakryta dachem mansardo-
wym. Od strony potudniowej przylegata do patacu oranzeria.

31,0 Leszno. Miejscowosc¢ o charakterze matego miasteczka. Ba-
rokowy patac tuszczewskich z | potowy XVIII w., odnowiony,
osrodek konferencyjny banku. Wokét patacu park krajobrazo-
wy z XVIIli XIX w., a w nim dwa pomnikowe drzewa: dab szy-
putkowy i jesion wyniosty. Neogotycki kosciot parafialny pw.
Narodzenia $w. Jana Chrzciciela z lat 1894-1898 z secesyjna
polichromig z pocz. XX w. i neogotyckim ottarzem z 1912 r.
Starokatolicki kosciét mariawitéw pod wezwaniem $w. Jana
Chrzciciela. Na cmentarzu parafialnym kwatera zotnierzy po-
legtych w Il wojnie Swiatowej i ofiar terroru hitlerowskiego.

47,5 Granica Osrodek Dydaktyczno-Muzealny Kampinoskie-
go Parku Narodowego. W sktad Osrodka wchodza: muzeum
Puszczy Kampinoskiej, stata wystawa ,Polskie parki narodo-
we” eksponowana w gablotach przed budynkiem muzeum,
$ciezka dydaktyczna biegnaca skrajem najstarszego obszaru
ochrony $cistej ,Granica’, cmentarz zotnierzy wrzesnia 1939,
zabudowania parku etnograficznego, parking. Osrodek pre-
zentuje przyrode, historie i kulture terenéw Puszczy Kampino-
skiej oraz prowadzi dziatalno$¢ edukacyjna.

61,5 Zelazowa Wola. Wie$ nad Utrata, znana jako miejsce uro-
dzenia Fryderyka Chopina. We wsi muzeum Dom Urodzenia
Fryderyka Chopina. Dworek otacza park urzadzony w latach
1932-1939. Na terenie parku znajduje sie pomnik kompozyto-
ra wykonany przez J6zefa Gostawskiego.
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75,0 Brochéw. Wies$ z renesansowym kosciotem parafialnym pw.

$w. sw.RochaiJana Chrzcicielazbudowany wlatach 1551-1561
z fundacji Jana Brochowskiego, wojskiego warszawskiego,
wiasciciela wsi i jego rodziny. Twérca kosciota byt Jan Baptysta
Wenecjanin. Jest on trojnawowaq bazylika flankowang trzema
duzymi, cylindrycznymi wiezami. Sklepienie kolebkowe jest
zdobione siecig kasetonowa z powtarzajagcymi sie motywa-
mi prostokata i pokryte bogata polichromia. Wokét kosciota
biegnie dwukondygnacyjny ganek tunelowy ze strzelnicami.
W 1806 r. w kosciele tym slub wzieli rodzice Fryderyka Chopi-
na, ktéry réwniez tutaj byt chrzczony.

81,5 Tulowice. Miejscowos¢ wzmiankowana w 1361 r. W 1800 r.

powstat tu dwor klasycystyczny Franciszki Lasockiej. Kapliczka
przydrozna przy dworze, kamienn upamietniajacy $mier¢ ge-
nerafa Stanistawa Grzmota-Skotnickiego w czasie bitwy nad
Bzura w 1939 r,, stacja turystycznej kolei waskotorowej (So-
chaczew - Wilcze Tutowskie) i powozownia z kolekcjg powo-
zow z XIX i XX w. Starodrzew Borku Tutowickiego nad kanatem
tasica z Osada Puszczanska.

98,5 Piaski Krolewskie. Wie$ wzmiankowana w XVIII w. jako osa-

da lesna. W 1923 r. do tutejszej smolarni i tartaku doprowa-
dzono tory kolejki waskotorowej z Sochaczewa.

110,5 Leoncin. Neogotycki kosciét pw. sw. Matgorzaty z lat 1881-

1885 r. wg projektu arch. Jézefa Piusa Dziekonskiego. Na
cmentarzu parafialnym wznosi sie osmioboczna, drewniana
kaplica o zrebowej konstrukcji z 1789 r. zbudowana jako vo-
tum dziekczynienia za zwycigstwo Stanistawa Czarneckiego
nad Szwedami. Cmentarz z grobami polskich zotnierzy z 1939
roku. Na placu im. prof. Romana Kobendzy, przed kosciotem,
znajduje sie obelisk upamietniajacy polegtych w obu wojnach
Swiatowych. Wie$ uwieczniona we wspomnieniach Izaaka Sin-
gera i w ksigzkach jego brata, Joszuy. Obaj przyszli na $wiat
tutaj w budynku drewnianej boznicy. Isaac Bashevis Singer



urodzit sie w 1902 r. a w 1978 r. zostat laureatem literackiej na-
grody Nobla.

119,0 Cybulice Duze. Wie$ potozona na pétnocnym krarncu Pusz-
czy Kampinoskiej. Pierwsze wzmianki pochodzg z 1414 r.
W XVIIl w. osada nazwana byta Cybulicami, od nazwiska pierw-
szego wiasciciela Rafata Cybulskiego.

133,5 Palmiry. Wie$ w gminie Czosnéw w potnocno-wschodniej
czesci Puszczy Kampinoskiej, zatozona w XIX w. jako Palmira.
Przed Il wojna swiatowa w poblizu znajdowaty sie magazyny
amunicji. W okresie od grudnia 1939 r. do lipca 1941 r. miej-
sce masowych mordow dokonywanych przez Niemcédw na
ludnosci cywilnej, gtéwnie na wiezniach Pawiaka. Zwtoki ofiar
ekshumowane zostaty w 1946 r. (sposréd blisko 2000 ofiar eg-
zekucji rozpoznano zaledwie 400 oséb). W odlegtosci 5 km od
wsi znajduje sie cmentarz w Palmirach oraz Muzeum.

137,5 tomianki (Sadowa). Pierwsza wzmianka pochodzi z 1418 r.
Od XV-XVI w. osadnictwo mennonickie. W XVIII w. istniata tu
prochownia zatozona przez generata Alojzego Fryderyka von
Briihla.

139,0 Ltomianki (Dziekandéw Le$ny) Zatozona w XIX w. jako ko-
lonia osadnictwa mennonickiego. Do 1945 r. we wsi domi-
nowata protestancka ludnos¢ niemieckojezyczna. W okresie
miedzywojennym miejscowos$¢ zyskata pewne znaczenie jako
podmiejskie letnisko.

144,5 Wolka Weglowa (uroczysko Opalen)

Gdzie na rower - wojewddztwo mazowieckie:
http://rowerempomazowszu.pl/
www.naszewycieczki.pl/content/category/13/22/36/
http://pedaluj.pl/trasy/warszawa/
http://www.powiat-otwocki.pl/powiat2/pliki/prezentacja/otwocki_szlak_okrezny.pdf
http://roweronline.pl/trasy-rowerowe/trasy-w-polsce/mazowieckie/gora-kalwaria.html
http://bicykl.republika.pl/menutras.html
http://www.wyszkow.pl/index.php?cmd=zawartosc&opt=pokaz&id=477
http://www.pttk.pl/zycie/imprezy/index.php?co=imprezy_row
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Wosewdpzrwo Trasy rowerowe powiatu strzeleckiego
OPOLSKIE tacznie 137 km

( 162

Trasy rowerowe zaprojektowane zostaty w doli-
nie Matej Panwi, jednej z najciekawszych przyrod-
niczo dolin rzecznych. Niezmienione przez ludzka
ingerencje koryto rzeki jest siedliskiem chronionych

© i rzadkich gatunkow roélin. Posiada malownicze me-
andry i starorzecza. Porastajace je lasy lisciaste to po-
zostatosci starych puszcz z duzym nagromadzeniem
debdw szyputkowych, uznanych za pomniki przyrody.

Trasa rowerowa oznaczona kolorem zielonym

Wedréwka prowadzi pétnocnym skrajem gminy Zawadzkie,
réwnolegle do brzegu Matej Panwi.

0,0 km Strzelce Opolskie.

3,9 km Kielcza. Wies wzmiankowana ok. 1305 r. Warto tu zwiedzi¢
neobarokowy kosciét pw. Sw. Barttomieja oraz potozone obok
grodzisko i zabytkowa drewniang chate.

7,0 km ngowice. Wies wzmiankowana w 1300 r., w XVIII i XIX w.
znajdowata sie tu huta zelaza. Godne uwagi s3 mtyny wodne
z pocz. XIX w. panstwa Thiel i z 1910 r. paristwa Bombelka.

11,9 km Zawadzkie Swierkle. Pole biwakowe.

17,7 km Pietraszow.

18,8 km Stawy Pluderskie. Mozna tu zobaczy¢ wiele okazéw ro-
$lin chronionych.

21,5 km Regolowiec. Kiedys istniafa tutaj jedna z licznych w doli-
nie Matej Panwi huta zelaza.

24,2 km Kolonowskie.

Trasa rowerowa oznaczona kolorem czarnym

Zawadzkie Swierkle — Zawadzkie PKP - Nadle$nictwo - Katy,
dtugos¢ 11,4 km

Szlak prowadzi przez kanat z 1836 r. o dtugosci 4 km, taczacy
staw w Zedowicach ze stawem hutniczym w Zawadzkiem. Mozna



zwiedzi¢ miasto Zawadzkie ze starymi zabudowaniami na osie-
dlu hutniczym z okoto 1900 r., XIX-wiecznymi kosciotami katolic-
kim pw. sw. Rodziny i ewangelickim, zabudowania nadlesnictwa
z 1910 r., lesniczéwke Rytwiny z 1900 r. Izbe Tradycji w Liceum
Ogodlnoksztatcacym im. Mieszka I. Stamtad jedziemy do Zamecz-
ku Mysliwskiego w Katach wybudowanego przez hr. Renarda
w 1856 1. przy rezerwacie zwierzyny lesne;j.

Trasa rowerowa oznaczona kolorem niebieskim

Zawadzkiego - Stawy Pluderskie — Regolowiec — Kolonowskie
— Fosowskie — Staniszcze Mate — Krasiejow (wykopaliska) — Sporok
— Staniszcze Wielkie — Katy, dtugos¢ 43,3 km

Jest to najwazniejsza trasa na terenie gminy Kolonowskie,
tworzaca wydtuzong petle, ktéra od zachodu zahacza o wykopa-
liska dinozauréw koto Krasiejowa w gminie Ozimek, a od potu-
dniowego wschodu przebiega obok Zameczku Mysliwego Katy
w gminie Zawadzkie, prowadzac tez skrajem gminy Jemielnica.

Rozpoczynamy wedréwke w Zawadzkiem, skad przez zespét
przyrodniczo-krajobrazowy ,Kocia Géra” dojecha¢ mozna do Sta-
wow Pluderskich, ktére wchodza w sktad wiekszego kompleksu,
bogatego w okazy roslin chronionych. Kolejne miejsce to Regolo-
wiec w Zespole przyrodniczo-krajobrazowym ,Brzyniczka", obej-
mujacym doline Brzyniczki z jej malowniczymi meandrami oraz
otaczajacym je kompleksem lesnym i srodlesnymi tgkami. Kolo-
nowskie to pierwsza miejscowos¢, do ktérej docieramy trasa 163.
Warto tu zobaczy¢ kosciét pw. Najswietszego Serca Maryi, zabyt-
kowe drewniane domy, w jeden z nich zorganizowano muzeum
regionalne. W Fosowskiem warty uwagi jest kosciot ewangelicki
i mogita powstancéw S$laskich. Zas w Staniszczach Matych,
w po6tnocnej czesci wsi, znajduje sie neogotycka kapliczka z konca
XIX w., a w potudniowej czesci Zrodetko ,Stoczek” z okazem kwit-
nacego bluszczu. Po zwiedzeniu wykopalisk w Krasiejowie moz-
na zatrzymac sie w Spéroku, przy Ptasim Stawku. W Staniszczach
Wielkich neogotycki kosciét pw. Karola Boromeusza, kaplica na
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cmentarzu z konica XIX w. Ostatnim miejscem jest Zameczek My-
Sliwski w Katach i aleja 128 debédw w wieku ok. 200 lat w Zespole
przyrodniczo-krajobrazowym ,Pod Debami’.

Trasa rowerowa oznaczona kolorem czerwonym

Staniszcze Mate - Staniszcze Wielkie - taziska — Jemielnica
- Centawa, dtugos¢ 22,6 km

W taziskach godna uwagi jest kapliczka przydrozna z przeto-
mu XIX i XX w. i znajdujacy sie obok pomnik ku czci ofiar obu wo-
jen $wiatowych z niemieckimi inskrypcjami. Trasa nr 18 przebiega
niedaleko Gasiorowic, gdzie znajduja sie piekne stawy hodowla-
ne oraz zabytkowa kapliczka.

W Jemielnicy mozna zatrzymac sie przy dawnym klasztorze
cysterskim z ok. 1300 r. z cennymi malowidtami Michaela Will-
manna i gotyckim kosciele cmentarnym. W Jemielnicy znajduje
sie pomnik ofiar | wojny $wiatowej z 1932 r., obok pomnik ofiar
Il wojny $wiatowej z przetomu lat 1991-1992, oba z niemieckimi
inskrypcjami.

Ostatnig miejscowoscia na trasie jest Centawa. Mozna tu zwie-
dzi¢ kosciot pw. Narodzenia NMP jak i towisko Specjalne ,Gajdo-
we"”z mozliwoscig noclegu w pobliskim nadlesnictwie.

Trasa rowerowa oznaczona kolorem zéitym

Gora $sw. Anny - Poreba - Czarnocin - Olszowa — Zimna Wédka
- Ujazd - Niezdrowice, dtugos¢ 23,5 km.

Z Czarnocina dojezdzamy do rezerwatu ,Boze Oko", gdzie
znajduje sie miniaturowa kalwaria, wiodaca do kaplicy Boze Oko.
Nastepna miejscowoscia jest Olszowa, w ktérej mozna zwiedzi¢
otoczony kamiennym murem kosciét drewniany pw. Matki Bo-
skiej Snieznej. Mozna zboczy¢ do miejscowosci Klucz z pieknym
drewnianym kosciotem pw. $w. Elzbiety Wegierskiej. Dalej doje-
dziemy do Zimnej Wédki i do Ujazdu, gdzie zwiedzi¢ mozna dwa
koscioty i ruiny zamku.

( Zrédto :www.powiatstrzelecki.pl/Turystyka/Trasy-rowerowe.aspx
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Obwodnica Narwianska Wosewopztwo
Znaki niebieskie, dtugos¢ 90 km, ~ PODLASKIE

Szlak prowadzi mniej ruchliwymi drogami asfal- = 1
towymi wokot Narwianskiego Parku Narodowego. *

Choroszcz. Zespot klasztorny, podominikanski
(w kosciele odrestaurowane freski), Patac Bra- *
nickich (obecnie Muzeum Wnetrz Patacowych).

Ztotoria. Drewniany kosciét i murowana plebania
z pocz. XX w. Wzdtuz drogi do Tykocina rozcigga sie wspaniata
panorama Doliny Narwi.

Tykocin. Cmentarz z kaplica rodziny Glogeréw, dawna rezyden-
cja obecnie Tykocinski Dom Kultury, pomniki: Orta Biatego
i Stefana Czarnieckiego, kosciot i klasztory, ruiny zamku, syna-
goga (obecnie muzeum).

Kurow. W pafacu z XIX w. miesci sie siedziba Zarzadu Narwian-
skiego Parku Narodowego.

Waniewo. Dawne miasteczko nad Narwia.

Plonka Koscielna. Kosciét z cudownym obrazem Matki Boskiej
z XVIl w., pomnik kréla Jana lll Sobieskiego.

Suraz. Grodzisko sredniowieczne i kosciéf, a na drugim brzegu
Spoteczne Muzeum Archeologiczne i kirkut. Z Suraza jedzie-
my wschodnia granica otuliny Narwianskiego Parku Narodo-
wego, przez Borowskie-Michaty, Turo$n Dolng, gdzie skreca-
my w lewo do Baciut.

Dobrowoda. Kaplica z XVIIl w., za nig punkt widokowy na doline
Narwi.

Choroszcz. Dojezdzamy do szosy Biatystok - Kruszewo, ktora
biegnie zielony ,Rowerowy Szlak Swiatowida”. Zatrzymujemy
sie przy pomniku upamietniajacym stracenie 11 powstafncow
z 1863 r. Ze wzgdrza podziwiamy panorame Choroszczy. Zda-
zajac drogg do miasta zamykamy obwodnice Narwianskiego
Parku Narodowego.
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Szlak podmiejskich rezydencji
Kolor zotty, dtugosé: 46 km

Szlak okalajacy Biatystok od potudnia i wschodu. taczy doline
Narwi i kompleksy lesne Puszczy Knyszynskiej. Trasa biegnie tere-
nami o krajobrazach charakterystycznych dla okolic Biategostoku
konczac swoj bieg w zabytkowym Suprasiu.

0,0 km Bokiny. Wie$ potozona na lewym, wysokim brzegu Narwi
w Narwianskim Parku Narodowym, nad jeziorem Rozgndj.
Pierwsza wzmianka z 1574 r. Przez wie$ biegnie $ciezka dydak-
tyczna ,Wedrujac brzegiem Narwi”. W okolicy prehistoryczne
cmentarzysko. Narwianski Park Narodowy obejmuje obszar
doliny Narwi pomiedzy Surazem, a Rzedzianami. Najwazniej-
szym walorem przyrodniczym Parku jest unikatowy system
rzeki, ktora ptynie na tym obszarze wieloma taczacymi i roz-
dzielajagcymi sie korytami. Dolina Narwi jest ostoja ptakéw
wodno btotnych oraz miejscem ich odpoczynku podczas
wedréwek. Narew utworzyta tu unikalny system rzeczny, nie
znajdujacy swego odpowiednika w Europie.

6 km Baciuty. Pierwsza wzmianka o wsi pochodzi z 1504. Kaplicz-
ka greckokatolicka z korica XVIIl w. pod wezwaniem $w. Barba-
ry obecnie prawostawna. Punkt widokowy na Narwianski Park
Narodowy.

9 km Turos$l Dolna. Wiatrak z 1920 r.

13 km Turo$l Koscielna. Murowany kosciét z lat 1779-1783
z dzwonnicg z XIX w.

32 km Zabludéw. Miasto ma klasyczny uktad urbanistyczny
z XVI w. Byto ostoja podlaskich arian. W miescie osiedlali sie
miedzy innymi Szkoci. Warto zobaczy¢ potozony przy rynku
klasycystyczny kosciot parafialny pw. $$. Piotra i Pawta z lat
1805-1840, cerkiew parafialng pw. Zasniecia Przenajswietszej
Bogurodzicy z lat 1847-1855, barokowa kaplice pw. sw. Marii
Magdaleny usytuowang na cmentarzu katolicko-prawostaw-
nym, z 2. pot. XVIIl w., klasycystyczna kaplice pw. $w. Rocha



z 1850, podworski park krajobrazowy z 2. pot. XIX w., cmentarz
zydowski z grobowcem rabina.

42 km Kamionka. Pozostatosci zespotu dworskiego z poczatku
XIX w. Kamienna obora i stodota.

56 km Suprasl. Miasto potozone nad rzeka o tej samej nazwie,
w Puszczy Knyszynskiej. Wazniejsze zabytki: odbudowywana
cerkiew obronna z lat 1503-11 w stylu gotycko-bizantyjskim,
z zachowanymi fragmentami freskow z pot. XVl w., renesanso-
wy patac opatéw z XVIl w.,, cerkiew sw. Jana Teologa z lat 1889-
91, katakumby pobazylianskie, zespét patacowy Bucholtzéw
z lat 1892-1903 (obecnie siedziba liceum plastycznego).

Wiecej informadji o szlakach rowerowych na stronach:
www.rower.bialystok.pl
http://turystyka.powiatbialostocki.pl/index.php/szlaki-rowerowe-|
http://npn.pl/szlaki-rowerowe
www.zielonewrota.pl/index.php?art=838&k=11&lv=2&p=50&w=27
Zrédto: www.zielonewrota.pl/art_v.php?art=838&p

Miedzynarodowy szlak rowerowy Wosewépzrwo
Sladami przygéd PODKARPACKIE

dobrego wojaka Szwejka

Szlak prowadzi trasa, ktérg podrézowat Szwejk. -
Rozpoczyna sie w Czechach, a nastepnie biegnie .
przez Austrie, Wegry, Stowacje, Polske i Ukraine.
Polski odcinek rozpoczyna sie w Radoszycach,
a konczy na przejsciu granicznym polsko-ukrain-
skim w Kros$cienku. Wiedzie terenami Beskidu Niskiego, Pogérza
Bukowskiego, Gér Sanocko-Turczanskich i Pogérza Przemyskiego.

Szlak zielony R63, dtugos$¢ 105 km
Na trasie umieszczono tablice z informacjami o pobycie do-

brego wojaka Szwejka na danym terenie oraz schematem prze-
biegu szlaku. Jesli ktos$ nie chce przekraczac granicy w Kroscienku,
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moze skorzystac z alternatywnej trasy rowerowej od Jureczkowej
do Medyki dtugosci 45 km.

0,0 km Radoszyce. Wie$ w gminie Komarcza u stép granicznego

pasma Beskidu Niskiego. W centrum cerkiew pw. $w. Dymitra
z 1868 r., z zabytkowym ikonostasem, obecnie kosciét rzym-
skokatolicki. Przed Il wojng $wiatowa Radoszyce byty bardzo
popularnym miejscem pielgrzymek grekokatolikéw do ka-
pliczki z ikona Matki Boskiej. Do przedwojennej tradycji po-
wrécono z koncem XX w., a na odpust przyjezdzajg dzi$ piel-
grzymi nie tylko z Polski, ale takze ze Stowacji i z Ukrainy.

7 km Komancza. Wie$ w dolinie Ostawicy. Drewniana cerkiew

12

17

28

prawostawna odbudowana po pozarze w 2010 r. Klasztor na-
zaretanek, miejsce internowania kardynata Stefana Wyszyn-
skiego w latach 1955-1956.
km Rzepedz. Wie$ na pograniczu Beskidu Niskiego i Biesz-
czaddéw u zbiegu dolin Ostawy i Ostawicy, lokowana na prawie
wotoskim w 1517 r. Drewniana cerkiew z 1824 r. pw. $w. Miko-
taja Biskupa z 1826 r.
km Szczawne. Wie$ nad Ostawg lokowana w | pot. XV w., na
prawie wotoskim. Cerkiew prawostawna pw. Zasniecia Prze-
najswietszej Bogurodzicy zbudowana w 1889 r. drewniana,
orientowana, o konstrukgji zrebowej, oszalowana, tréjdzielna
z niewielka kruchta. Nad babincem wieza o konstrukgji stu-
powej, zwiericzona baniastym hetmem. Wewnatrz ikonostas
z oryginalnymi ikonami, na sufitach i $cianach polichromia fi-
guralno-ornamentalna z 1925 r. Drewniana dzwonnica z 1889 .
km Morochéw. Jest jednym z najstarszych osrodkéw gor-
nictwa naftowego na $wiecie, kopalnie ropy naftowej istnia-
ty tu przed 1884 r. Prawostawna cerkiew pw. Spotkania Pan-
skiego dawniej greckokatolicka, wzniesiona w 1837 r. w stylu
wschodniotemkowskim, drewniana, o konstrukcji zrebowej,
orientowana, tréjdzielna, z kruchta. Obok cerkwi sie drewnia-
na XIX-wieczna dzwonnica o konstrukcji stupowe;j.



38 km Zagérz. Miasto potozone w poblizu ujscia Ostawy do Sanu.

45

Warto zobaczy¢ ruiny klasztoru karmelitow z XVIII w. oraz ko-
$ciét parafialny pw. Wniebowziecia Matki Bozej, zbudowany
w potowie XVIII w. z taskami styngcym, gotycko-renesanso-
wym obrazem Zwiastowania N.M.P. a takze cerkiew pw. $w.
Michata Archaniotaz 1836 .

km Sanok. Juz w potowie XIl w. byt to gréd obronny i waz-
ny osrodek administracyjny. Warto zobaczy¢ sanocki skansen
Muzeum Budownictwa Ludowego z najcenniejszymi obiek-
tami drewnianej architektury z catego regionu Bieszczaddw,
Beskidu Niskiego i Pogdérza, oraz rynkiem galicyjskiego mia-
steczka. Zamek pierwotnie gotycki przebudowany w latach
1523-48 na styl renesansowy, obecnie Muzeum Historyczne
z najcenniejszg w kraju kolekcja ikon i zbiorem prac Zdzista-
wa Beksinskiego. Katedralny Sobor Prawostawny pw. Swietej
Trojcy, niegdys cerkiew greckokatolicka wzniesiona w 1784 r.
We wnetrzu ikonostas z XIX w., barokowe ottarze boczne
z | pot. XVIII w. oraz XVII-wieczna cudowna ikona Matki Bo-
skiej Sanockiej. Polichromie figuralne i ornamentalne z XIX
i XX w. Obok cerkwi znajduje sie murowana dzwonnicaz 1827r.
Kosciot i klasztor franciszkanéw pw. Podwyzszenia Krzyza
Swietego, zbudowany w latach 1632-40. We wnetrzu p6zno-
barokowe ofttarze oraz cudowny obraz Matki Bozej Pociesze-
nia - Pani Ziemi Sanockiej. taweczka ze Szwejkiem - pierwszy
w Polsce pomnik Dobrego Wojaka Szwejka, przedstawiaja-
cy go siedzacego na taweczce na sanockiej ulicy 3 Maja. Od-
stoniety w 2003 r., przez wnuka Jarostawa Haszka - Richarda
Haszka, przypomina przygody J6zefa Szwejka podczas jego
pobytu w Sanoku, w lipcu 1915 r. Znajduje sie tu takze ,Ho-
tel pod Trzema Rézami’, kwatera szwejkowego batalionu z 91
Putku Piechoty oraz Zautek Dobrego Wojaka Szwejka.

98 km Stonne. Wie$ letniskowa potozona nad Sanem. Nazwa po-

chodzi od stonych zrédet.
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145 km Liskowate. Wie$ z drewniang greckokatolicka cerkwia
pw. Narodzenia Najswietszej Panny Marii orientowana, tréj-
dzielna o konstrukcji zrebowej. Nad babificem znajdowata sie
odrebna kaplica pw. $w. Dymitra. Wokét kaplicy znajdowata
sie galeryjka, z ktérej do dnia dzisiejszego pozostato jedynie
kilka wystajacych z bryly budowli belek. Dachy sa pokryte
gontem. Wejscie na teren cerkwi prowadzi przez XIX-wieczng
murowang, parawanowg dzwonnice bramna.

148 km Kroscienko. Wies nad Strwigzem. Dawna greckokatolicka
cerkiew Narodzenia Matki Bozej z korica XVIII w. drewniana,
orientowana, tréjdzielna o konstrukgji zrebowej z dzwonnica
z XIX w. (obecnie kosciét). Dach pokryty jest gontem. Kilkana-
Scie chatup konstrukgji zrebowej z XIX w., pozostatosci cmen-
tarza ewangelickiego, nagrobki oraz dzwonnica cmentarna,
w Kroscienku Wolicy cerkiew drewniana z XVIII w.

Mapa i przekrdj trasy: http://bieszczady-online.pl

WosewdpzTwo Szlaki Rowerowe Pomorza

POMORSKIE
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Wojewddztwo pomorskie to teren wyjatkowo

" réznorodny zaréwno pod wzgledem uksztatto-

wania, folkloru, historii oraz kultury. Znajduje sie

~ tu wiele atrakgji turystycznych: muzedw, patacow

. i zamkow, latarni morskich, elektrowni wodnych,

wiatrakow, swiatyn i parkéw krajobrazowych. Lesne

trasy rowerowe z reguty poprowadzone sg wzdtuz
malowniczych jezior i dolin rzecznych.

Miedzynarodowy szlak turystyczny R 10

Osetnik (Stilo) — Stowinski Park Narodowy (okolice miejscowo-
$ci Ga¢). Dlugos¢ 24,6 km

Na odcinku od Stilo do teby ze wzgledu na waskie $ciezki nie
polecany rowerzystom z sakwami. Drogi z duzg iloscig korzeni
i piaszczystymi odcinkami. Szlak dobrze oznakowany.



Pomaranczowy szlak gminy Choczewo

Lubiatowo (0,0 km) — Osetnik (9,7 km) — Sasino (12,5km) - Staj-
szewo (15,5 km) - Lubatowo (20,4 km)

Poczatek szlaku w Lubiatowie przy drodze do Kopalina, gdzie
faczy sie z niebieskim szlakiem rowerowym. Oznakowany jest
jako szlak pieszo-rowerowy. Jest tatwy, w miare ptaski, z krétki-
mi piaszczystymi odcinkami. Jest to najdtuzszy szlak rowerowy
w gminie Choczewo.

Czerwony szlak Petla Krokowa

Krokowa (0,0 km) — Zarnowiec (9,0 km) — Debki (15,0 km) —
Karwienskie Btota | (24.5 km) — Stawoszyno (30,5 km) — Krokowa
(33,6 km)

Trasa bardzo dobrze oznakowana, srednio trudna ze wzgle-
du na piaszczyste odcinki, zwlaszcza w okolicy Zarnowca. Ptaska
z krétkimi podjazdami. Na trasie warto poswiecic troche czasu na
zwiedzanie dwoch miejscowosci historycznych: Krokowej i Zar-
nowca, letniskowych Debek, Karwi i Karwienskich Btot oraz rezer-
watdw przyrody ,Zielone”, ,Piasnickie taki’, ,Widowo’, ,Beka”

W Debkach odgatezienie trasy do Biatogory.

Szlak Jastrzebia Géra - Radoszewo

Jastrzebia Géra (0,0 km) - Radoszewo (10,0 km) — Starzyno
(12.0 km) — Mechowo (18,6 km) — Starzynski Dwér (24,2 km) - Ra-
doszewo (26,1 km)

Trasa rowerowa z pieknymi tablicami informacyjnymi i bra-
kiem oznakowan w terenie. Bez mapy lepiej sie na niag nie wy-
biera¢. W Mechowie stynne groty i ciekawy kosciot, koto Starzyn-
skiego Dworu kaplica von Grasséw. Odcinek z Jastrzebiej Géry do
Radoszewa bardzo piaszczysty.

Niebieski szlak gminy Choczewo

Osieki Leborskie (0,0 km) - Le$niczowka Szklana Huta (2,8 km)
- Lubiatowo (9,3 km) — potaczenie z trasg z6tta (12,3 km)
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Szlak zaczyna sie na parkingu koto miejscowosci Osieki Le-
borskie. Wiedzie gtéwnie drogami lesnymi nad morze, nastepnie
wraca na potudnie przez Lubatowo i taczy sie z zéttym szlakiem
rowerowym koto Kierzkowa. Trasa tatwa, ptaska, bez podjazdéw,
dobrze oznakowana. Szlak znakowany jako pieszo-rowerowy.

Z6tty szlak gminy Choczewo

Choczewo (wyjazd na Kierzkowo) (0,0 km) — Kierzkowi (2,4 km)
- droga Lubiatowo — Choczewo (4,9 km) - tablica ,Szlaki rowero-
we w gminie Choczewo” (9,0 km)

Szlak zaczyna sie w Choczewie, przy ulicy Battyckiej. Nalezy
przejechac przez tory droga do Lubatowa, droga gruntowa w kie-
runku Kierzkowa po okoto 250 m odchodzi w lewo, w tym miejscu
zaczyna sie szlak. Znakowany jako pieszo-rowerowy.

Zielony szlak gminy Choczewo

Choczewo (0,0 km) — Starbienino (5,7 km) - Choczewo (10,4 km)

Szlak znakowany jako szlak pieszo-rowerowy, zaczyna sie
w Choczewie przy ulicy Kusocinskiego (droga do tetowa), nieda-
leko lesniczéwki. Jest okrezny w stosunku do jeziora Choczewo.
Trasa jest dobrze oznakowana i tatwa. Najtrudniejszy odcinek to
podjazd o dt. 800 m droga gruntowg do petli w kierunku Satrbie-
nina. Na trasie mozna spotkac kilka dobrze urzadzonych miejsc
do odpoczynku.

Szlak Darzlubie - Wejherowo

Darzlubie (0,0 km) — droga Lesniewo — Wejherowo (9,1 km) —
Kapino - (13,3 km) - Wejherowo (15,9 km)

Krotka, fatwa i przyjemna trasa, w duzej czesci wytaczona
z ruchu samochodowego. Jest to kreta droga, pokryta asfaltem
dobrej jakosci. Jazda na tym odcinku to sama przyjemnos¢.

Szlak Lesniewo — Wejherowo

Lesniewo (0,0 km) — Muza (4,0 km) - Kgpino (8,7 km) — Wejhe-
rowo (11,3 km)



Krotka trasa, prowadzona drogami asfaltowymi i piaszczysty-
mi le$nymi. Szczegdlnie trudny jest wyjazd z Lesniewa. Atrakcja
trasy jest osrodek edukacji przyrodniczo-le$nej w Muzie.

Szlak Hel - Swarzewo

Hel (0,0 km) - Jurata (11.9 km) - Wiadystawowo (34,7 km)
- Swarzewo (38,2 km)

Trasa zostata wytyczona wzdtuz drogi Hel — Wiadystawowo.
Poczynajac od Juraty droga jest bardzo dobrze wykonana i réw-
na. Na odcinku 7 km biegnie nad samym morzem. Drogowskazy
wskazuja dojscie do Sciezek przyrodniczych i stanowisk dydak-
tycznych, ktére przedstawiaja rézne ciekawostki Pétwyspu Hel-
skiego. Przy sciezce rowerowej we Wihadystawowie usytuowane
jest Muzeum Rybackie ,Pod Strzechg”. Piekne widoki na zatoke.

Trojmiejska sciezka rowerowa

Wejherowo (0,0 km) — Ustarbowo (9,0 km) — jezioro Krypko
(12,8 km) — Zbychowo (21,7 km) — Lesniczéwka Piekietko (27,5 km)
- tezyce (33,6 km) - szosa Gdynia Chylonia — Koleczkowo (39.2
km) — Gdynia, ul. Wolnosci (48,63 km)

Dos¢ trudna, ale ciekawa trasa rowerowa. Duzo dtugich pod-
jazdéw i zjazdéw, wymaga dobrej kondycji. Dobrze oznakowa-
na. Wytyczona i oznakowana przez Zarzad Tréjmiejskiego Parku
Krajobrazowego. Trasa $ciezki prowadzi przez najciekawsze pod
wzgledem przyrodniczym i kulturowym obszary parku. Frag-
menty $ciezki prowadzone sg drogami lesnymi, ktérych czes¢
w trakcie prac lesnych bywa rozjezdzana i tym samym trudna do
pokonania rowerem. Istnieje mozliwos¢ wcze$niejszych zjazddw
do Wejherowa, Redy, Rumi oraz Gdyni, tak aby bez pospiechu
pokona¢ cata trase w ciggu dwoch lub trzech kolejnych wypraw
rowerowych.

Niebieski szlak — petla Nadlesnictwa Strzebielino

teczyce (0,0 km) - Dabréwka (6,0 km) - rezerwat przyrody
,Praszynskie Wawozy”
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(24,1 km) — Bozepole Wielkie (27,2 km) — Chmieleniec (28,8 km)
- teczyce (37,6 km)

Trasa wytyczona przez gimnazjum w teczycach i tam tez jest
jej poczatek. Trasa trudna z trzema dtugimi podjazdami, do$¢ do-
brze oznakowana. Druga cze$¢ trasy prowadzi przez tereny lesne
niemal pozbawione osad. Warto odwiedzi¢ potozony niedaleko
wsi Bozepole rezerwat przyrody ,Paraszyriskie Wawozy”.

Szlak Rumia - Warszkowo

Rumia, przystanek SKM (0,0 km) — Kazimierz (5,4 km) — Reda
Ciechocino (9,4 km) - Wejherowo (18,0 km) — Warszkowo (30,0 km)

Szlak fatwy, brak podjazdéw, dobre drogi. Z Rumi do Redy
Ciechocina trasa prowadzi przez podmokie, bezlesne Mostowe
Bfota, a dalej do Redy przez Wejherowo, skrajem Puszczy Darzlub-
skiej do Warszkowa.

Szlak petla Rumia

Rumia UM (0,0 km) - Zbychowi (6,1 km) — Reda przystanek
SKM (13,8 km) — Rumia przystanek SKM (17,6 km)

Trasa oznakowana, $rednio trudna. Droga miejscami piasz-
czysta, szczegdlnie na poczatku, po pierwszym kilometrze z dos¢
meczacym podjazdem do Zbychowa. Szlak ten stwarza dosko-
nala okazje do planowania wycieczek nad jezioro Wyspowo. Dla
tych, ktérzy lubig dtuzsze wyprawy istnieje mozliwos¢ kontynu-
acji wycieczki ,Trojmiejska Sciezka rowerowg” lub szlakami PTTK
(czarnym i czerwonym).

Czerwony szlak Lebork - Orle

Lebork, rezerwat,Kamienne Kregi” (0,0 km) - teczyce (9,0 km)
— Chmieleniec (16,0 km) — Zelewo (29,2 km) — Goéra (33,8 km) -
Orle (38,6 km)

Interesujacy, Srednio trudny szlak z powodu miejscami piasz-
czystych odcinkéw i poéttorakilometrowego podjazdu do miejsco-
wosci Géra. Niebezpieczny odcinek droga Zamostne - Bolszewo.



Niebieski szlak Lebork - jezioro Krypko

Lebork (0,0 km) - droga Roztazino — Godetowo (14,1 km)
- droga Bozepole - Jezewo (19.0 km) - Porzecze (28,0 km) - Bar-
fomino (38,8 km) - Milwino (42,3 km) — jezioro Krypko (52,5 km)

Szlak dla 0séb z zacieciem sportowym, lubigcych ditugie pod-
jazdy i karkotomne zjazdy. Wymagajacy bardzo dobrego przygo-
towania kondycyjnego. Trasa biegnie gtownie po drogach lesnych
i polnych. Trasa omija osady ludzkie. Na 25,6 km le$ne schronisko
Lowcow Przygdd”, a na 27,4 km urzadzone miejsce odpoczyn-
ku. Wedréwke mozna skrécic zjezdzajac po drodze na powigzane
szlaki. Z Przetoczyna mozliwos¢ zjazdu do Wejherowa.

Zielony szlak Lebork — Dgbréwka Wielka

Lebork (0,0 km) — Lubowidz (5,8 km) — droga Godetowo — Da-
bréwka Wielka (11,7 km)

Krotki szlak pozwalajacy poznac jezioro Lubowidzkie. Przejazd
fatwy, cho¢ czasami meczacy. Dobrze oznakowany.

Irédto: www.poznaj3miasto.pl/
Wiecej o szlakach na Pomorzu:

http://www.pomorskie.pttk.pl

http://lot-liwa.pl/

www.powiatdrawski.pl/

Euroregionalna petla rowerowa WosewopzTwo
Szlak rowerowy 24C i SLASKIE

kolor czerwony, dtugosc¢ 143 km. = S

Szlak rozpoczyna sie w Chatupkach przy grani- -
cy z Czechami, a nastepnie przebiega m.in. przez .
Jastrzebie-Zdréj, Cieszyn, Skoczéw, Wiste, az do |
Jasnowic. Jest jednym z gtéwnych szlakéw rowe-
rowych euroregionu Slask CieszynAski.

0,0 km Chatupki. Wie$ w gminie Krzyzanowice nad granica z Re-
publika Czeska przy dawnym przejsciu granicznym Chatupki-
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Bogumin. Obecnie przez stacje kolejowa w Chatupkach prze-
jezdzaja w ciggu doby 3 pary miedzynarodowych pociggéw
pasazerskich do Bogumina. Wie$ potozona jest na historycz-
nym szlaku bursztynowym wiodacym przez Brame Morawska.

26,9 km Gotkowice. Poczatki wsi potozonej przy dawnym szlaku
handlowym z Raciborza przez Frysztat do Cieszyna, zwanym
droga krélewska siegaja 1278 r. Oprécz katolikéw mieszka
wielu ewangelikéw. Posiadaja kosciét wybudowany w 1909 r.

36,6 km Jastrzebie Zdrdj. Od potowy XIX w. do lat 90. XX wieku
uzdrowisko. W latach 50. XX wieku odkryto tu znaczne zasoby
wegla kamiennego. W dzielnicy Zdréj budynki posanatoryjne
z XIX w. W dzielnicy Szeroka znajduje sie barokowy kosciét
z XVIl w. wraz z barokowa kapliczka. W miescie istnieje takze
kilka budynkoéw klasycystycznych oraz dwér obronny z okresu
pdznego renesansu.

46,2 km Zebrzydowice. W miejscowosci znajduje sie m.in. patac
oraz kosciot parafialny pw. Wniebowziecia Najswietszej Maryi
Panny. Pierwszy zamek zostat wzniesiony w XVI w. przez ro-
dzine Liszkéw, a przebudowany w potowie XVIII w. na patac
w stylu barokowym. Obecnie na terenach przylegajacych do
patacu znajduje sie amfiteatr, molo widokowe oraz Osrodek
Sportéw Wodnych ,Mtynszczok”.

62,1 km Cieszyn. Jedno z najstarszych miast na Slasku. Zalgzkiem
dzisiejszego miasta jest Géra Zamkowa, gdzie najstarsze $lady
osadnictwa siegaja VI-V w. p.n.e. Lokacja miasta nastapita oko-
to 1220 r. Od konca XIlIl w. byto ono centrum ksiestwa cieszyn-
skiego - istniejagcego formalnie do roku 1918 i rzadzonego
w swej historii przez dwie dynastie: Piastéw oraz Habsburgéw.
Wspotczesne administracyjne pojecie ,miasto Cieszyn” odnosi
sie do prawobrzeznej czesci, lewobrzezna nalezy do Repubiliki
Czeskiej i nosi oficjalng nazwe ,Czeski Cieszyn. W XI w. zbudo-
wano tu kaplice w stylu romaniskim, ktéra przetrwata do dzis
i jest jednym z najwazniejszych zabytkoéw. Zabytki: Wzgorze



Zamkowe — na nim m.in. Xl-wieczna romanska rotunda pw.
$w. Mikotaja, gotycka wieza zamkowa z XIV w. (tzw. Wieza
Piastowska), patac Habsburgéw z XIX w., fragmenty piastow-
skiego zamku, pomniki przyrody. Kosciot parafialny pw. sw.
Marii Magdaleny dawniej dominikanski; elementy gotyckie
z przetomu XIII/XIV w., wystrdj barokowy z XVIII w. Kosciét pw.
$w. Jerzego z przetomu XIV i XV w. Koscidt pw. $w. Tréjcy, pdz-
norenesansowy z przetomu XVI/XVIl w. z neogotycka wieza.
Zespot klasztorny bonifratrow z kosciotem pw. Wniebowziecia
NMP z lat 1697-1714. Kosciét Jezusowy w Cieszynie, najwiek-
szy kosciot ewangelicko-augsburski w Polsce z 1710 r. Kosciot
barokowy pw. sw. Krzyza. Zabudowania rynku - kamienice,
ratusz, hotel ,Pod Brunatnym Jeleniem’, fontanna z figura Sw.
Floriana. Cieszynska staréwka - kilkadziesigt zabytkowych
kamienic. Muzeum Slaska Cieszynskiego - patac Laryszow
z gotycka rzezbga,Cieszynskiej Madonny”z ok. 1375 z warszta-
tu Piotra Parlera.

70,7 km Goleszéw. Miejscowos¢ potozona w szerokim siodle
pomiedzy Chetmem (451 m n.p.m.), a Jasieniowg (520 m), po
obu stronach dziatu wodnego rozdzielajacego dorzecza Wisty
i Odry. Jest to jedna z najstarszych miejscowosci na Ziemi Cie-
szynskiej. Pierwsza wzmianka pochodziz 1223 r.

94,2 km Ustron. Wymieniona w 1305 r. miejscowo$¢ posiada
doskonate warunki do uprawiania goérskiej turystyki pieszej,
narciarskiej i rowerowej. Zabytkowy kosciét katolicki z 1787 r.
Z murowang wieza z 1835 r. i kosciot ewangelicki z 1835 r. Ko-
lej krzesetkowa na Czantorie. Lesny Park Niespodzianek, utwo-
rzony w $rodowisku naturalnym. Po $ciezkach w lesie buko-
wym swobodnie biegajg dziki, jelenie, sarny czy tez muflony.
Park taczy w sobie funkcje: rekreacyjng i edukacyjng, organi-
zuje réwniez pokazy sokolnicze.

112,9 km Wista. Goérska miejscowos¢ w Beskidzie Slaskim, ktorej
poczatki siegajg XVI w. lezaca u zrédet najwiekszej polskiej
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rzeki. Ze zrédet na Baraniej Gorze wyptywaja potoki Czarna
i Biata Wisetka, ktére po potaczeniu sie tworzg Wiste. Na tere-
nie doliny Wista Czarne w latach 1967-1973 zbudowano za-
pore wodna, ktéry magazynuje wode pitnga i petni role prze-
ciwpowodziowa. Wiste zamieszkujg gorale slascy. Do korica
XIX w. wies zamieszkiwali prawie wylacznie gérale wyznajacy
luteranizm. Obecnie dziata tu 13 réznych kosciotow i zwiaz-
kow wyznaniowych, przede wszystkim protestanckich. Wier-
ni kosciota ewangelicko-augsburskiego stanowig ok. 50%
spotecznosci. Zabytki: Muzeum Beskidzkie w Wisle karczma
z 1794 r. Enklawa starego budownictwa drewnianego - drew-
niana stara szkota z 1891 r. oraz przeniesiona z Jonidta chatupa
goralska z poczatku XX w. Kosciot ewangelickiz 1838 r. — przy-
ktad architektury klasycystycznej. Wieza koscielna z XVI w. na
kosciele pw. Znalezienia Krzyza Swietego w Wisle tabajowie,
przeniesiona w 1983 r. z Potomi koto Wodzistawia Slaskiego.
Hotel Piast, pierwszy hotel w Wisle wybudowany okoto 1885
r. 110-letni patacyk mysliwski Habsburgow z lat 1897-1898
r. obecnie siedziba wislanskiego Kota PTTK. Koscio6t katolicki
z 1855 r. Drewniane wille z poczatku XX w. Zamek Prezydenta
na Zadnim Groniu wybudowany w 1930 r. wedtug projektu ar-
chitekta prof. Adolfa Szyszko-Bohusza.

136,9 km Istebna. Pierwsze pisane wzmianki z 1622 r. Izba rzezby

i koronki ludowej rodziny Kamieniarzow czy Muzeum koron-
ki rodziny Gwarkéw w Koniakowie to wspaniate prezentacje
perfekgji, sztuki, piekna i koronkarskiego kunsztu. Zobaczy¢
tu mozna: parafialny kosciét katolicki pw. Dobrego Pasterza
z lat 1792-1794. W nawie gtdéwnej polichromie autorstwa
istebnianskich artystow Ludwika Konarzewskiego i Jana Wa-
tacha. Kurna chatupa Kawulokoéw (w lokalnej gwarze: kurlawo
chatpa) z XIX w - izba regionalna.Na uwage zastuguje stary
piec bez komina oraz zbiér instrumentéw muzycznych. Pa-
rafialny kosciét katolicki pw. Podwyzszenia Krzyza Swietego



- ponizej przeteczy Kubalonka, drewniany, powstaty w korcu
XVIII w. wewnatrz — barokowy ottarz i starsza od kosciota am-
bona z konca XVII w. Osrodek Edukacji Ekologicznej z Panora-
ma Beskidzka, przedstawiajaca miejscowa flore i faune.

143,9 km Jasnowice. Jedno z wiekszych osiedli Istebnej potozone
na wysokosci 530 — 580 m n.p.m. na grzbiecie i stokach rozle-
gtego wzniesienia w widtach Olzy i Oleckiego Potoku, w potu-
dniowej czesci Beskidu Slaskiego.

Slqskie, gdzie na rower
Jurajskie trasy rowerowe:
http://www.jura.info.pl/content.php?mod=sub&cms_id=163&lang=pl&p=p2&s=s9
W powiecie wodzistawskim: http://www.powiatwodzislawski.pl/

Woket zalewu rybnickiego: http://turystyka.subregion.pl/mapa_atrakgji trasy_rowerowe
Beskidy http://www.projekt.btchb.pl/

Beskidzkie Towarzystwo CyKlistow http://www.btcbb.pl/trasy-btc.html
http://trasyrowerowe.net/slask-gorny-sciezki?i=51
http://www.olza.pl/pl/turystyka/produkty-i-atrakcje/turystyka-rowerowa/
http://rowery.subregion.pl/

Rowerowym Szlakiem

Wosewdpztwo
Architektury Obronnej

SWIETOKRZYSKIE
Kolor czarny, dtugos¢ 500,5 km. PV, o u—

Wyprawa rowerowa Szlakiem Architektury |
Obronnej to prawdziwa przygoda i wyzwanie, |
takze szansa na zapoznanie sie z przetomowymi
momentami w historii kraju. Szlak ten jest dosko-
natym pomystem na aktywne spedzenie wolnego
czasu dla zwolennikéw wypoczynku na dwéch
kétkach, a takze dla mitosnikow militariow i historii Polski.
Zapraszamy na poczatkowy odcinek szlaku o dtugosci 66,1 km
z Konskich do Checin. Szlak rozpoczyna sie na Dworcu PKS
w Konskich. W gtebi dworca, obok gtéwnego budynku, mapa wo-
jewddztwa Swietokrzyskiego z zaznaczonym przebiegiem szlaku.
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0,0 km Konskie. Jedno ze starszych miast centralnej Polski, nie-
gdys stanowito wtasnos¢ Odrowazéw, Matachowskich i Tar-
nowskich. Potozone jest na pétnocnym skraju Wyzyny Kielec-
ko-Sandomierskiej, wéréd Laséw Koneckich. Warto zobaczy¢:
klasycystyczny zespét parkowo-patacowy, ktéry wzniesiony
zostat przez Jana Matachowskiego w XVIII w., péznogotyck
kolegiate pw. sw. Mikotaja wybudowana w latach 1492-1520
z tympanonem z | potowy Xlll w., barokowy, przycmentar-
ny kosciét pw. sw. Anny oraz cmentarz z nagrobkami z XVIII
i XIX w., uktad urbanistyczny rynku, przylegte domy z XVII
i XIX w. z portalami kamiennymi.

5,9 km Modliszewice. Wie$, gdzie warto zobaczy¢ ruiny obron-
nego dworu wybudowanego w koncu XVI w. przez Andrze-
ja Modliszewskiego herbu tabedz, zaprojektowanego przez
witoskiego architekta Santiego Gucciego. Budowla znajduje
sie na kopcu otoczonym fosg, ktéra przechodzi w staw.

10 km Kazanéw. Zespot poklasztorny bernardynéw (sklepienia
kolebkowe i kolebkowo-krzyzowe, dachy tamane, pokryte
blachg) oraz pozostatosci dworu obronnego Kazanowskich.

19,0 km Sielpia Wielka. Znana miejscowosc letniskowa nad Czar-
n3a Konecka. Warto odwiedzi¢ zespét walcowni i pudlingarni
z lat 1835-1841, obecnie Muzeum Staropolskiego Zagtebia
Przemystowego. Dawny zaktad napedzany byt olbrzymim ko-
tem wodnym (8 m srednicy!) projektu Filipa Girarda. W 1843 r.
w zakfadzie pojawita sie pierwsza w Krélestwie Polskim turbi-
na wodna.

29,4 km Gliniany Las. Suchedniowsko-Oblegorski Park Krajobra-
zowy potozony w pétnocnej czesci wojewddztwa swietokrzy-
skiego, obejmuje Pasmo Oblegorskie Goér Swietokrzyskich
oraz kompleks lesny Puszczy Swietokrzyskiej. Powierzchnia
parku wynosi blisko 22,5 tysigca ha. Utworzono go w celu
ochrony krajobrazu, i unikatowych elementéw przyrody i kul-
tury regionu. W skfad Suchedniowsko-Oblegorskiego Parku



Krajobrazowego wchodzg rezerwaty przyrody ,Swinia Gora’,
»Dalejéw’, ,Barania Géra” i ,Goéra Krasna” oraz Dab Bartek znaj-
dujacy sie w Zagnanisku. W kamieniotomie w Zachetmiu od-
kryto $lady najstarszych czworonogéw w historii planety - te-
trapodéw.

42,0 km Oblegorek. W XVI w. wie$ nalezata do H. Odrowaza. We
wsi Muzeum Henryka Sienkiewicza w dworku ufundowanym
pisarzowi przez spoteczenstwo w 1900 r. z okazji 25-lecia pra-
cy literackiej. Dworek zbudowany w stylu eklektycznym w la-
tach 1900-1902 na terenie starego parku.

44,6 km Chelmce. Wies nalezata w XVI w. do Hieronima Odro-
waza, pozniej do rodziny Tartéw. Na parafialnym cmentarzu
pochowani zostali Henryk Jézef (zmart w 1958 r.) i Zuzanna
(zmarta w 1982 r.) Sienkiewiczowie - syn i synowa pisarza. Za-
bytki: Kosciot parafialny pw. sw. Marii Magdaleny i Mikotaja,
wzniesiony w latach 1620-1665 w stylu wczesnobarokowym.
Jego fundatorem byt wojewoda lubelski Jan Tarto. Dwoér Jana
Stanistawa Tarty z XVII w., jedna z najstarszych tego typu bu-
dowli obronnych w Gérach Swietokrzyskich. Niewykluczone,
ze petnit role zboru arianskiego. Zwany przez miejscowych
+Kamienica”.

50,6 km Podzamcze Piekoszowskie. Wie$ z zachowang pozo-
statoscig patac Tartéw, rezydencji barokowej wzniesionej
w latach 1649-1655. W murach zachowaty sie niektére okien-
ne obramowania.

52,7 km Piekoszow. Kosciét pw. Narodzenia Najswietszej Maryi
Panny z 1884 r. z obrazem Chrystusa Bolesciwego w srebrnej
sukience z XVIII w. i péznobarokowa chrzcielnica kamienna
z XVIIl w. W murze cmentarnym epitafia z XVII-XIX w.

59,3 km Szewce. Miejscowo$¢ potozona w Gérach Swietokrzy-
skich pomiedzy pasmami Zgérskim i Bolechowickim.

60,6 km Jaskinia Raj. Jedna z najbardziej znanych atrakcji tu-
rystycznych Gor Swietokrzyskich i jedna z najpiekniejszych
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jaskin krasowych naszego kraju. Zachwyca bogactwem i réz-
norodnoscig kalcytowych form naciekowych. Wystepujg tutaj
skupiska stalaktytéw o unikatowym na skale $wiatowa zagesz-
czeniu. Uznana za rezerwat przyrody nieozywionej i stanowi-
sko archeologiczne. Udostepniona dla ruchu turystycznego
wylacznie pod opieka przewodnika.

66,1 km Checiny. Niezwykte miasteczko o $redniowiecznym ro-
dowodzie, nad ktérym goéruja ruiny zamku z czaséw Kazimie-
rza Wielkiego. Zespot franciszkanski, kamienica Niemczowka,
ratusz, zajazd Pod Srebrna Goéra, dawna synagoga, cmentarz
zydowski.

Inakowane szlaki rowerowe wojewddztwa Swietokrzyskiego:
http://www.sejmik.kielce.pl/sw/index.php
http://konskie.travel/pl/informator_turystyczny/j
http://rowerowe.swietokrzyskie.travel/
http://www.wrota-swietokrzyskie.pl/254
http://www.swietokrzyskie.pl/szl_row.php
http://starachowice.travel/pl/informator_turystyczny/

Wosew6pzrwo Szlak rowerowy Gosciniec Niborski
WARMINSKO-MAZURskIE  Kolor czerwony, dtugos¢: 40.7 km
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PR Dawny trakt komunikacyjny nazywany trak-

. tem kroélewskim lub starym goscincem, biegnacy

z Olsztyna do Nidzicy (Nibork w gwarze warmin-

skiej), a dalej do granicy Prus z Polska. Gosciniec

niborski stanowit fragment historycznego szlaku

z Warszawy do Krélewca. Obecnie zachowaty sie

fragmenty tej drogi. Jest to jeden z nielicznych sre-

dniowiecznych traktow, ktéry nie zostat zamieniony w asfaltowe

drogi. Od granic Olsztyna szlak wiedzie przez Puszcze Napiwodz-

ko-Ramucka, niemal réwnolegle do biegu tyny, ktérg przekracza

w Kurkach, stykajac sie z zielonym szlakiem pieszym z Olsztyna
do zrédet Lyny.



0,0 km Olsztyn. Miasto nad tyna, w granicach Pojezierza Olsz-
tynskiego. Jeszcze przed nadaniem praw miejskich w 1347 r.
rozpoczeto budowe zamku, ktéra ukonczono w 1353 r. W dru-
giej potowie XIV w. wzniesiono kosciét pod wezwaniem sw.
Jakuba Apostofa, ktéry uchodzi za jeden z najwybitniejszych
przyktadéw gotyku ceglanego w Polsce. Do dzi$ przetrwata
wytyczona wtedy sie¢ ulic i cze$¢ fortyfikacji, a wiele istnie-
jacych dzis na obszarze Starego Miasta domoéw wspiera sie
o Sredniowieczne fundamenty. Najwiekszg olsztyrska pla-
c6wka muzealng jest Muzeum Warmii i Mazur, ktérego siedzi-
ba miesci sie w Zamku Kapituty Warminskiej. W jego zbiorach
znajdujg sie m.in. pamiatki, dokumenty, ikonografia, obrazy
i rzezby rodem z tutejszego regionu. W Muzeum zlokalizowa-
na jest stata wystawa kopernikowska, ktérej eksponatem jest
astronomiczna tablica doswiadczalna wykonana wtasnorecz-
nie przez Mikotaja Kopernika w 1517 r. Olsztynskie Planeta-
rium Astronomiczne otwarte 19 lutego 1973 r. - w piecsetng
rocznice urodzin Mikofaja Kopernika jest drugim co do wielko-
ci planetarium w Polsce. Zabytki: Bazylika konkatedralna pw.
sw. Jakuba; Stary Ratusz; gotycki zamek kapituty warminskiej
z Il potowy XIV w.; fragmenty muréw miejskich z Brama Wy-
soka (Goérna Brama) z XIV w.; XIV-wieczna konkatedra pw.
$w. Jakuba (bazylika mniejsza); Stary Ratusz wzniesiony
w XIV w.; Kaplica Jerozolimska z 1565; secesyjna zabudowa
ul. Dabrowszczakéw; neogotycki kosciét pw. Najswietszego
Serca Pana Jezusa z lat 1901-02; Patac Archiprezbitera z Il pot.
XVII w.; cmentarz zydowski z domem pogrzebowym, zapro-
jektowany przez Ericha Mendelsohna.

0.7 km Bartag. Wie$ potozona nad jeziorem Bartag w poblizu me-
andrujacej tyny lokowana na prawie chetminskim w 1345 r.
W poblizu odnaleziono $lady ludzkiej bytnosci z neolitu oraz
»skarb” pochodzacy z VI-VII w. Kosciot pw. sw. Jana Ewangeli-
sty z 1724 r. Przy bramie kosciota pamigtkowe tablice w jezyku
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niemieckim, upamietniajace polegtych w | wojnie swiatowej
mieszkancéw wsi

6.6 km Gagtawek. Wies zatozona w 1348 r.

12.3 km jezioro Dtuzek. Malownicze jezioro sandaczowe trudno
dostepne ze wzgledu na podmokte i zarosniete brzegi. Obrze-
ze wysokie, przewaznie strome, jedynie pétnocno-zachodnie
niskie i podmokte. Zbiornik objety jest strefg ciszy. Szlak bie-
gnie jego brzegiem.

21.9km Rybaczéwka. Asfaltowa nawierzchnia koriczy sie - droga
odchodzi na wschéd, do Rybaczéwki. Trasa wiedzie na wprost,
droga gruntowa. Ok. 1 km dalej, po wschodniej stronie krzyz
przydrozny.

24.7 km Zabie. We wsi cmentarzysko plemion kultury ceramiki
sznurowej, potozone przy potudniowo-wschodnim brzegu
jez. Chludek. Zwigzana z tym cmentarzyskiem osada nawodna
o powierzchni ponad 3 ha, potozona byta na dawnej wyspie
przy zachodnim brzegu jeziora tanskie. Trasa zbiega z szosy
w droge gruntowg naprzeciw kosciofa. Po zachodniej stronie
zabudowania, za nimi jezioro Kiernoz.

30.4 km Trakt nadal wiedzie prosto na potudnie. Po ok. 2 km pod-
jazd pod goére wybrukowanym odcinkiem drogi. Na wznie-
sieniu, po zachodniej stronie widok na lezgce w dole jezioro
Zdreczno. Mozliwy zjazd do jeziora boczna droga lub zejscie
drewnianymi schodami. Nad jeziorem wiata.

33.1 km Wjazd na droge wiodaca z wsi Likusy. Droga szeroka,
0 nawierzchni ze zwiru. Wzdtuz drogi kilkanascie starych
drzew przydroznych, ktérych pokréj swiadczy o tym, ze kiedys
rosty na otwartej przestrzeni - trakt widdt przez pola.

36.5 km Droga przecina asfaltowa szose taczacg Ortowo z droga
nr 545 Nidzica — Jedwabno.

40.7 km Napiwoda. Jedng z wielu wsi w potudniowych Prusach,
w ktérej osadzali sie polskojezyczni chtopi z Mazowsza — Ma-
zurowie. W 1945 r. wie$ zostata wtgczona do Polski.



Irédto: www.szlaki.mazury.pl

Inne szlaki w wojewddztwie warmirisko-mazurskim:
www.szlaki.mazury.pl/Szlaki-rowerowe
http://mazury.info.pl/atrakeje/szlaki/rowerowe.html
www.szlaki.mazury.pl/Szlaki-rowerowe

Ziemianski Szlak Rowerowy Wosewopzwo
kolor zielony, dtugos¢ 245 km WIELKOPOLSKIE

W catosci zlokalizowany na terenie Wielkopol-
ski Ziemianski Szlak Rowerowy jest najbardziej -
Jwielkopolska” trasa rowerowa, nalezy do Wielko-
polskiego Systemu Szlakéw Rowerowych. Prze-
biega miedzy innymi przez takie miejscowosci jak:
Mosina, Czempin, Racot, Koscian, Osieczna, Lesz-
no, Rydzyna, Rawicz, Golejewko, Pakostaw, Jutrosin, Kobylin, Pe-
powo, Gostyn, Cichowo, Lubin, Krzywin, Turew, okolice Puszczy-
kowa. To tutaj obejrzycie wiele ziemianskich dworéw, patacow,
stadnin oraz zabytkowych kosciotéw i klasztoréw. Bedziecie miec
okazje odwiedzenia jedynego w swoim rodzaju skansenu filmo-
wego, a hawet przejechania sie drezyna lub kolejka parkowa. Jako
stodki deser polecamy Szlak Miodowy. Trasa szlaku zostata popro-
wadzona gtéwnie drogami mato ruchliwymi, lesnymi i polnymi.
Niewiele jest odcinkéw, ktére mozna uznac za niebezpieczne.

Na catej dtugosci szlaku urzeka turystéw krajobraz nadwarciani-
skich tegéw. Na trasie warto odwiedzi¢ Lubon, Puszczykowo
z Muzeum-Pracownig Literacka Arkadego Fiedlera, stynnego po-
dréznika i pisarza, oraz Mosing, a w ich zasiegu Wielkopolski Park
Narodowy i Rogalinski Park Krajobrazowy. Przemierzenie takiej
trasy wymaga zaplanowania kilkudniowej wycieczki. £taczy on
najwazniejsze miejscowosci Wielkopolski. Kluczem dla ich wybo-
ru byta obecnosc¢ obiektéw i miejsc mocno zwigzanych z historig
regionu. Przebieg szlaku pokrywa sie czesciowo z przebiegiem
miedzynarodowego szlaku EuroVelo 9 (Szlak Bursztynowy). >
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Co warto zobaczy¢:

1,8 km Mosina. Najwazniejszy wezet szlakéw rowerowych na po-
tudnie od Poznania. Ciekawa Galeria Miejska w dawnym bu-
dynku synagogi, kosciot pw. sw. Mikotaja z lat 1852-54, dwér
z Il pot. XIX w. W czasie Wiosny Ludéw (1848 r.) Mosina przez
kilka dni petnita funkcje stolicy niepodlegtej Polski. Stacja PKP.
Park Krajobrazowy Im. Dezyderego Chtapowskiego - utwo-
rzony w 1992 r.,, chroni unikatowy krajobraz kulturowy i rol-
niczy uksztattowany w potowie XIX w. przez gen. Dezyderego
Chtapowskiego

27,2 km Racot. Panistwowa Stadnina Koni istniejgca od 1928 r.
Odrestaurowany patac klasycystyczny z konca XVIII w., w kté-
rym miesci sie osrodek konferencyjno-szkoleniowy. Péznoba-
rokowy kosciét pw. sw. Stanistawa Kostki i $w. Jerzego z 2 pot.
XVIIIw.

34,2 km Koscian. Od 1400 r. najwieksze po Poznaniu, w catosci
ufortyfikowane miasto w Wielkopolsce (szlak prowadzi plan-
tami, wzdtuz tzw. kanatu ulgi okrazajacego najstarsza czesc
miasta — widoczne pozostatosci sredniowiecznych muréw).
Warto zobaczy¢: rynek z ratuszem z konica XVIII w. (wewnatrz
Muzeum Regionalne), gotycki kosciot farny pw. NMP Wniebo-
wzietej z XIV w., gotycki koéciot pw. Swietego Ducha z XV w.,
dwa zabytkowe wiatraki.

58,6 km Osieczna. Popularna miejscowos¢ wypoczynkowa nad
Jeziorem toniewskim. Poreformacki zespét klasztorny, obec-
nie franciszkanéw: péznobarokowy kosciot pw. Sw. Walentego
z XVIIl w., barokowy klasztor z XVII w. Nieopodal - péznogo-
tycki kosciét pw. Swietej Tréjcy z XVI w., przebudowany w sty-
lu barokowym. W zamku z XV w. znajduje sie dzieciecy szpital
rehabilitacyjny. Trzy wiatraki-koZzlaki.

68,1 km Leszno. W przeszitosci silne centrum protestantyzmu
i sukiennictwa. Warto zobaczy¢: barokowo-klasycystyczny ra-
tusz, interesujace koscioty: katolicka, gotycka kolegiate pw.



$w. Mikotaja, dawny ewangelicki ko$ciét pw. Swietego Krzyza,
po6znogotycki, katolicki kosciét pw. sw. Jana Chrzciciela, prze-
budowany z dawnego zboru braci czeskich. Dawna synagoga
z XVIIl w. obecnie Galeria Sztuki Muzeum Okregowego..

78,6 km Rydzyna. Okazaty barokowy zamek wzniesiony przez Ra-
fata Leszczyniskiego, spalony w 1945 r.,, odbudowany w latach
70, i 80, XX w. Obecnie hotel, restauracja i centrum szkolenio-
we. Swietnie zachowane barokowe zatozenie urbanistyczne
miasteczka. Barokowy kosciot parafialny z potowy XVIII wieku.

110,7 km Rawicz. W miejscu likwidowanych muréw powstaty
wspaniate planty, poréwnywalne z krakowskimi — obecnie
wiedzie nimi znakowana trasa turystyczna. Warto zobaczy¢:
barokowy ratusz z potowy XVIII w. (Muzeum Ziemi Rawickiej),
kosciét parafialny pw. $w. Andrzeja Boboli z pocz. XIX w.

128,0 km Golejewko. Hodowla koni wyscigowych petnej krwi
angielskiej. Otoczony parkiem patfac z potowy XIX w. Bogaty
zbiér pojazdéw konnych oraz ciekawostka: aleja z tablicami,
poswieconymi zastuzonym koniom. Tzw. brama przejazdowa
zwienczona baniastym hetmem ze ztotym potksiezycem, zdo-
bytym podczas bitwy z Turkami pod Chocimiem w 1620 .

129,4 km Pakostaw. Klasycystyczny zespdl patacowo-parkowy
z korica XVIIl w. Neogotycki kosciét z 1899 r. z portretami tru-
miennymi i blachami herbowymi rodu Zakrzewskich. W Pa-
kostawiu zaczyna sie 15-kilometrowy, zétty Szlak Miodowy,
wiodacy trasa najpiekniejszych pasiek i uli, tzw. figuralnych.
Mozliwos¢ zakupu miodu, jak i sprzetu do jego produkgji.

9,1 km Turew. Barokowy zespét patacowo-parkowy Chtapow-
skich z XVIIl w. Stacja Badawcza Zaktadu Badan Srodowiska
Rolniczego i Lesnego PAN.

20,8 km Krzywin. Jedno z najmniejszych miast w Wielkopolsce
(ok. 1500 mieszkancéw). Pierwotnie wtasnos¢ benedyktyndw
z pobliskiego Lubinia. Gotycki kosciét pw. $w. Mikotaja z prze-
tomu XV/XVI w.
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28,1 km Lubin. Zespdt klasztorny, zatozony ok. 1070 r. przez be-
nedyktyndéw. Liczne pamiatki architektury od okresu roman-
skiego, poprzez gotyk, renesans, barok i rokoko az do wspét-
czesnosci. Z daleka widoczne wieze barokowego kosciota pw.
Narodzenia NMP z XVIII w. Na sasiednim wzgdrzu kamienny,
romanski kosciét pw. sw. Leonarda z pocz. Xlll w.,

36,7 km Cichowo. Wie$ letniskowa nad jeziorem o tej samej na-
zwie. Najwieksza atrakcja to skansen filmowy Soplicowo, po-
wstaty w 1999 r. na bazie dekoracji z planu filmowego Pana
Tadeusza Andrzeja Wajdy.

53,6 km Gostyn. Miasto o metryce z 1278 r. co wida¢ po dobrze
zachowanym, $redniowiecznym uktadzie urbanistycznym.
Warto zobaczy¢: p6znogotycki kosciot farny pw. s$w. Matgorza-
ty z XV w. Prywatne Muzeum Starych Pojazdéw.

54,8 km Glogéwko. Na Swietej Gérze wznosi sie imponujacy ba-
rokowy kosciot pw. Niepokalnego Poczecia NMP i $w. Filipa
Neri - Sanktuarium Matki Bozej Swietogdrskiej R6zy Duchow-
nej, jedno z najliczniej odwiedzanych przez pielgrzyméw
miejsc w Wielkopolsce. W ottarzu gtéwnym kosciota cudowny
obraz Matki Bozej z Dzieciagtkiem i r6za w dfoni z 1540 r. Ko-
Scidt jest czescig zespotu klasztornego filipinow.

75,8 km Pepowo. Od 1136 r. posiadtos¢ arcybiskupédw gnieznien-
skich. Wies znana z hodowli koni rasy wielkopolskiej. Gotyc-
ki kosciot pw. sw. Jadwigi z XV w. z charakterystyczna wieza,
przypominajaca obronny zamek. Nieopodal zespét patacowy
Mycielskichz 1780 .

87,3 km Kobylin. Ratusz z potowy XIX w. Péznogotycki kosciot
parafialny pw. $w. Stanistawa z XVI w. Barokowy kosciét Ber-
nardynéw pw. Narodzenia Panskiego z przetomu XV/XVI w.
W jednym ze skrzydet klasztoru - Muzeum Ziemi Kobylinskiej.

103,0 km Jutrosin. Charakterystyczne ulice, dwustronnie za-
budowane stodofami. Neoromanski kosciét pw. sw. Elzbiety
z pocz. XX w. z trzema charakterystycznymi wiezami i mtodo-



polskim wystrojem wnetrza. Rynek z kameralnym ratuszem
z pot. XIX w. Neogotycki kosciot poewangelicki z korica XIX w.,
w 1998 r. przebudowany na hale sportowa.

108,0 km Dubin. Neoromanski kosciét pw. sw. Mikotaja z lat
1936-39 z péznorenesansowym, piaskowcowym nagrobkiem
z XVIl w., przedstawiajacym rycerza w zbroi.
$lad GPS, mapa: http://www.gpswielkopolska.pl/na-rower/38-ziemianski-szlak-rowerowy
www.wielkopolska.travel/turystyka_rowerowa_1/ziemianski_szlak_rowerowy/

Polecane strony internetowe:
www.wielkopolska.travel - portal Wielkopolskiej Organizacji Turystycznej
www.gpswielkopolska.pl — nawigacja sateliterna dla turystow
http://regionwielkopolska.pl/ - portal Wielkopolskiej Biblioteki Publicznej, questy!
http://www.zpkww.pl/ - Zespdt Parkdw Krajobrazowych Wojewddztwa Wielkopolskiego

Zielona Odra Wosewopztwo

kolor zielony, dtugos¢ 156 km ZACHODNIOPOMORSKIE

Szlak rowerowy o znaczeniu ponadregional- -4
nym w wojewédztwie zachodniopomorskim oraz

czesciowo w wojewddztwie lubuskim. Biegnie

wzdtuz Odry, przez cenne pod wzgledem przy-

rodniczym i turystycznym obszary Parku Krajobra-

zowego Ujscie Warty, Cedynskiego Parku Krajo-

brazowego, Parku Krajobrazowego Doliny Dolnej

Odry i Szczecinskiego Parku Krajobrazowego ,Puszczy Bukowej"

Na trasie liczne rezerwaty i pomniki przyrody, panoramy i punkty

widokowe oraz zabytki.

0,00 km Szczecin. Zamek Ksigzat Pomorskich. Poczatek (koniec)
szlaku — miasto wojewddzkie. W VIII w. stowianski gréd obron-
ny z podgrodziem. W 1124/1125 r. chrystjanizacja Pomorza
(i Szczecina), siedziba ksigzat pomorskich, prawa miejskie
nadane przez ksiecia Barnima | Dobrego (1243 r.), W 1478 r.
zjednoczenie Pomorza przez ksiecia Bogustawa X (jego zona
byta Anna Jagiellonka). 1534 r. wprowadzenie protestantyzmu
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na Pomorzu. 1637 r. Smier¢ ostatniego ksiecia Grafity - Bogu-
stawa XIV, nastepnie miasto (i ksiestwo) pod panowaniem
wiadz pruskich. Od 1945 r. polskie. Zabytki: zamek Ksigzat
Pomorskich (z 1346 r., przebudowany w stylu renesansowym
w latach 1375-77 r., odbudowany po zniszczeniach w czasie
Il wojny Swiatowej), ratusz staromiejski (XV — XVII w.), Baszta
Panienska (1307 r.), gotycka Bazylika Archikatedralna pw. sw.
Jakuba (zbud. XIV/XV w.), kosciét pw. sw. Jana Ewangelisty
(XIV w.), dwie kamienice mieszczanskie zrekonstruowane przy
Rynku Siennym, ponadto liczne zabytki w srédmiesciu. Wezet
komunikacyjny (autobusy, kolej, srodladowa zegluga pasazer-
ska), muzea, kina, teatry, filharmonia, informacja turystyczna,
hotele, schroniska turystyczne, restauracje, bary liczne sklepy.
W rejonie wyspy ,Dziewoklicz” stanica wodna PTTK ,Miedzy-
odrze” (mozliwo$¢ wycieczek kajakowych na obszarze Parku
Krajobrazowego ,Dolina Dolnej Odry”). Przejazd za znakami
szlaku przez Podzamcze, Wyspe Pucka, Autostrade Poznanska,
Szczecin Podjuchy, Szczecin Zydowce. Wyjazd ze Szczecina
ul. Srebrng (wiaduktem nad Autostrada Berlinska).

17,6 km Wjazd w Puszcze Bukowa - Szczecinski Park Krajobrazo-
wy, utworzony w 1981 r. na terenie Puszczy Bukowej, powsta-
tej na wzgoérzach morenowych (sze$¢ rezerwatéw, pomniki
przyrody, liczne gtazy narzutowe, jeziora polodowcowe).

19,3 km Lesnictwo Radziszewo, przejazd przez droge Radzisze-
wo - Chlebowo, wjazd do lasu i jazda doling potoku Omulne
(za znakami szlaku).

23,4 km Stare Brynki, wies$, centrum, lokalna droga asfaltowa,
zjazd i przejazd przez droge Gryfino - Szczecin.

27,2 km Debce, mata osada nad rzeka Odrg, skret w lewo.

30,5 km Zabnica, wyjazd w kierunku Gryfina (za znakami).

33,9 km Gryfino, miasto (siedziba powiatu i gminy) nad Odra
Wschodnig. Dawna osada rybacka. Prawa miejskie 1254 r.
(zmienione w 1274 r.). Zabytki: kos$ciét pw. $w. Mikotaja (zbud.



ok. 1240 r. na planie krzyza, greckiego-romanski z pozniejsza
przebudowa), Brama Banska (XIV/XV w.), mury obronne. Sta-
cja kolejowa (na trasie: Szczecin-Kostrzyn n/Odra), hotel, kem-
ping, kino, restauracja, bary. Przejscie graniczne do Niemiec
Gryfino — Mescherin. Park krajobrazowy ,Dolina Dolnej Odry”
utworzony w 1993 r,, obejmujacy akweny, rozlewiska i tereny
miedzy korytami Odry — Odra Zachodnia i Odrg Wschodni (Re-
galica). Rozciaga sie na potudniu od miejscowosci Widucho-
wa, na pétnoc, az do potudniowych granic Szczecina. Unikalny
$wiat flory i fauny zwigzanej ze srodowiskiem wodnym. Moz-
liwos¢ zwiedzania kajakami oraz rowerami i pieszo w rejonie
Gryfina.

40,0 km Pniewo, centrum (jazda za znakami szlaku). Osada pod-
miejska (rejon elektrowni,Dolna Odra”), dojazd do rezerwatu
,Krzywy Las” (sosna).

47,7 km Marwice, wies$ nad Odrg Wschodnig (Regalica). Duzy ko-
sciot ryglowy z XVIII w., dom ryglowy z XIX w., sklep. Wyjazd
z Marwic na droge gruntowg w kierunku Widuchowej.

53,1 km Widuchowa, duza wies, siedziba Urzedu Gminy. Posia-
data prawa miejskie kolejno: ok. 1283 r. i 1347 r. (utracone
w 1945 r.). Zabytki: kosciét z Il pot. Xlll w. odbudowany po po-
zarze w 1601 r. (przeb. w XVIII/XIX w.), domy ryglowe z XIX w.,
fragment przyziemia zamku z Xl w., cztery cisy drzewiaste
- pomniki przyrody. Stacja kolejowa (ok. 5 km od centrum),
sklepy, restauracja, bar.

60,1 km Ognica, wie$ nad Odra. Kosciot z pot. XVI w. (przeb.
w XVIII i XIX w.), stodoty z XIX w. (konstrukcja ryglowa), gro-
dzisko z IX/X w., sklepy. Przejazd droga asfaltowa przez las do
Krajnika Dolnego.

67,5 km Krajnik Dolny, wie$ nad Odra. Ruiny kosciofa z XVIII w.
(ryglowy, przeb. w XIX w.). Przejscie graniczne z Niemcami:
Krajnik Dolny - Schwedt. Sklep, bary, restauracja. Wyjazd
w kierunku Krajnika Gérnego (skret w lewo i potem w prawo).
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69,5 km Krajnik Gérny, wies, kosciét z konca XV w. (przebud.
w XVI w., wieza z XIX w.) z cennym wyposazeniem (dzwony
z XV i XVIIl w.). Park z XVIIl w. z cennym starodrzewem, sklep.
Wyjazd w kierunku potudniowym, zjazd do Zatoni Dolne;j.

72,5 km Zaton Dolna, wie$ nad Odrg (na zboczach wzniesien
morenowych). Dawna wies rycerska (1270 r.). Kosciot z 1711r.
(barok), dawny park podworsko-lesny (zwany ,Doling mito-
$ci”). Sklep. W okolicy punkty widokowe na doline rzeki Odry.
Wyjazd w lewo pod gére.

82,0 km Piasek, wies (centrum) nad rzekg Odra. Dwér z pocz.
XX w., kosciét z 1865 r. (neogotyk). Sklep. Jazda za znakami
droga asfaltowa.

88,6 km Bielinek, wie$ nad Odra. Kosciét zbud. i odtworzony ze
$wiatyni z 1910 r. (po zniszczeniach wojennych). Sklep. Rezer-
wat przyrody ,Bielinek’, utworzony w 1957 r. (florystyczny, le-
$no-stepowy), na stromych zboczach, ciggnacy sie od wsi Bie-
linek do wsi Lubiechéw DlIn. (zwiedzanie pieszo).

93,8 km Lubiechéw Dolny, duza wies (wymieniona w 1351 r.),
kosciét z XIX w. Od strony Bielinka na skraju wsi dwa deby
pomnikowe. W poblizu wsi dwa le$ne rezerwaty przyrody ,Ol-
szyna Zrodliskowa” (utw. w 1973 r.) i ,Dolina Swiergotki” (utw.
w 1989 r.). Wyjazd w prawo - kierunek Cedynia. Asfalt.

98,3 km Cedynia, miasto, siedziba wtadz miasta i gminy. W IX w.
duzy gréd obronny Pomorzan. Dnia 24 czerwca 972 r. zwycie-
ska bitwa Mieszka | i jego brata Czcibora nad Niemcami do-
wodzonymi przez margrabiego Hodona. XIl w. - kasztelania.
W 1299 r. - prawa miejskie, od 1365 r. nalezy do klasztoru cy-
sterek. Prace regulacyjne Odry w 1820-60 r., koryto rzeki odsu-
nieto na zachod. W czasie Il wojny Swiatowej miasto zniszczo-
ne w 45%. Zabytki: grodzisko z IX - XIl w., kosciot pw. NNMP
z XIN/XIV w. (przebud. w XVIIli XIX w.), ratusz z 1840 r., klasztor
cysterek z XlIl w. (odbudowany po zniszczeniach wojennych),
wieza widokowa z korica XIX w. Aleja kasztanowa nasadzona



w |l pot. XIX w. Muzeum regionalne. Cedynski Park Krajobrazo-
wy utworzony w1993 r. znajdujacy sie na terenie gmin Cedy-
nia, Chojna, Mieszkowice, Moryn. Cze$¢ przylegajaca do brze-
gu Odry rozcigga sie od Krajnika DIn. do Czelina. Na terenie
parku znajduje sie osiem rezerwatéw florystycznych (lesnych,
takowych, wodnych). Géra Czcibora, wzniesienie morenowe,
na szczycie pomnik upamietniajacy bitwe z 972 r. (odstoniety
w 1972 r.) oraz mur z mozaika przedstawiajacy walke Polakow
z Niemcami. W poblizu przy trasie szlaku rezerwat ,Wrzosowi-
sko Cedynskie”.

104,8 km Osinéw Dolny, wies nad Odra (osadatuzyckazViw. p.n.e
potem stowianska IX-XI w.). Dawne miejsce przeprawy przez
Odre. Kosciét z 1838 r., obok dab ,Mieszko” - pomnik przyro-
dy. Od 1993 r. drogowe przejscie graniczne z Niemcami (Osi-
néw Dolny - Hochenwutzen). Hotele, restauracje, bary, sklepy.
Najdalej na zachéd wysuniety punkt Polski.

108,1 km Stary Kostrzynek, wie$ nad Odra. Kosciét z XV w. (na
wzniesieniu nad szosg). Przed domem nr 31 cis,,Czcibor” - po-
mnik przyrody. Uzytek ekologiczny ,Kostrzyneckie Rozlewi-
sko” ciggnacy sie od wsi Stary Kostrzynek do Siekierek (wzdtuz
Odry), utworzony w 1993 r.

110,9 km Stara Rudnica - wie$ nad Odra. Kosciot z 1839 ., sklepy.
Jazda wzdtuz Odry (za znakami szlaku).

116,6 km Siekierki, duza wie$ nad Odra, zwigzana z bitwg i for-
sowaniem Odry w dniach 16-17.04.1945 r. Domy o konstrukgji
ryglowej z XIX w. Kosciot zbud. w latach 1984-90 (na funda-
mentach poprzedniego), bedacy Sanktuarium Maryjnym MB
Krolowej Pokoju (kopia obrazu ze Stoczka Warminskiego).
Wokot kosciota droga krzyzowa. Pomnik Nieznanego Zotnie-
rza (prochy pieciu polskich Zotnierzy, polegtych w 1945 r.). Na
potudnie od wsi cmentarz wojenny (mogity 1984 Zotnierzy
polskich polegtych w czasie forsowania Odry), pomnik (odsto-
niety w 1961 r. oraz Muzeum Pamieci Narodowej. Sklepy.
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118,6 km Muzeum i cmentarz wojenny

124,7 km Gozdowice, wie$ nad Odra. Dawna posiadtos¢ tem-
plariuszy. Kosciét z XIV w. (rozbudowany w 1840 r., wieza
1904 r.). W 1945 r. byto tu stanowisko dowodzenia polskich
wojsk inzynieryjnych przygotowujacych sprzet przeprawowy.
Muzeum Pamiatek Wojsk Inzynieryjnych (w budynku i na te-
renie przylegtym). Pomnik Sapera. Sklepy. Wyjazd z Gozdowie,
skret w lewo (kierunek Czelin), droga asfaltowa.

132,3 km Czelin, wies$ na wysokim brzegu Odry, dawna posiadtos¢
templariuszy (1317 r.). Kosciét z Xlll w. (przebud. w 1827 r.), ze-
spot dworski (1780 r. przebud. w XIX i XX w.) z pozostatosciami
parku. W poblizu Odry pomnik (1968 r.) upamietniajacy wbicie
27.02.1945 r. polskiego stupa granicznego. Sklepy, bar. Wyjazd
skret w prawo na droge gruntowa.

138,2 km Klosow, duza wies na skraju lasu. Kosciét z | pot. XIV w.
(wieza z XIX w.), zespét pofolwarczny z XIX w. z dworem, go-
rzelnia, parkiem podworskim. Sklepy. Przejazd przez las droga
gruntowa potem asfaltowa.

148,9 km Namyslin, duza wies nad rzeka Mysla (w ujsciowym od-
cinku do rzeki Odry). Kosciét neogotycki z XIX w., domy ryglo-
we z XIX w., sklepy.

156,0 km Szumitowo, dawniej wies, dzi$ w granicach administra-
cyjnych miasta Kostrzyna n. Odra. Granica miejscowosci. Ko-
niec (poczatek) szlaku.

Irédto: http://naszlaku.zachodniopomorskie.pl/p

Wiecej o szlakach zachodniopomorskiego:
http://szlaki-zachodniopomorskie.pl/articles.php?cat_id=31
http://naszlaku.zachodniopomorskie.pl/portal.php?aid=11956527154744366b00c63
http://roweronline.pl/trasy-rowerowe/trasy-w-polsce/zachodniopomorskie.html
http://miastoigminabialybor.portal.esp.parseta.pl/index.php?id=2327
www.swinoujscie.pl/pl/contents/content/86/43



Wedrowanie przynosi najwiekszy pozytek wéwczas, gdy tu-
rysta poswieca nieco czasu na poznawanie i zwiedzanie mija-
nych okolic. W celu zachecenia cyklistéw do krajoznawstwa PTTK
wprowadzito w zycie system odznak. Osoba zdobywajaca odzna-
ke zobowiagzana jest do prowadzenia ksigzeczki wycieczek ro-
werowych, w ktdrej zapisuje pokonywane trasy i odlegtosci oraz
poznawane obiekty, takie jak muzea, rezerwaty przyrody, zamki,
Swiatynie, skanseny itp.

Jakie odznaki mozemy zdobywac?

Dla amatoréw jazdy w koétko wprowadzono odznake ,Rajdu
kolarskiego dookota Polski’, dla ludzi zdgzajacych prosto do celu
wymyslono odznake ,Wislanej Trasy Rowerowej”. Mitosnicy histo-
rii moga pokonywac trase rajdu kolarskiego ,Szlakiem wielkiej
wojny 1409-1411", zwolennicy morza moga odby¢ wedréwke
»Szlakiem latarni morskich’, a lokalni patrioci odbywac¢ wedrow-
ki i zdobywac¢ odznaki kolarskich rajdéw dookota wojewddztw,
np. tédzkiego, opolskiego, $laskiego, swietokrzyskiego, zachod-
niopomorskiego. Z myslg o mitosnikach fortyfikacji wprowadzo-
no w zycie rowerowg odznake krajoznawcza ,Szlakami zamkéw
w Polsce”, zas dla chcgcych odwiedzac i poznawac obiekty sakral-
ne ustanowiono ,Kolarskg Odznake Pielgrzymia” Dla tych, ktérzy
spedzajg wolny czas na wycieczkach kolarskich, przeznaczona
jest Kolarska Odznaka Turystyczna (KOT).

Granice wieku zdobywajacych odznaki turystyki kolarskiej,
zaréwno dolna jak i gérna, nie sa limitowane. Rodzice decyduja,
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czy ich 7 badz 9-letnie dziecko jest w stanie systematycznie od-
bywac przynajmniej kilkunastokilometrowe wedréwki rowerowe.
Regulamin kazdej odznaki wymaga, by pokonane trasy, zwie-
dzane muzea, ogladane obiekty przyrodnicze lub architektonicz-
ne odnotowywac w ksigzeczce wycieczek kolarskich. W niej tez
nalezy gromadzi¢ potwierdzenia spetnienia wymagan (poprzez
wklejanie biletow wstepu, zbieranie podpiséw organizatoréw
wycieczek, odciskanie pieczatek réznych instytucji z nazwa miej-
scowosci lub obiektu). Petne regulaminy odznak mozna znalez¢
w Internecie (np. http://ktkol.pttk.pl ), sa tez opublikowane w In-
formatorze Komisji Turystyki Kolarskiej Zarzadu Gtéwnego PTTK
wydanym wiosng 2012 r.

Zdobywanie odznak nie jest obowigzko-

: %%"#As“: et we. Mozna jezdzi¢ rowerem i nie zdobywac
TURTSTYCZNA ich w ogdle. Odznaki s dostepne zaréwno

I"I'?K

- dla cztonkéw PTTK jak i ludzi niestowarzy-
- szonych w tej organizacji. Mozna zdobywac¢
tylko Kolarska Odznake Turystyczna, ale
= warto pamieta¢, ze odbywajac wycieczki na
- KOT mijamy po drodze zabytki i rezerwaty
przyrody. Warto sie wiec zastanowi¢, czy nie
SR REANT - zacza¢ gromadzi¢ potwierdzen na odznake
IKSIAZECZEA [ krajoznawcza, przyrodnicza badz tematycz-

WYCIECZEK | :
na. Jest to istotne zwtaszcza przy wyprawach
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=geiesERs % odbywanych w odlegtych od naszego miej-
sca zamleszkanla regionach kraju. Wszak zwiedzajagc muzeum
zamkowe w Malborku podziwiamy zamek, ktéry liczy sie jako
obiekt do odznaki,Szlakami zamkoéw w Polsce”, a zarazem obiekt
krajoznawczy na duzy stopien KOT. Identyczna sytuacja wystepu-
je podczas rowerowej wyprawy na Jasng Gore w Czestochowie,
jest to obiekt krajoznawczy na duzy KOT, twierdza zaliczana do
odznaki ,Szlakiem zamkéw w Polsce’, a jednoczesnie obiekt obo-
wiagzkowy do Kolarskiej Odznaki Pielgrzymiej.



A oto bardziej szczegétowe informacje o najpopularniejszych
odznakach turystyki rowerowej PTTK.

Kolarska Odznaka Turystyczna

Te najpopularniejsza i zarazem najstarszg odznake kolarska
PTTK moga zdobywac turysci prowadzacy rejestr swych wyjaz-
doéw w ksigzeczce wycieczek kolarskich. Za kazdy dzien jazdy na
rowerze cyklista otrzymuje 10 pkt. (w przypadku wycieczek jed-
nodniowych) lub 15 pkt. (przy wycieczkach minimum dwudnio-
wych), pod warunkiem, Zze pokonana trasa dzienna nie byta krét-
sza niz 15 km.

Odznaka ma 7 stopni, ktére nalezy zdobywac¢ kolejno
poczynajac od najnizszego: maty brazowy, maty srebrny,

maty ztoty, duzy brazowy, duzy srebrny, duzy ztoty oraz (£ %

»Za wytrwatos¢” W celu zdobycia matej brazowej KOT na- &
lezy w okresie 24 miesiecy zgromadzi¢ 100 pkt. zgodnie
zregulaminem odznaki; osoba nieletnia musi nadto okazac
referentowi przyznajgcemu odznake karte rowerowa.
Dla zdobycia matej srebrnej odznaki KOT nalezy zgro-
madzi¢ 400 pkt. (poczynajac od tego stopnia juz nie
ma limitéw czasowych), dla ztotej — dalszych 800, przy ¢
czym na ten stopien odznaki nalezy odbywac wycieczki
takze poza wojewddztwem zamieszkania rowerzysty.
Chcac zdoby¢ duza brazowa KOT rowerzysta musi ze-
bra¢ 1000 pkt., zwiedzi¢ jeden z 23 parkéw narodowy
w Polsce oraz 5 obiektéw krajoznawczych (wymienionych w regu-
laminie KOT), na duza srebrng KOT turysta musi zgromadzi¢ 1200
pkt., odby¢ dwie wyprawy 6-dniowe, nadto tak rozplanowac trasy
swych wycieczek i wedréwek, by zwiedzi¢ 3 polskie parki naro-
dowe oraz 15 obiektéw krajoznawczych, a na stopien duzy ztoty
zebrac dalszych 1500 pkt., zwiedzi¢ 5 kolejnych parkéw i dalszych
25 obiektéw krajoznawczych. Wykaz obiektéw krajoznawczych
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na duze stopnie KOT mozna znalez¢ pod adresem: http://ktkol.
pttk.pl/regulaminy.

Najwyzszy stopien — KOT ,Za wytrwatos¢” moze
w | zdoby¢ posiadacz duzej ztotej KOT, ktéry przez siedem
| lat, niekoniecznie kolejnych, zdobywat co roku co naj-
mniej po 100 pkt.

Trasy wycieczek na dany stopien odznaki moga sie
> | powtarzac tylko jeden raz. Regulamin dopuszcza tak-
ze zdobywanie punktéw na KOT w czasie wycieczek
zagranlcznych. Przy stopniach matych srebrnym i zZtotym mozna
zaliczy¢ na wycieczkach zagranicznych jedynie 30% wymaganej
liczby punktéw, natomiast zdobywajacy duze stopnie KOT moga
nawet wszystkie wycieczki odbywa¢ poza granicami kraju.

Rajd kolarski dookota Polski

Chcac zdoby¢ odznake, musimy objecha¢ Polske prawie
wzdiuz granic, uzyskujagc w okoto 150 miejscowosciach (beda-
cych punktami kontrolnymi) potwierdzenia przejazdu. Potwier-
dzeniem przejazdu jest odbitka pieczatki z nazwg miejscowosci
w speqalnle do tego celu przeznaczonej ksigzeczce wycieczek ko-
larskich. Trase rajdu, majaca ponad 3,5 tys. km dtu-
g gosci, mozemy pokonac w toku kilkutygodniowe;j
nieprzerwanej wedréwki, mozemy ja tez podzieli¢
na kilka etapéw. Kierunek jazdy jest obojetny. Wa-
runkiem jest pokonanie catej trasy i zebranie po-
twierdzen z wszystkich bez wyjatku miejscowosci
bedacych punktami kontrolnymi. Po przejechaniu
catej trasy mozemy ubiegac sie o odznake duzego
rajdu dookofta Polski (kolor ztoty).

Punkty kontrolne duzego rajdu dookota Polski:

Gdansk, Mikoszewo, Sztutowo, Nowy Dwoér Gdanski, Myszewo,
Malbork, Zabrowo, Elblag, Kadyny, Frombork, Pieniezno, Orneta, Lidz-
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bark Warminski, Bisztynek, Reszel, Ketrzyn, Radzieje, Wegorzewo, Banie
Mazurskie, Gotdap, Zytkiejmy, Rutka-Tartak, Suwatki, Wigry, Fracki, Au-
gustéw, Sokdtka, Krynki, Kruszyniany, Grodek, Jatdwka, Narewka, Biato-
wieza, Hajndwka, Kleszczele, Siemiatycze, Mierzwice, Serpelice, Koden,
Stawatycze, Romanéw, Wiodawa, Sobibér, Wola Uhruska, Dorohusk,
Horodto, Zosin, Hrubieszéw, Witkéw, Tarnoszyn, Betzec, Ptazéw, Hory-
niec, Oleszyce, Jarostaw, Rokietnica, Przemysl, Krasiczyn, Bircza, Ustrzyki
Dolne, Ustrzyki Gérne, Cisna, Komaricza, Dukla, Nowy Zmigréd, Gorlice,
Grybdw, Krynica, Piwniczna, Stary Sacz, tacko, Kroscienko, Czorsztyn, Bu-
kowina Tatrzanska, Jaszczuréwka, Zakopane, Chochotéw, Zubrzyca Goér-
na, Makéw Podhalanski, Jelesnia, Zywiec, Koniakéw, Cieszyn, Jastrzebie
Zdrdj, Kietrz, Gtogéwek, Prudnik, Pokrzywna, Gtuchotazy, Nysa, Koperni-
ki, Otmuchéw, Paczkéw, Ladek Zdrdj, Stronie Slaskie, Bystrzyca Ktodzka,
Zieleniec, Duszniki Zdroj, Kudowa Zdroj, Wambierzyce, Gtuszyca, Krze-
széw, Kamienna Gora, Karpacz, Sobieszéw, Szklarska Poreba, Lesna, Zgo-
rzelec, Gozdnica, teknica, Brody, Gubin, Klopot, Gérzyca, Kostrzyn, Bo-
leszkowice, Siekierki, Cedynia, Piasek, Krajnik Dolny, Szczecin, Lubczyna,
Goleniéw, Stepnica, Wolin, Miedzyzdroje, Kamiert Pomorski, Pobierowo,
Trzebiatéw, Bieczyno, Kotobrzeg, Ustronie Morskie, Sarbinowo, Bukowo
Morskie, Dartowo, Jarostawiec, Ustka, Gardna Wielka, Kluki, Wicko, teba,
Zelazna, Zarnowiec, Karwia, Wtadystawowo, Gdynia, Gdansk.

Istnieje tez maty rajd dookota Polski (kolor srebr-
ny). By zdoby¢ te odznake nalezy samodzielnie opra- |
cowac i przejechac trase wyprawy wokét granic Pol-
ski, ktérej dtugosc nie bedzie krétsza niz 1800 km.
Pokonujacy te trase zobowigzani sa dokumentowac
jej przebieg i zbiera¢ potwierdzenia wedrowki w ksia-
zeczce wycieczek kolarskich w miejscowosciach od-
legtych od siebie o 30-40 km.

Szlakami zamkdéw w Polsce

Odznaka posiada trzy stopnie: brazowy, srebrny i ztoty, kto-
re nalezy zdobywac kolejno. Rajd polega na zwiedzeniu w czasie
wycieczek rowerowych obiektéw fortyfikacyjnych, wg listy zam-
kéw stanowigcej zatacznik do regulaminu odznaki. Dla zdoby-
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Cia najnizszego stopnia nalezy zwiedzi¢ 50 zamkow, na stopien
srebrny dalszych 100, na ztoty - kolejnych 150. Kazdy zamek moz-
na zaliczy¢ do odznaki tylko raz.

AR N Poznane zamki wpisujemy do ksigzeczki wy-
cieczek kolarskich, przeznaczonej specjalnie do
tego celu. W jednej kratce - jeden zamek i pieczat-
| ka zinstytucji mieszczacej sie w jego murach. Jedli
to jest niemozliwe (np. budowla jest zrujnowana)
pieczatka moze pochodzi¢ z pobliskiego sklepu,
urzedu itp. Czas zdobywania odznaki nie jest limi-
towany.

Rajd kolarski
Szlak wielkiej wojny 1409-1411

Odznake ustanowiono w 575 rocznice bitwy pod Grun-
waldem. Dla jej zdobycia nalezy pokona¢ trase, jaka przemie-
rzyty wojska sojusznicze pod wodza kréla Wiadystawa Jagietty
w drodze pod Grunwald, a nastepnie po zwycie-
kiej bitwie, az do miejsca rozwigzania armii. Zgod-
nie z regulaminem trase nalezy przemierzy¢ w toku
ednej wielodniowej wyprawy w podanym kierun-
u, z jednoczesnym zwiedzeniem trzech muzedw.
/ Pieczatki z trasy wedréwki oraz z muzeéw nalezy
gromadzi¢ w ksigzeczce wycieczek kolarskich. Na
pokonanie liczacej ponad 500 km trasy nalezy prze-
znaczy¢ przynajmniej tydzien.

Punkty kontrolne na szlaku znajduja sie w Czerwirisku nad Wi-
sta, Lidzbarku nad Welg, Kurzetnikach, Dziatdowie, Grunwaldzie
(Muzeum Bitwy Grunwaldzkiej), Olsztynku, Olsztynie, Moragu,
Dzierzgoniu, Malborku, Kwidzyniu, Radzyniu Chetminskim i Go-
lubiu-Dobrzyniu.
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Kolarska odznaka pielgrzymia

Obiektami docelowymi wedréwek rowerowych sa
koscioty, cerkwie i klasztory. KOP jest odznaka wielo-
stopniowa, poszczegdlne stopnie zdobywa sie kolejno.
Turysta planujacy zdobycie popularnego, najnizszego
stopnia KOP powinien odwiedzi¢ 25 swiatyn, odpo-
wiednio na stopien brazowy (50 swigtyn, w tym 5 obo-
wigzkowych sposréd wymienionych w zataczniku do
regulaminu), srebrny (150, z tego 15 obowigzkowych), &
ztoty (200, z tego 25 obowiagzkowych), duzy srebrny (250,
w tym 25 obligatoryjnych), duzy ztoty (dalszych 300,
w tym takze 25 obowigzkowych), wielki KOP (400, w tym
25 obowiagzkowych w kraju i 2 sposréd 16 wymienionych [
w regulaminie kosciotéw zagranicznych), Chrzescijanski
Pielgrzym Swiata (550, w tym 25 obligatoryjnych krajo-
wych i 3 zagraniczne).

Potwierdzeniem odwiedzenia $wiatyni jest pieczat-
ka z jej nazwa. W wyjatkowych wypadkach uznawane
sg pieczatki z instytucji Swieckiej mieszczacej sie w po-
blizu, badz tez zdjecie cyklisty wykonane na tle koscio- §
fa. Tak wiec tacznie dla zdobycia najwyzszego stopnia
KOP cyklista musi na swym jednosladzie dotrze¢ do
2 tysiecy obiektow sakralnych. Kazdy z nich mozna |
wpisac do ksigzeczki wycieczek kolarskich tylko jeden §
raz. Zwiedzone obiekty sakralne wpisujemy do ksia- §
zeczki wycieczek odbywanych na KOP, w nich tez zbie-
ramy odbitki pieczatek.

Wislana trasa rowerowa

Odznaka zostata wprowadzona w zycie 1 stycznia 2012 r.
Aby jg zdoby¢, nalezy w dowolnym okresie przejecha¢ rowerem
trase od zrodet Wisty az do jej ujscia, uzyskujac potwierdzenia
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z wszystkich 60 punktéw kontrolnych rozmieszczonych wzdtuz
rzeki. Turysta zamierzajacy zdoby¢ odznake w czasie jednorazo-
wej, wielodniowej wyprawy, powinien wyruszy¢
na trase ze schroniska PTTK pod Baranig Géra,
po czym przez Ustron Zdrdj, Skoczéw, Oswiecim,
Krakéw, Sandomierz, Putawy, Czersk, Warszawe,
Ptock, Ciechocinek, Torun, Swiecie i Tczew doje-
chac rowerem do Twierdzy Wistoujscie w Gdan-
A sku. Regulamin odznaki dopuszcza jednak odby-
= wanie wedréwki na raty. Mozemy wiec w jednym
roku pokonac na przyktad odcinek z Krakowa do
Warszawy badz z Gdanska do Torunia. Kierunek jazdy i ilos¢ od-
cinkéw sg dowolne.
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Zycie turystyczne to nie tylko indywidualne wycieczki rowe-
rowe, lecz takze wyjazdy na grupowe wyprawy. Kazda impreza,
jezeli ma przynie$¢ oczekiwane efekty, musi by¢ starannie za-
planowana. Programowanie letniego wypoczynku powinnismy
rozpoczac juz zima. W zaleznosci od tego, jak liczna bedzie nasza
grupa, ile dni mozemy poswieci¢ na rowerowg wtéczege, jaka go-
téwka dysponujemy, jakim sprzetem jezdzimy — bedziemy musie-
li przemyslec rézne warianty wyprawy.

Planowanie obejmuje studiowanie map, rozktadéw jazdy po-
ciagdw, rozmieszczenia campingoéw, pdl namiotowych, schronisk
PTSM, wertowanie przewodnikéw turystycznych. Zanim usigdzie-
my nad mapg, musimy sie zastanowi¢, co chcemy zwiedzi¢, ile
pieniedzy mozemy poswieci¢ na letni wypoczynek, gdzie bedzie-
my nocowac.

Doktadnie przemyslmy kwestie noclegéw: namiot, hotel,
schronisko, stanica, dom pielgrzyma, krewni i znajomi na trasie?
Jezeli zdecydujemy sie nocowad pod dachem, rozsadnym bedzie
dokonanie rezerwacji miejsc w hotelach, motelach badz zajaz-
dach turystycznych, albo tez uprzedzenie znajomych o naszych
wobec nich zamiarach. Jadac pod namiot powinnismy wybrac
pola namiotowe i campingi oddalone od siebie o dzien jazdy
rowerem, tj. przecietnie 60 km. W tym przypadku, podobnie jak
i przy noclegach ,na dziko’, rezerwacja nie jest konieczna. Wska-
zane jest jednak korzystanie z pél namiotowych i campingdw,
poniewaz teren jest ogrodzony, wyposazony w ubikacje, biezaca
wode, pomieszczenie do przygotowywania positkow, swietlice.
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W schroniskach PTTK i PTSM cztonkowie tych organizacji uzysku-
ja znizki, warto wiec rozwazy¢ decyzje o wypetnieniu deklaracji
cztonkowskiej i uiszczeniu sktadki organizacyjnej.

Planujac wielodniowag wedréwke zastandwmy sie tez, w jak
licznej grupie pojedziemy. Najlepiej wedruje sie w matej 4-6 oso-
bowej grupce. Utatwia to organizacje zycia na wedréwce, znajdy-
wanie noclegéw nawet bez wczesniejszej rezerwacji. Latwiej tak-
Ze zaja¢ miejsca w pociggu nie majacym wagonu bagazowego,
czy w zatrzymanej okazjonalnie furgonetce. Wejscie do niekto-
rych obiektéw muzealnych, po ktérych oprowadza przewodnik,
jest tatwiejsze dla matego zespotu.

Optymalna grupa jest jednak zespdt 10 ludzi. Dobrze sie wow-
czas oblicza koszty indywidualne uczestnictwa, jest z kogo wy-
znaczy¢ dyzurnych do pilnowania roweréw w czasie zwiedzania
lub spozywania positku w restauracji, wieziony prowiant rozdzie-
lamy wsréd wiekszej liczby ludzi, a jednoczesnie kazdy z turystow




tworzy pare z tym, z ktérym nocuje w namiocie i wspolnie co pie¢
dni petni role kuchcika szykujac poranne i wieczorny positek dla
wszystkich turystow.

Na etapie planowania imprezy mozna sie zastanowi¢ nad
mozliwosciag znalezienia sponsora, ktéry by¢ moze bedzie skton-
ny pokry¢ czes¢ kosztéw wyprawy optacajac np. obiady, campingi
albo bilety wstepu. Nalezy uzgodnié¢, jakie sg oczekiwania nasze-
go dobroczyncy w zamian za sfinansowanie wyprawy. Reklamy?
Jesli tak, to w jakiej formie? Moze w postaci zdjec z atrakcyjnych
miejsc, ktore zwiedzamy w koszulkach z nazwa firmy, a moze
oczekuje udekorowania sakw rowerowych firmowym logo?

Planujac wyjazd pamietajmy o przygotowaniu sprzetu. Nie
tylko o namiotach i rowerach, ale takze o butlach z gazem (spraw-
dzi¢ stan palnika, zadba¢ o jej napetnienie) badz kuchenkach,
komplecie aluminiowych naczyn, mapach tej czesci kraju, ktérag
bedziemy poznawad. Z géry zaplanujmy dzienne etapy, aby wszy-
scy uczestnicy wiedzieli, ktérego dnia w jakiej miejscowosci be-
dziemy nocowac.

Planowanie i przygotowanie wielodniowej wyprawy rowe-
rowej wymaga sporej wiedzy i praktyki. Nowicjusze powinni na-
biera¢ doswiadczenia pod okiem starszych kolegéw, zwtaszcza
w sytuacji, gdy zamierzajg zorganizowa¢ ob6z wedrowny dla
dzieci lub miodziezy.

Wyjazd mozemy odby¢ na wtasna reke, ale mozemy tez sko-
rzystac z oferty PTTK uczestniczac w rajdach badz zlotach. Komi-
sja Turystyki Kolarskiej ZG PTTK od wielu lat wydaje kalendarze
imprez turystyki kolarskiej, dostepna pod adresem http://ktkol.
pttk.pl. Korzystajac z Kalendarza mozemy wybrac sie na ktorys
z proponowanych w nim rajdéw czy zlotéw. Warunkiem uczest-
nictwa w takiej imprezie jest przede wszystkim wystanie zgto-
szenia pod adresem organizatora. Wraz ze zgtoszeniem z reguty,
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acz nie zawsze, nalezy uisci¢ wpisowe. Czesto wraz z wpisowym
mozemy optaci¢ koszty wyzywienia i noclegow, a niekiedy swiad-
czen dodatkowych, takich jak np. rejs statkiem, wycieczka auto-
karowa, koszulka turystyczna z nadrukiem, proporczyk. Z reguty
$wiadczenia dodatkowe sg fakultatywne.

Spotkania klubowe

Systematyczne spotkania klubowe naleza do jednej z popu-
larniejszych form promowania turystyki i wymiany doswiadczen.
Kazde ogniwo turystyczne, kazda, nawet nieformalna grupa wy-

S cieczkowa, powinny organizowac co pe-
wien czas spotkania ludzi o tych samych
zainteresowaniach. Po céz takie spotkania,
czy nie wystarcza wspdlne wypady na ro-
wer? Na takich spotkaniach przygotowu-
\ jemy plany wycieczkowe, prezentujemy
relacje z odbytych wedréwek, tworzymy
kroniki. Przy okazji rowerzysci moga obej-
rze¢ fotografie wykonane na poprzednich
wyjazdach i w razie potrzeby zaméwié
u kolegi odbitki dla swych potrzeb. Takie spotkanie jest tez oka-
zja do przeprowadzenia szkolen. Nic nie stoi na przeszkodzie, by
przy okazji omawiania rajdu zaprezentowac kolegom regulamin
regionalnej odznaki turystycznej, przypomnie¢, jakie obiekty
trzeba zwiedzi¢ dla jej zdobycia, podpowiedzie¢, w jaki sposéb
dokumentowac¢ odbyte wycieczki. Spotkania klubowe to takze
okazja do urzadzenia wieczornic imieninowych.

Klubowe pogwarki mogg by¢ okazjg do podsumowania prze-
biegu wakacyjnej wyprawy, zaplanowania biwaku, przygotowa-
nia ksigzeczek wycieczek kolarskich do przekazania do referatu
weryfikacyjnego. Spotkania klubowe to imprezy, na ktérych nie
ma tradycyjnego prezydium, jest to okazja do zapoznania sie

( z zawartoscig klubowej biblioteczki, przejrzenia prasy turystycz-
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nej przynoszonej tutaj przez uczestnikdw spotkan z domu albo
prenumerowanej przez klub.

Okresowe spotkania, pogaduszki, moga by¢ waznym aspek-
tem integracji klubowej. Nalezy jednak zwraca¢ uwage, by wszy-
scy czuli sie jednakowo potrzebni w klubie czy grupie, by spotkan
nie zdominowata swymi problemami jedna osoba.

Zaktadamy klub
turystyki rowerowej PTTK

Jedli potkniemy rowerowego bakcyla warto sie zastanowi¢
nad mozliwoscig sformalizowania zwiazkdw w naszej kolezen-
skiej badz rodzinnej grupie wedrownej. Jedna z mozliwosci jest
utworzenie ogniwa PTTK - kofa lub klubu. Kota PTTK z reguty
skupiaja turystéw w miejscu zamieszkania lub miejscu pracy.
Turysci o zblizonych zainteresowaniach najczesciej jednocza sie
w klubach PTTK dziatajacych na prawach kota (np. Klub Turystyki
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Kolarskiej PTTK). Szczeg6lnym przypadkiem sa tzw. Szkolne Kofa
Krajoznawczo-Turystyczne PTTK funkcjonujace w placéwkach
szkolnych.

Kota i kluby sa jednostkami organizacyjnymi oddziatéw PTTK,
Aby utworzy¢ koto badz klub nalezy zebra¢ 10 oso6b, ktdre zapisza
sie do PTTK i zgtoszg che¢ zatozenia kota w najblizszym oddzia-
le PTTK. W wiekszych miastach moze by¢ kilka oddziatéw PTTK,
w niektérych miastach oddziatu moze nie by¢ w ogdle. Jesli w na-
szym miejscu zamieszkania nie ma oddziatu, siedzibe najblizsze-
go znajdziemy korzystajac z Internetu.




‘Y[[é‘ Pierwsza pomoc
7/ przedmedyczna

Jazda rowerem jest wielka przyjemnoscia i aktywna metoda
spedzenia wolnego czasu, a dla niektérych nawet sposobem na
zycie. Czasem jednak zbieg niekorzystnych okolicznosci zaktuci
nam czerpanie radosci z jazdy rowerem, wtedy przydadza sie in-
formacje i umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy przedme-
dycznej. Czesto na szlaku i $ciezce rowerowej lub w miejscach
mato uczeszczanych jedynym osobami, ktére moga przynies¢ po-
mocy potrzebujacym. Pamietajmy, iz pomoc osobom w stanach
zagrozenia zycia i zdrowia, to nie tylko moralny, ale i prawny obo-
wiazek kazdego z nas.

W tym rozdziale przedstawimy jak sobie radzi¢ w takich sytu-
acjach. Opiszemy w jaki sposéb zabezpieczy¢ miejsca zdarzenia
i skutecznie wezwac pomoc. Przedstawimy najczesciej spotykane
stany i urazy u poszkodowanych, oraz metody udzielania im nie-
zbednej pomocy przedmedycznej.

Pierwsza i najwazniejsza sprawa jest dobre zaplanowanie wy-
prawy z uwzglednieniem takich czynnikéw jak liczba uczestni-
koéw, ich umiejetnosci, wyznaczenie trasy, miejsc do odpoczynku.

Dzieki temu mozna zapewni¢ odpowiednie bezpieczenstwo
jazdy i zabezpieczy¢ sie przed przykrymi niespodziankami. Wy-
tyczona trasa z charakterystycznymi miejscami w razie wzywania
pomocy do poszkodowanych utatwi lokalizacje nam, jak i we-
zwanym stuzbom ratowniczym. Natomiast ekwipunek powinien
obowigzkowo zawiera¢ apteczke pierwszej pomocy zawartoscia
dopasowana do liczby uczestnikdw, jak réwniez warunkéw — pory
roku, rzezby terenu.

Apteczke powinnismy zabiera¢ na kazdy, cho¢by jednodniowy
wyjazd, nawet po najtatwiejszym terenie. Jedli jedziemy wieksza
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grupa, wystarczy sie dogada¢, aby tylko jedna osoba miata jg przy
sobie. Przede wszystkim apteczka nie moze przeszkadza¢, powin-
na by¢ poreczna i wygodna. Wykonana z materiatu odpornego
na dziatanie czynnikdéw atmosferycznych. Musi by¢ oznakowana
(biaty krzyz na zielonym tle), aby nikt nie pomylit jej z bagazem
i kazdy mégt z niej skorzystac¢ w razie potrzeby. Tak przygotowa-
nym i wyposazonym mozna rusza¢ w droge.

Przykladowe wyposazenie apteczki turystycznej:

* rekawiczki i inne materiaty ochronne (np. okulary) - 2 pary

e chusta trojkatna - 1 szt.

e folia NRC (koc) termiczna - 1 szt.

* nozyczki do przecinania ubrania lub inne ostrza wyposazone
w rekojesc

* opaske uciskowg (grubosci 3-5 cm) — 1 szt.

* maseczke do sztucznego oddychania, ewentualnie ,pocket
maske — 1 szt.

¢ instrukcje udzielania pierwszej pomocy

* agrafki lub inne elementy podtrzymujace - 4 szt.

* gaza opatrunkowa Tm2 - 1 szt.

e kompresy jatowe 7cm x 7 cm — 10 szt.

* bandaz dziany 4m x 10 cm - 2 szt.

* bandaz dziany 4m x 5cm — 4 szt.

¢ plastry z opatrunkami - 1 op.

* przylepiec - 1 szt.
Ponadto, w zaleznosci rodzaju i warunkéw jazdy dodatkowym

wyposazeniem moze by¢:

* bandaze (opaski podtrzymujace) elastyczne

e usztywniacze i stabilizatory (np. szyny ,Kramera’, ,Sam splint’,
materac prézniowy)

e opatrunki hydrozelowe

* kotnierze ratownicze

* latarka, flara ostrzegawcza

* kamizelka ostrzegawcza.
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W apteczce pierwszej pomocy nie znajdziemy zadnych lekéw,
ani $rodkéw znieczulajacych!

Indywidualna apteczka powinna zawiera¢ jednak takze nie-
zbedne leki. Dotyczy to zwtaszcza tych przypadkow, gdy wybie-
ramy sie na wycieczke dtuzsza niz jednodniowa:

woda utleniona - w niewielkiej ilosci, najbardziej praktyczne
sg fiolki jednorazowego uzytku;

inny, mocniejszy od wody utlenionej srodek odkazajacy, np.
jodyna;

lek przeciwbdlowy

lek rozkurczowy - przyda sie np. przy ataku kolki;

lek przeciwbiegunkowy

aspiryna lub inny lek zawierajacy kwas acetylosalicylowy — na
goraczke, przeziebienie i rézne bdle.

mas¢ przeciwzapalna - pomoze w problemach z mie$niami
badz sciegnami;

krople do oczu

tabletki na bol gardfa

krem do opalania - im wyzszy faktor, tym lepiej. Idealne sg
tzw. blokery.

Jazda na rowerze niesie za sobg ryzyko wypadku i w konse-
kwencji urazu. Konieczne wtedy jest udzielenie pierwszej po-
mocy osobom poszkodowanym. Udzielanie pierwszej pomocy
Z pewnoscia jest stresujace, przeciez niewiele oséb robi to na
co dzien. Aby w miejscu zdarzenia nie panowat chaos i panika,
a udzielanie pomocy byto skuteczne akcja ratownicza musi by¢
podzielona na etapy.

-. Zabezpieczenie miejsca

W zaleznosci od miejsca w jakim doszto do wypadku nalezy
zwréci¢ uwage na zagrozenia, ktére tam wystepujg i w bezpo-
$redni sposéb wptywaja na bezpieczenstwo ratownika. Tak, ra-
townika! Poniewaz to on jest najwazniejszy, on wzywa pomoc
wykonuje czynnosci ratownicze.
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Nalezy podkresli¢, iz w przypadku braku mozliwosci zabez-
pieczenia konieczne jest wezwanie odpowiednich stuzb ratow-
niczych, np. strazy pozarnej, GOPR, WOPR. Jesli zdarzenie ma
miejsce w ruchu miejskim pamietac trzeba o zabezpieczeniu
miejsca w sposob zgodny z obowiazujgcymi przepisami ruchu
drogowego. Jesli na szlakach rowerowych lub innych miejscach
w taki sposéb, zeby byto bezpieczne i widoczne dla innych. Do
zabezpieczenia mozna wykorzystac¢ innych uczestnikow wyciecz-
ki, a jesli jesteSmy sami inne osoby bedace w okolicy. Pomoc te
wykorzysta¢ mozna réwniez do wezwania pomocy, przy czynno-
$ciach ratowniczych.

Jesli mowa o zabezpieczeniu warto przypomniec o zabezpie-
czeniu sie ratownika. Tak w kontakcie z otoczeniem, jak réwniez
bezposrednio z poszkodowanym (rekawiczki ochronne, okulary
ochronne, maseczka do sztucznego oddychania, odpowiednie
okrycie wierzchnie). Bezpieczenstwo jest najwazniejsze!

IREap il Kontrola przytomnosci

Nastepnym etapem jest sprawdzenie przytomnos¢ poszkodo-
wanego.

Na sutek dziatania réznych czynnikéw, np. uderzenia w gtowe
podczas upadku z roweru, przemeczenia czy odwodnienia rowe-
rzysta moze straci¢ przytomnosc. Kontrola polega na prébie na-
wigzania kontaktu gtosowego - zadawaniu krétkich prostych py-
tan np. - Czy pan mnie styszy? Co sie stato? Jesli osoba nie reaguje
nalezy poklepywac poszkodowanego po ramieniu kontynuujac
zadawanie pytan. Brak przytomnosci jest stanem zagrozenia zy-
Cia, poniewaz czesto towarzyszy mu zanik odruchéw obronnych.
W wyniku czego nie dziata bodziec kaszlowy i poszkodowany
moze zachtysnag¢ sie ciatem obcym (pokarmem), badz ptynami
ustrojowymi ($lina, krew, tres¢ pokarmowa).

Ponadto utracie przytomnosci czesto towarzyszy zwiotczenie
miesni, co grozi zatkaniem drég oddechowych przez opadajaca
nasade jezyka (szczegdlnie u 0séb lezacych na plecach).



-II. Wotanie o pomoc

Nie nalezy myli¢ tego etapu z wezwaniem pomocy. Czasami
bywa tak, iz ratownik jest sam na miejscu wypadku. W pojedyn-
ke opanowanie sytuacji i wykonanie wszystkich czynnosci jest
utrudnione, warto wtedy w miare mozliwosci zapewni¢ sobie
pomoc 0sdb trzecich. Przyda sie chociazby do wezwania pomo-
cy, ewentualnej ewakuacji poszkodowanego z miejsca wypadku
(tylko gdy istnieje koniecznosd!), przy wypadku masowym, kiedy

jest wieksza liczba rannych.
-J. Kontrola oddechu

Po sprawdzeniu przytomnosci, jest to kolejny bardzo wazny
etap, od ktdrego praktycznie zalezy dalszy przebieg akcji ratowni-
czej. Brak oddechu jest stanem bezposredniego zagrozenia zycia.
Nalezy pamieta¢, iz u osoby nieprzytomnej napiecie miesniowe
zanika i jezyk opadajac na tylng $ciane gardta skutecznie zatyka
drogi oddechowe. Dlatego przystepujac do kontroli oddechu naj-
pierw nalezy udrozni¢ drogi oddechowe stosujac tzw. rekoczyn
czoto-zuchwa. Dzieki temu, ze jezyk umocowany jest do zuchwy
za pomoca $ciegien i miesni, unoszac ja w najwyzszy punkt od-
suwany jezyk umozliwiajac swobodny przeptyw powietrza do
ptuc. Rekoczyn czoto-zuchwa polega na potozeniu jednej z rak na
czoto poszkodowanego, a drugiej (wtasciwe dwoéch palcéw dru-
giej reki) umieszczeniu pod jego broda. Ruchem jednostajnym,
unosimy brode (nie unoszac gtowy z ziemi) do wyczucia lekkiego
oporu - drogi oddechowe sa udroznione.

Raz udroznione drogi oddechowe u poszkodowanego nie-
przytomnego pozostaja udroznione, az do przyjazdu stuzb ra-
towniczych!

Po udroznieniu drég oddechowych mozna przystapi¢ do kon-
troli oddechu. W zaleznosci od pozycji poszkodowanego sg dwie
metody. Gdy lezy na wznak nalezy pochyli¢ sie nad twarza i wta-
snym uchem i policzkiem poczu¢ oddech i ciepto wydychanego
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powietrza, a kierujgc wzrok na klatke piersiowa zaobserwowac
ruch klatki piersiowej.

Gdy poszkodowany lezy na brzuchu udroznienie drég odde-
chowych nie jest konieczne (jezyk samoczynnie opada na zeby
lub policzek gdyz dziata sita grawitacji). Sprawdzenie oddechu
polega na potozeniu jednej reki na plecach i wyczuciu ruchu, dru-
giej reki pod nos poszkodowanego, zeby zewnetrzng czescia dio-
ni poczu¢ ciepto i oddech wydychanego powietrza.

Kontrola musi trwa¢ 10 sekund,
w czasie ktérych powinnismy wyczué
2-3 wyrazne oddechy. W przypadku,
kiedy nie ma pewnosci nalezy powt6-
rzy¢ czynnos¢.
Po sprawdzeniu parametréw zycio-
wych poszkodowanego (przytomnosci
i oddechu), zgromadzono na tyle duzo
i waznych informacji, iz mozna wezwac stuzby ratownicze.

-V. Wezwanie pomocy

Po wstepnej ocenie stanu poszkodowanego, kontroli przy-
tomnosci, oddechu i ewentualnych urazéw, konieczne jest od-
powiednie wezwanie pomocy. Nalezy pamieta¢, ze im wczedniej
wezwiemy pomoc, tym szybciej ona dotrze. Oczywiscie rodzaj
i sposdb wezwania pomocy zalezy od miejsca zdarzenia, mozli-
wosci technicznych (np. zasieg).

Kontrola oddechu

Numery alarmowe, z ktérych najczesciej korzystamy:
997 policja
998 straz pozarna
999 pogotowie ratunkowe
112 pogotowie alarmowe

Ponadto nalezy uwzgledni¢ telefony alarmowe stuzb wyspe-
cjalizowanych i dziatajacych w okreslonych rejonach kraju:

601 100 100 WOPR



601 100 300/ 985 TOPR
601 100 300/ 985 GOPR

Tre$¢ wezwania powinna by¢ zwiezta i musi zawiera¢ okreslo-
ne informacje.

@ Przedstawienie sie.

Na wstepie przedstawiamy sie, aby nie by¢ anonimowymi. Pa-
mietajmy, Ze nie zawsze odbierajacy jest w stanie zidentyfikowac
numer telefonu, z ktérego dzwonimy. Stajemy sie bardziej wiary-
godni.

@ Co sie stato?

Opisanie miejsca wypadku, stanu poszkodowanego, jego ura-
z6w, a takze zagrozen i niebezpieczenstw pozwoli dyspozytorowi
wystac na miejsce odpowiednie stuzby i positki.

@ Gdzie sie stato?

Doktadna lokalizacja, okreslenie szlaku, miejscowosci, adresu
skroci czas dojazdu stuzb ratowniczych.

@ Ilu jest poszkodowanych?

Informacje te pozwolg dyspozytorowi okresli¢ sytuacje na
miejscu i wysta¢ odpowiednig ilo$¢ jednostek.

@ Jakie jest ich stan, widoczne obrazenia lub urazy?

Bardzo wazne jest, aby nie diagnozowac stanu i urazéw po-
szkodowanego. Opisujemy tylko to co widzimy (zachowanie sie
i odczucia poszkodowanego), nie snujemy przypuszczen i wy-
dajemy opinii. Bez odpowiedniego wyksztatcenia, umiejetnosci
i wiedzy mozemy tylko wprowadzi¢ w btad przyjmujacego we-
zwanie. Podaje sie stan przytomnosci, obecnos¢ oddechu, zaob-
serwowane urazy, krwotoki, ztamania.

Nalezy pamieta¢, aby podac¢ numer telefonu, z ktérego dzwo-
nimy. Umozliwi to dyspozytorowi w razie koniecznosci skontak-
towanie sie z nami, jak réwniez w razie zmiany stanu poszkodo-
wanego lub pojawienia sie nieoczekiwanych zagrozen szybka
identyfikacje zdarzenia. Dopiero po ustyszeniu, iz wezwanie zo-
stato przyjete i wystano zespdt ratowniczy mozna roztaczyc sie.
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-3 VI. Pierwsza pomoc

Dopiero po wykonaniu tych etapéw ratownik przystepuje do
dziatan ratowniczych, moze spotka¢ nastepujace stany poszko-
dowanych i zalezny od nich spos6b postepowania.

@ Przytomny i oddychajacy

Poszkodowani reaguja w rézny sposéb na zaistniatg sytuacje,
$wiadomie, badZ nie.Ich stan pobudzenia lub apatii moze wynikac
zdoznanegourazualbozemocji.Pierwszapomoc,toprzedewszyst-
kim pozostanie z nig niezaleznie od tego, czy chce i obserwacja jej
zachowan. Waznym czynnikiem jest préba nawigzanie kontaktu
i odwrécenia uwagi o zaistniatej sytuacji (zapewnienie komfortu
psychicznego). Jesli to mozliwe pozostawienie osoby na miejscu
i dogodnej (komfortowej) pozycji. Zapewnienie komfortu ter-
micznego poprzez szczelne okrycie ciata kocem termicznym,
gdyz moze wystapic¢ zachwianie termoregulacji ciata.

Uzycie koca termicznego: Aby zabezpieczy¢ poszkodowa-
nego przed wyziebieniem nalezy srebrng strone koca skierowac
w kierunku ciata i dokfadnie okry¢ (oprécz twarzy). W razie braku
koca mozna uzy¢ odziezy (kurtki, swetry).

Natomiast, zeby zabezpieczy¢ poszkodowanego przed prze-
grzaniem (udarem cieplnym) potozy¢ folie srebrng strong od cia-
ta. Zapewnic cyrkulacje powietrza, nie okrywac szczelnie!

Pozostajemy z poszkodowanym do przyjazdu stuzb ratowni-
czych. Nie podajemy zadnych lekéw, chyba, Zze poszkodowany ma
je przy sobie. Nie podajemy nic do picia, ani jedzenia, gdyz moze
on by¢ poddany zabiegom medycznym w szpitalu.

Jezeli stan zmieni sie w czasie oczekiwania na ratunek, ko-
niecznie trzeba o tym powiadomi¢ stuzby (ponowny kontakt pod
numer telefonu, na ktéry wzywalismy pomoc).

@ Przytomny i nieoddychajacy
Z takim stanem mamy do czynienia podczas zadtawienia (cia-
( to state) lub zachlysniecia (ptyn) sie poszkodowanego. Pokarm
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lub ptyn zamiast do przewodu pokarmowego i przetyku dostato
sie do drég oddechowych. Poszkodowany bedzie bardzo pobu-
dzony, z trudem wystucha naszych polecen. Moze wymachiwac
rekoma, trzymac sie za szyje, bedzie usilnie prébowat zaczerpna¢
powietrze.

Skuteczng i najprostsza metoda udzielenia mu pomocy bedzie
naktonienie go do préby kaszluy, jesli to nie pomoze zastosujemy
uderzenia miedzy fopatki, a w ostatecznosci ucisk na nadbrzusze.

Uderzenia miedzy topatki: poszkodowany staje w rozkroku
i pochyla sie do przodu. Ratownik stajac za nim jedna reka pod-
trzymuje tutéw na wysokosci klatki piersiowej, druga, ruchem
tédkowym uderza miedzy topatki 5 razy. Uderzenia moga spowo-
dowac uwolnienie zablokowanego ciata obcego w drogach od-
dechowych i wyplucie go podczas kaszlu.

W przypadku nieskutecznosci metody stosuje sie ucisk na
nadbrzusze. Stojac za poszkodowanym bedacym w rozkroku
i pochylonym, jedna reke (a raczej pies¢) ktadziemy ktykciami
w strone ciata powyzej pepka. Druga reke doktadamy i mocnym
haczykowatym ruchem ku gérze naciskamy (5 razy).

Wytworzone ci$nienie wewnatrz ciata na sutek $cisku zeber
i ucisku na nadbrzusze moze uwolni¢ zablokowane ciato obce
w drogach oddechowych.

Uderzenia i uciski mozna stosowac¢ na przemian. W przypad-
ku nieskutecznosci tych operacji poszkodowany moze utraci¢
oddech i w konsekwencji przytomnosci (poszkodowany nieprzy-
tomny i bez oddechu).

@ Nieprzytomny i oddychajacy

Stan ten okreslamy u poszkodowanego nieprzytomnego po
wykonanej kontroli oddechu. Jesli jest ich dwa lub wiecej stwier-
dzamy, ze poszkodowany oddycha. Najwazniejsze jest wowczas

zapewnienie mu droznosci drég oddechowych, nastepnie za-
pewniamy komfort termiczny i psychiczny.
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Pomimo, iz poszkodowany oddycha, nalezy pamietac, ze stan
utraty przytomnosci jest stanem zagrozenia zycia. Konieczna jest
kontrola oddechu, ktéra wykonuje sie co 1 minute. Czynnosci ra-
townicze wykonuje sie do przyjazdu stuzb ratowniczych. Jezeli
poszkodowany lezy na brzuchu pozostawiany go w tej pozycji,
bez potrzeby nie ruszamy, ani nie obracamy poszkodowanym.

Nie nalezy myli¢ nieprzytomnosci zomdleniem.

Omdlenie to krétkotrwata utrata przytomnosci na skutek na-
gtego chwilowego niedoboru tlenu w mézgu.

Ratownik jest bezposrednim $wiadkiem tego zdarzenia, nie
kontroluje sie oddechu, uktada sie poszkodowanego na ptaskim
podfozu unoszac nogi na wysokos¢ ok. 30 - 40 centymetréw. Za-
pewnia dostep $wiezego powietrza, luzuje odziez. Po uptywie ok.
5 - 10 minut przytomnos¢ powinna powrdécic.

Jesli nie wrdcita kontroluje oddech i postepuje wedtug sche-
matu. Wazne jest, aby po odzyskaniu przytomnosci poszkodowa-
ny byt pionizowany stopniowo, nawet do 20 minut.

@ Nieprzytomny i nieoddychajacy
Stan bezposredniego zagrozenia zycia!

Niezwtocznie nalezy rozpoczac¢ resuscytacje kragzeniowo-od-
dechowa (RKO), czyli dostarczy¢ poszkodowanemu tlen do ptuc
przy pomocy wdechdéw ratowniczych, a nastepnie rozprowadzi¢
juz natleniong za pomoca uciskow klatki piersiowej.

Poszkodowanego nalezy utozy¢ na twardym i ptaskim pod-
tozu. Zbyt miekkie podtoze spowoduje, iz sita uzyta do uciskow
poprzez ciato przeniesiona zostanie na podtoze, a ewentualnie
wystajace z niego elementy moga powiekszy¢ urazy i obrazenia.

Nastepnie postepujac wedtug wytycznych Europejskiej Rady
Resuscytacji w zaleznosci od wieku poszkodowanego rozpoczy-
namy:

* u dzieci od 5 wdechéw ratowniczych

* u dorostych od 30 uciskéw klatki piersiowej.



Miejsce uciskéw w obu wypadkach jest identyczne, czyli $ro-
dek klatki piersiowej.

Technika uciskéw: wykonuje sie bezposrednio na odkryte
ciato. Ratownik kleka przy poszkodowanym, nasade dtoni reki
prowadzacej kladzie na srodek klatki pier-
siowej, nastepnie doktada druga dion
i prostuje rece w tokciach. Pozwoli to wy-
korzystac jego ciezar ciata. Ruchami jed-
nostajnymi w tempie 80 - 100 uciskow/
minute wykonuje 30 uciskow na gtebo-
kos¢ 5 centymetréw. Nastepnie udraznia
drogi oddechowe i wykonuje 2 wdech Technika uciskéw
ratownicze pamietajgc o wykorzystaniu klatki piersiowej
maseczki do sztucznego oddychania.

Technika wdechéw ratowniczych: palec wskazujacy i dtugi
reki podtrzymujacej czoto zatyka blaszki nosa, natomiast reka
unoszaca zuchwe lekko rozchyla usta. Doktadnie obejmuje swo-
imi ustami usta poszkodowanego i wdycha powietrze. Skutecz-
nos¢ wdechu okresla sie na podstawie wyraznego uniesienia sie
klatki piersiowej. Wykonuje sie dwa wdechy i tylko dwa wdechy.
Jedli s one nieskuteczne konieczna jest kontrola zawartosci jamy
ustnej. Jesli po rozchyleniu ust wida¢ ciato obce usuwa sie je,
w innym przypadku kontynuuje sie resuscytacje.

Resuscytacje wykonuje jeden ratownik i przerywa, gdy:

* zastapi go inny ratownik lub przyjada stuzby ratownicze

* powrdca oznaki krazenia u poszkodowanego (grymas twa-
rzy, jekniecie, chrzakniecie, inne), ktére moga sugerowac powrot
oddechu sam sie zmeczy (korzystniejsze jest, aby odpoczat i kon-
tynuowat po krotkiej przerwie)

Przerywa resuscytacje, kontroluje oddech i jesli powrdcit
mamy przypadek poszkodowanego nieprzytomnego i oddycha-
jacego. Natomiast jesli go nie ma, to rozpoczyna od poczatku.
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Oczywiscie pierwsza pomoc to nie tylko resuscytacja kraze-
niowo-oddechowa, ale réwniez wiele innych stanéw i urazéw.
Trudno je wszystkie opisa¢, gdyz ré6zne sg mechanizmy ich po-
wstania. Opisane zostang te, ktore najczesciej mozna spotykac
jadac rowerem.

Pamietac¢ nalezy o zasadach udzielania pierwszej pomocy,
ktérym sa:

zabezpieczenie miejsca zdarzenia

zabezpieczenie siebie i innych ratownikéw (wezwac pomoc)
zapewnienie komfort termiczny i psychiczny

pozostanie przy poszkodowanym

nie ruszanie poszkodowanego bez potrzeby

pozostawienie poszkodowanego z miejscu zdarzenia

nie sprawianie bélu poszkodowanemu

nie podawanie zadnych lekow

nie podawanie nic do jedzenia i picia.

-strzqs

Jest, to dysproporcja miedzy zapotrzebowaniem, a zaopatrze-
nie w tlen poszczegdlnych organdw i narzadéw na skutek ostrej
niewydolnosci krazeniowej. Po prostu jest to niedotlenienie,
gtébwnie moézgu. Ze wzgledu na czynnik inicjujacy wstrzas rozroz-
niamy miedzy innymi:

wstrzas hipowolemiczny (utrata ptynéw ustrojowych, np.
krwi, wody)

wstrzas kardiogenny (zmniejszona wydolnos¢ serca)
wstrzas przywspotczulno — naczyniowy (neurologiczny, sep-
tyczny, anafilaktyczny).

Objawy wstrzasu w zaleznosci od czasu trwania moze przyjac
rézne obrazy. Zalezy réwniez od kondycji psychomotorycznej po-
szkodowanego, wieku, czynnikéw zewnetrznych (klimatycznych).
Na poczatku u poszkodowanego mozna zaobserwowac blados¢
i chtdd skory, wargi zmieniaja barwe na sina. Bieleja réwniez to-



zyska paznokci, ktére po nacisnieciu bardzo wolna rézowieja. Po-
szkodowany jest wyraznie pobudzony. W miare trwania wstrzasu
skéra przybiera barwe szarozétta, a pobudzenie ustepuje apatii
i zobojetnieniu. Oddech staje sie ptytki, szybki i nieréwnomierny.
Moze nastapic utrata przytomnosci.
Pierwsza pomoc polega na:
* neutralizacji czynnika inicjujacego wstrzas (np. tamowanie
krwotoku, usuniecie zrédta alergenu)
* utozenie poszkodowanego w pozycji przeciwwstrzagsowej
* zapewnienie komfortu termicznego (koc termiczny) i psy-
chicznego
* kontrola parametréw zyciowych (przytomnosc¢ i oddech).

-\y i krwotoki

Rana nazywamy przerwanie ciagtosci tkanki skérnej. Rzadko
towarzyszy jej wyptyw krwi, natomiast jej gtebokos¢ i rozlegtosc
zalezy od rodzaju urazu i jego sity. Rozrézniamy rany:

* ciete

* ktute

* otarcia

* tluczone

* szarpane

* kasane

* postrzatowe.

Pierwsza pomoc polega na zabezpieczeniu miejsca zranienia
przed dziataniem czynnikéw zewnetrznych przez natozenie ja-
towego opatrunku na cata jej powierzchnie owijajac bandazem
dzianym (do opatrywania ran nie wolno uzywaé waty, ligniny,
chusteczek jednorazowych).

Nie powinno sie dotykac¢ ran, wyciera¢, uzywac srodkéw de-
zynfekujacych, natomiast mozna przemy¢ strumieniem czystej
wody. W przypadku przesigkania opatrunku nalezy natozy¢ na-
stepna warstwe materiatu chtonnego.
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Nie usuwa sie ciat obcych, gdyz tamponuja one rane (samo-
czynnie tamuja krwawienie). Opatrunek nalezy naktada¢ bardzo
ostroznie, w miare mozliwosci wokét ciata obcego, aby poprzez
jego nacisniecie lub zmiane potozenie nie powiekszy¢ rozmiaru
rany. Ewentualnie ciato obce wiekszych rozmiaréw mozna ustabi-
lizowac poprzez obtozenie go i odizolowa¢ od mocujacego opa-
trunek bandaza.

Krwotokiem natomiast nazywamy masowy wypltyw krwi
z naczynh krwionosnych lub narzadéw. Utrata ok. 1 litra krwi jest
stanem zagrozenia zycia. Ze wzgledu miejsce krwawienia rozroz-
niamy krwotoki:

zewnetrzne
wewnetrzne
zewnetrzne posrednie.

Krwotok zewnetrzny jest widoczny. Strumien krwi widocz-
ny jest na ubraniu lub bezposrednio wyptywa rany. Po pierwsze
nalezy uspokoi¢ poszkodowanego i posadzi¢ na podtodze (ruch
wptywa na podwyzszenie ci$nienia krwi). Najszybsza metoda
udzielenia pierwszej pomocy jest bezposrednie uci$niecie miej-
sca krwotoku, mozna réwniez podnies$¢ koriczyne. Czynnosci te
moze wykonac sam poszkodowany.

Jednakze najbardziej skuteczna i higieniczna metoda jest za-
tozenie opatrunku uciskowego. bezposrednio na rane ktadziemy
opatrunek jatowy. Nastepnie naktadamy na rane element ucisko-
wy, najlepiej nieprzepuszczalny. Moze by¢ to nierozpakowany
bandaz, drewniany klocek, plastikowe pudetko i inne. Jego za-
daniem jest ucisniecie otworu rany i tamowanie wyptywu krwi.
Wszystko razem obwijamy do$¢ mocno bandazem dzianym, lecz
nie za mocno, aby pozostawic¢ krgzenie w pozostatych naczyniach
krwionosnych.

W niektérych przypadkach nie ma mozliwosci zatozenia opa-
trunku uciskowego. Przy zmiazdzeniach, rozlegtych krwotokach,
ztamaniach otwartych z krwawieniem, rozerwaniach tkanek,



amputacjach konieczne jest zatozenie opaski uciskowej. Czyli
zacisniecie na konczynie tasmy, paska o grubosci ok. 3 centyme-
tréow, aby nie wcinat sie w ciato. Zakfada sie ja na,pojedynczych
kosciach’, tzn. ramieniu i udzie. Niestety powoduje to catkowite
odciecie doptywu krwi. Raz zatozona moze by¢ zdjeta tylko przez
lekarza lub ratownika medycznego, a czas po zatozeniu nie dtuz-
szy niz 1 godzina.

Krwotok wewnetrzny nie zawsze jest widoczny dla ratownika,
jednak pewne symptomy i odczucia przytomnego poszkodowa-
nego moga o nim $wiadczy¢, np. zasinienie skéry, obrzek, wylew
podskorny, odczucie goraca, napiecie ,deskowatos¢” ciata. Zakres
udzielenia pierwszej pomocy jest bardzo ograniczony brakiem
wiedzy medycznej i mozliwosciami technicznymi. W zaleznosci
od jego umiejscowienia mozna poszkodowanego utozy¢ w naj-
bardziej komfortowej pozycji, np. pétsiedzacej i zapewni¢ kom-
fort psychiczny i termiczny.

Krwotok zewnetrzny posredni jest krwotokiem, gdzie uszko-
dzenie naczynia krwiono$nego powstato wewnatrz organizmu,
a widoczne jest na zewnatrz, np. z nosa, z ucha i innych. Wyptyw
krwi moze by¢ widoczny z kazdego otworu anatomicznego ciata,
co $wiadczy o urazie wewnatrznarzagdowym.

Krwotokdédw zewnetrznych posrednich nie tamujemy!

Pierwsza pomoc przy krwotoku z nosa polega na posadzeniu
poszkodowanego z gtowa skierowang w dot. Zapewni to swo-
bodny wyptyw krwi, gdyz zatkanie nosa lub odchylenie gtowy
do tytu spowoduje sptyniecie krwi do przewodu pokarmowego,
badz do drég oddechowych. Mozna potozy¢ zimny kompres na
kark, ktory spowoduje obkurczenie naczyrh odpowiedzialnych
za krwotok. Przy dtugotrwajacym krwotoku nalezy krétkotrwale
przyciskac nozdrza, co spowoduje krzepniecie krwi.

Krwotok wewnatrzczaszkowy jest powaznym urazem zagra-
Zajacym zyciu. Powstaje przy uderzeniu gtowa w przeszkode, kie-
dy fragmenty kosci czaszki uszkadzajg naczynie krwionosne. Gro-
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madzaca sie krew powoduje wzrost ci$nienia srédczaszkowego
i nacisk na osrodki mézgu. Poszkodowany odczuwa bél, zawro-
ty, moze straci¢ przytomnos¢, czesto towarzysza temu wymioty.
Po dtuzszym czasie zaobserwowac mozna w okolicach oczodotéw
since, wylew podpajeczynéwkowy (,efekt okularowy”). W ostatecz-
nosci moze straci¢ oddech. Pierwsza pomoc polega na posadzeniu
osoby w pozycji potsiedzacej podpartej, zapewnieniu komfortu
i kontroli parametréw zyciowych. Czesto przy peknieciu kosci pod-
stawy czaszki obserwujemy wyptyw krwi z uszu, nosa lub ust.

.wa’f serca (atak serca)

Jest to uraz, ktéry polega na uszkodzeniu mie$nia sercowego
na skutek niedotlenienia, np. zator (skrzep) naczynia krwionosne-
go doprowadzajacego krew do serca, choroby naczyi krwiono-
snych wiencowych lub zbyt duzy wysitek fizyczny.

Objawami tego stanu jest uczucie stabosci i dusznosci, przy-
Spieszony ptytki oddech. Charakterystyczny jest bdl klatki pier-
siowej promieniujacy do szyi, brzucha i lewej strony ciata, moze
pojawic sie uczucie dretwienia zuchwy, palcéw lewej reki. Towa-
rzyszy poszkodowanemu uczucie strachu i leku.

Pierwsza pomoc polega na posadzeniu poszkodowanego na
ziemi w pozycji potsiedzacej, zapewnieniu komfortu termicznego
i psychicznego. Nalezy zapewni¢ dostep swiezego powietrza, po-
luzowac ubranie, wezwac natychmiast pomoc. Jesli poszkodowa-
ny leczy sie i posiada przy sobie leki, mozemy mu je udostepnic¢.
Nie podawac i nie aplikowac!

.daczka (epilepsja)

Zespot chorobowy z objawami schorzen osrodkowego ukfadu
nerwowego. Niekontrolowane nadmierne wyladowania neuro-
néw powoduja napady padaczkowe, czyli nieprawidtowosci ru-
chowe (skurcze), odczucie wegetatywne, psychiczne i czuciowe.
Przytomny traci przytomnos¢, nastepuje napiecie miesni catego



ciata, odchylenie gtowy do tylu z wyciggnieciem koriczyn. Po
chwili nastepuje zatrzymanie oddechu i pojawiaja sie drgawki.
Pierwsza pomoc polega na zabezpieczeniu poszkodowanego
i jego otoczenia (odsunieciu przedmiotéw, ktére mogtyby zagra-
zac). Zabezpieczamy gtéwnie glowe i piety przez przytrzymanie
podtozenie czego$ miekkiego. Nie dtawimy wstrzasoéw tylko przy-
trzymujemy (kontrolujemy), w innym przypadku grozi powstanie
dodatkowych urazéw! Po ataku napadu udrazniamy drogi odde-
chowe poszkodowanego, wycieramy z nadmiaru sliny, zapewnia-
my komfort termiczny i psychiczny. W razie potrzeby kontroluje-

my parametry zyciowe.
-eplny (udar stoneczny)

Jest to zaburzenie procesu termoregulacji ciata polegajace na
utracie zdolnosci samo chtodzenia poprzez wydalanie potu. Moze
powstac na skutek dtugotrwatego dziatania czynnika termiczne-
go, np. storica lub zbytniego przegrzania catego ciata.

Pierwsza pomoc polega na odizolowania poszkodowanego
od czynnika ciepta, zapewnic¢ dostep powietrza (uzycie koca ter-
micznego). Stosowac zimne kompresy na ciato i podawa¢ ogra-
niczone ilosci zimnych napoi (okoto 2 szklanek wody). W miare
mozliwosci mozna poszkodowanego ochtodzi¢ w kapieli z chtod-
nej wody, polewa¢ strumieniem wody. Nie nalezy uzywa¢ wody
lodowatej, aby nie spowodowac wstrzasu termicznego i ewentu-
alnego zatrzymania pracy serca.

-ia, skrecenia, zwichniecia

Jest to kolejna liczna grupa urazéw obejmujaca ukfad kostny,
ktéra moze spotkac rowerzystéw. Objawy tychze urazéw sa bar-
dzo podobne. Towarzyszy im bdl, obrzek, zasinienie, ograniczona
ruchomos¢ konczyn, brak czucia, dretwienie.

Zwichniecia to uszkodzenie stawu, w ktérym elementy kostne
stracity miedzy soba statyczno$¢ i nie moga samoczynnie powrd-
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ci¢ w pierwotne potozenie. Ponadto moze nastgpic¢ uszkodzenie
sgsiadujacych tkanek miekkich, naczyh krwionosnych lub ner-
wow.

Skrecenia to zamkniete uszkodzenie wewnatrz stawu. Na
skutek dziatania czynnika zewnetrznego nastapito krétkotrwate
przesuniecie powierzchni stawowych i zbytnie ich naciggniecie.
Pierwsza pomoc polega na stabilizacji i unieruchomieniu stawu
przy pomocy stabilizatora lub bandaza elastycznego.

Zwichnietych i skreconych stawdw nie nalezy nastawiac!

Ztamania kosci to przerwanie ciggtosci tkanki kostnej na sku-
tek dziatania sit przekraczajacych ich granice elastycznosci. Roz-
rézniamy zatamania otwarte, zamkniete i z przemieszczeniem.

Ze zkamaniem wewnetrznym mamy do czynienia wtedy, kiedy
zkamaniu kosci nie towarzyszy uszkodzenie tkanki skéry. Objawy
podobne jak przy urazach stawoéw.

Ztamanie otwarte to ztamanie kosci, w wyniku ktérego na-
stapito przerwanie tacznosci tkanki skéry. Moze z rany wystawac
kos¢ lub odtamy kostne, ktére w pierwszej kolejnosci nalezy za-
bezpieczy¢ podobnie, jak rany z ciatami obcymi.

Najbardziej skomplikowane sg ztamania z przemieszczeniem.
Zaréwno w tych, jak i w ztamaniach otwartych czesto mamy do
czynienia ze znacznym, nie anatomicznym ksztattem ciata. Po-
nadto moze towarzyszy¢ utrata przytomnosci. Nie nalezy usta-
wia¢, ani nastawiac ztaman. Krawedzie peknietych lub ztamanych
kosci sa ostro zakonczone, kazdy ruch mégtby spowodowac uraz
i pogorszenie stanu poszkodowanego. Nastawianie grozi uszko-
dzeniem naczyn krwionosnych, miesni, Sciegien albo nerwéw.

Pierwsza pomoc przy ztamaniach polega na stabilizacji zta-
man poprzez unieruchomienie dwéch sasiadujacych ze sobg sta-
wow. Ztamania wewnetrzne sg najlatwiejsze do zabezpieczenia
przez ratownika, gdyz poszkodowany jest w stanie utozy¢ kon-
czyne w najbardziej komfortowej pozycji dla siebie, najmniej bo-
lesnej pozydiji.



Natomiast ztamania otwarte i z przemieszczeniem wyma-
ga zabezpieczenia koriczyn w pozycji zastanej. Bardzo wéwczas
przydatne sg elastyczne (ustawne) usztywniacze, np.,sam splint’,
szyny Kramera, ktére modeluje sie do ksztattu ztamanej konczy-
ny, a nastepnie mocuje sie bandazem dzianym. Reszta czynnosci
obejmuje zapewnienie komfortu psychicznego i termicznego po-
szkodowanemu oraz kontroli parametréw zyciowych.

Transport, ewakuacja
eczenie poszkodowanego

Jak juz wspomniano wczesniej, bez potrzeby poszkodowa-
nych pozostawiamy w miejscu zdarzenia i nie ruszamy. Sg sytu-
acje, w ktoérych istnieje jednak koniecznos¢ przeprowadzenia
ewakuacji poszkodowanego. Przeprowadza sie ja tylko w dwoch
sytuacjach:

e kiedy istnieje bezposrednie zagrozenie zycia poszkodowa-
nego (brak przytomnosci i oddechu),

* kiedy w trakcie trwania akcji ratowniczej pojawito sie zagro-
zenie, np. pozar, wybuch i inne.

Najbardziej rozpowszechnione metody ewakuacji to chwyt
Rauteka oraz metoda przenoszenia na dalsze odlegtosci na tzw.
JStrazaka”.

Jesli w miejscu zdarzenia sg inne osoby, to w tej sytuacji ko-
nieczne jest skorzystanie z ich pomocy. Zawsze transport lub
przenoszenie poszkodowanego w kilka oséb jest tatwiejsze, np.
przenoszenie ,na krzesetku”. Bardzo wazne jest wéwczas wyzna-
czenie osoby kierujacej ewakuacja, okreslenie jej kierunku i celu.

Ratownik, ma prawo wydawac wigzace polecenia bezposred-
nio do wyznaczonej osoby.

Zabezpieczenie poszkodowanego do przyjazdu stuzb ratow-
niczych polega na zapewnieniu komfortu psychicznego i termicz-
nego oraz kontroli parametréw zyciowych, przytomnosci i odde-
chu. Ale w momencie kiedy poszkodowany jest nieprzytomny
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i ma wymioty, jest wieksza ilos¢ poszkodowanych lub trzeba po-
zostawi¢ go na miejscu zdarzenia, np. w celu wezwania pomocy,
konieczne jest zastosowanie pozycji bocznej ustalonej.

IPozycja boczna ustalona

Pozycja boczna ustalona zapewnia poszkodowanemu stabilng
pozycje jednoczesnie udrazniajac drogi oddechowe, gdyz jezyk
w wyniku dziatania sity grawitacji opada ku dotowi (na policzek).

Polega ona na utozeniu poszkodowa-
nego na wznak, nastepnie nalezy przed
nim ukleknaé. Jego reke, blizszg ratow-
nikowi ukfadamy pod katem prostym
do géry. Chwytajac noge po przekatnej
(reka ratownika blizsza nogom), pod ko-
lanem podciggamy do goéry (stopa opiera
sie o ziemieg) i trzymamy. Reka ratownika
(blizsza gtowy poszkodowanego) chwyta
dton dalsza przeplatajac palce i przyktada
do policzka. Naciskajac i ciagnac kolano
poszkodowanego (dzwignia) ostroznie
ktadzie ,na siebie” poszkodowanego uwa-
Zajac na jego gtowe. Wyplata palce, pozo-
stawiajac dton poszkodowanego pod jego
gtowa. Poprawia noge uktadajac jg pod ka-
tem prostym w celu ustabilizowania ciata.

Nastepnie zabezpieczamy termicznie
poszkodowanego kocem termicznym. Po
powrocie do poszkodowanego kontrolu-
jemy jego parametry zyciowe.

Pozycja boczna ustalona

-isumowanie

Zadna wiedza i umiejetnosci z zakresu pierwszej pomocy nie
zastapia rozwagi, myslenia i zdrowego rozsadku podczas jazdy ro-
werem. Pamietac nalezy o dobrym przygotowaniu siebie i sprze-
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tu oraz zaplanowaniu podrdzy, aby zawsze bezpiecznie dotrzec
do wyznaczonego celu.

Zyczymy, zeby zawarte w tym rozdziale informacje i wskazow-
ki nigdy nie musiaty by¢ wykorzystane w dziataniu, a bilans szcze-
sliwych wyjazdéw i powrotéw wynosit zero.
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