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WSTEP

Przywrécone Polsce wraz ze Slaskiem Sudety przyniosty
nam mowe, doskonale tereny turystyki narciarskiej. Fakt to
tym doniodlejszy, e w Polsce Ludowej turystyka zerwale
z przedwojenna elitarnodciq, a stata sie Tuchem naprawde
masowym, pozostajacym pod szczegblng opieka Panstwd.

Kuazdej zimy wedruja na bialych szlakach diugie sznury
narciarzy — ludzi pracy: gérnikéw i hutnikéw $lgskich, mu-
rarzy i robotnikéw z wielkich budowli Planu 6-letniego, spe-
dzajgeych na wezasach narciarskich swéj urlop. Czekeja na
nich wygodne, cieple schroniska i luksusowe domy wypo-
ezynkowe Funduszu Wczaséw Pracowniczych, tak jeszcze
niedawno $wiecqce pustka wybitych okien i zdewastowanych
wnetrz. Dzi§ nie ma jué fladu tych zniszczen. Zatarla je
troskliwa opieka Pafistwa, inwestujgca na remont i urucho-
mienie urzqdzen turystycznych olbrzymie sumy. Masowa
organizacja turystyczna — Polskie Towarzystwo Turystycz-
no-Krajoznawcze — roztacza dzi§ opieke nad sprowami tu-
rustyki. Organizuje ono nowe domy turystyczne i wycieczko-
we, prowadzi w os$rodkach weczasowych masowe szkolenie
na kursach narciarskich, wytycza nowe szlaki turystyczne,
organizuje raidy i narciarskie obozy wedrowne. Dzi§ dostow-
nie kazdy czlowiek pracy korzystajacy z zimowego urlopu
moze nie tylko przejsé bezplatny kurs narciarski w miejscu
swego wypoczynku, ale ma takze moznosé spedzenia nieza-
pomnianych chwil podczas wycieczek w zaczarowany Swiat
gorskiej zimy.



Na wycieczee narciarskiej



C ZESC o0GOTULN A

SUDETY JAKO TEREN TURYSTYKI NARCIARSKIEJ

Teren. Gory Dolnego Slaska — Sudety réznia sie znacznie
swa rzeiba od gér Polski centralnej, Beskidéw czy Tatr.
W krajobrazie ich uderzaja juz na pierwszy rzut oka roz-
legle, lekko faliste wierzchowiny z wyrastajacymi z nich
kopulastymi szczytami i strome zbocza, ktérymi gory te opa-
daja ku swemu przedgérzu na poéinocy i ku wielkim wew-
netrznym kotlinom. Owe 3§rédgorskie obniZenia, z ktérych
najwiekszymi sa kotliny; Klodzka, Jeleniogérska i Krzeszow-
ska, rozbijaja sudecki gérotwér na szereg goérskich grup
I masywéw, Sg to idac od zachodu: Gory Izerskie, rozdzie-
lone doling Kwisy na potudniowy, Wysoki i pélocny, Ka-
mienicki Grzbiet, Karkonosze, przedluzajgce sie ku wscho-
dowi w Lasecki Grzbiet, Rudawy Janowickie i Gory Kaczaw-
skie, obramiajgce z Karkonoszami Jeleniogérska Kotline,
Géry Kamienne i Walbrzyskie, oddzielone od Rudaw Jano-
‘wickich Bramg Lubawecka, Gory Sowie, Bardzkie, Zlote,
Bialskie, Grupa Snieinika, Gory Sfolowe, Bystrzyckie i Orli-
ckie, ciggngce sie wokél Kotliny Klodzkiej i Gory Opawskie,
skrawek czeskiego masywu Pradziada, wchodzacy w okolicy
Gluchotazéw na terytorium Polski,

Rysem najbardziej zasadniczym rzezby tych pasm gérskich
sg linie uskokoéw.

W zwigzku z tym staje przed turysta-narciarzem nieco
odmienna niz w Beskidach skala trudnogei. Najwiekszego
wysilku wymaga zaraz na wstepie pierwsza faza wycieczki,
polaczona z diugim podejsciem po stromych zboczach gér-
skich. Po osiggnieciu Wierzchowiny stoja otworem mozli-
wosci dalekich raidéw po lekko falistej powierzchni, podo-
bnej krajobrazowo do lagodnych terendw Podkarpacia,
a wyniesionej na znaczne wysokosci 800—1000 i wiecej me-
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tréw nad poziom morza. Teren obfituje we wspaniate widoki,
rozciagajace sie z polan grzbietowych, rozlegle jak rzadko
w Beskidach. Zalesienie zboczy i wiekszej cze$ci powierzchni
wierzchowiny gorskiej Sudetéow wymaga od uczestnikow
‘wycleczek narciarskich pewnego zaawansowania i wprawy
w zjazdach stromymi lesnymi drogami. Ale i mhiej wprawni,
poczatkujacy narciarze znajda tu na bezlesnych nizszych
czesciach wierzchowiny i zboczy dogodne dla siebie warunki.

Wielkg zaleta Sudetow z punktu widzenia turystyki nar-
ciarskiej jest latwa dostepnosé kazdej ich czcéci dzieki gesto
rozgalezionej sieci kolejowej. Srodgorskie miejscowosei
wezasowiskowe 1 uzdrowiska ze schroniskami PTTK stluzg
jako punkly wyjsciowe wycieczck.

Warunki $niegowe. W przeciwienstwie do Niziny Slgs-
kiej Sudety maja warunki $niegowe na ogoél bardzo do-
bre. Dos¢ powiedziec¢, ze jesli idzie o grubsza ponad 10 cm
pokrywe Sniegowsg, gorujg one czestoscia zasniezenia nad
Alpami Wschodnimi. Jest to wynik wiekszych wplywow
oceanicznych, dajacych obfite opady sniezne. Wielkie opady
$niezne przypadaja w Sudetach na grudzien, styczen, luty
i marzec (w marcu czesto powyzej 30 cm na dobg). Réwniez
w kwietniu, a nawet jeszcze w maju zdarzaja sie obfite
opady, powodowane gwaltownym wdzieraniem si¢ mas po-
larnych ponad Baltykiem do Europy Srodkowej. Spadly
snieg, zwiewany silnymi wialrami z wicrzchowiny, gromadzi
sie najobficiej na zboczach. Szczegdlnie pod tym wzgledem
uprzywilejowane sg okolice Szklarskiej Poreby (Hala Szre-
nicka i zbocza Szrenicy), Karpacza i Malego Stawu oraz
schroniska im. Bronislawa Czecha w Karkonoszach. Dobre
warunki éniegowe maja tez okolice Zielenca, Dusznik, Ladka,
Sokoleca i zbocza Snieznika w Sudetach Ktodzkich. Rowniez
zhocza Gor Izerskich, ich polnocne przedpole oraz okolice
Swieradowa Zdroju posiadaja grubg pokrywe Sniezna. Na-
tomiast zle (na skutek zwiewania) warunki $niegowe maja
w Karkonoszach: okolica schroniska nad Snieznymi Kot-
lami, zbocza i sasiedztwo Snieiki, a takie Lesna Polana,
Mitkow i okolice Jeleniej Gory. W Kotlinie Klodzkiej snieg
ulega zwiewaniu w okolicy Miedzygorza i Bieli. Pod wzgle-
dem dlugosci trwania sprzyjajacych narciarstwu warunkow
$niegowych najbardziej uprzywilejowane w Sudetach sa:
Karkonosze, Gory Izerskie, Lasocki Grzbiet i Rudawy Jano-
wickie na zachodzie oraz Gory Sowie, Ziote, Bialskie, Grupa
Snieznika, Gory Orlickic i Bystrzyckie w obramieniu Kotliny



Klodzkiej (ponad 18 tygodni, od grudnia do kwietnia). Krocej
trwaja dobre warunki $niegowe w Goérach Kaczawskich,
Walbrzyskich, Stotowych i we wschodniej czeéci Gér Bar-
dzkich (ponad 16 tygodni). W pozostalej czesci Sudetéw po-
krywa Sniegowa trwa $rednio tylko 14—16 tygodni, a w Go-
rach Opawskich i na Pogorzu Izerskim 12—14 tygodni.

Naslonecznienie. Pod wzgledem nastoneeznienia Sudety
W zimie s3 szczegblnie uprzywilejowane w stosunku do Ni-
ziny  Slaskiej. Wierzchowina ich, =zwlaszcza powyzej
900 m npm. a glownie szezyty Karkonoszy, Gor Sowich
i Grupy Snieznika majg nastonecznienie dwukrotnie wieksze
niz obszary nizinne. Najpiekniejsza pogoda sloneczna przy-
pada zima na koniec grudnia i styczen, a wiosng na marzec
i kwiecien. W zwigzku z tym czeste sa tzw. odwrdcenia tem-
peratury. Zjawisko to polega na 1iym, ze naslonecznione
wierzchowiny i wyzsze czedei zhoczy gérskich maja podczas
dnia wyzszg temperature niz miejscowosci polozone w dnach
dolin i koilin, w kidérych gromadza sie cigzkie masy mroz-
nego powietrza.

Drzialanie promieni slonecznych spolegowane jest odbiciem
ich od pokrywy énieznej, dzieki czemu warsiwa powietrza
nad sniegiem bywa tak silnie nagrzana, ze mozliwa jest
jazda na nartach nie tylko w lekkim ubraniu, ale nawet
w stroju kapielowym lub w opalaczach.

Wiatry, Nicbezpieczenstwo dla pokrywy $nieznej w Su-
detach stanowia czeste suche i cicple wiatry gérskie zwane
»f0oehnam i“ Silne te wiatry, wiejace z poludnia i po-
tudniowego zachodu ponad brzbietami gorskimi, powodujg
nagie topnienie i parowanie pokrywy $nicznej, doprowadzajac
w ciggu kilku dni, a czesto nawet jednej doby do zupelnego
jej zaniku. W okresie wezesno-zimowym i wiosennym sil-
nym wichrom z kierunku zachodniego i poinocno-zachod-
niego towarzyszg $niezyce, stanowiace grozne niebhezpieczen-
stwo dla narciarzy (o czym mowa ponizej).

Lawiniasto$é zboczy. Niebezpieczenstwo lawin grozi na
terenie Sudeldw wylacznie w Karkonoszach. Po obfitych
opadach $nieZnych na zboczach Sniezki i Kopy (1375 m)
zagrazaja lawiny schodzace w doline Matej Lomnicy, a na
zboczach kotla Malego Stawu lawiny sptywajace w kierunku
schroniska ,Samotnia“, ktére kilkakrotnie bylo juz przez
nie uszkodzone; grozg tez lawiny w kotle Wielkiego Stawu, na
zhoczach Malego Szyszaka (1440 m), Smielca (1424 m), Wiel-
kiego Szyszaka (1509 m), Snieinych Kotléw, Eabskiege
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Szezytu (1470 m) i Szrenicy (1362 m), nalezy wiec unikaé
jazdy ‘u podnoza tych zboczy i urwisk.

Nawisy ¢niezne nad urwiskami, GroZniejsze niebezpie-
czeAstwo niz lawiny stanowia dla narciarzy nawisy i poétki
$niezne, tworzace sie wskutek nawiania $niegu na krawe-
dziach urwisk. Nieostrozne wjechanie na nie grozi smier-
telnym upadkiem w przepa$é. Najwieksze nawisy S$niezne
gromadza sie corocznie na krawedzi obydwoch Kotléw Sniez-
nych w sasiedztwie schroniska. Spowodowaly one juz kilka
émiertelnych wypadkow w tej czesei Karkonoszy. Podobne
niebezpieczenistwo stanowia nawisy $niezne na krawedzi
Czarnego Kotla u podnoza szezytowej kopuly Smielea
(1424 m), a we wschodniej czesci Karkonoszy na krawedziach
kotléw Wieclkiego i Malego Stawu, zwlaszeza w sasiedztwie
ruin schroniska ksiecia Henryka oraz w gérnych czeSciach
dolin Matej Eomnicy i Bialego Potoku.

Poza Karkonoszami urwiska i przepasciste §ciany skalne
towarzysza krawedzi Gor Stolowych, z powodu jednak sil-
nego zalesienia nie powstaja nad nimi nawisy Sniezne.

Niebezpieczne nawisy $niezne na krawedzi Enieinych Kotléw



Burze s$nieine. Sudety, a zwlaszcza najwyzsza ich .czesé
Karokonosze cechuje duza zmienno&é pogody. Czesto w po-
godne dni zimowe wystepuja tu nagle zachmurzenia i mgly
polaczone z huraganowymi wichrami i éniezycami. Eatwo
wiedy o Smiertelny wypadek wskutek zbladzenia i zamar-
znigeia lub upadku w przepascie polodowcowych kotlow.
Burze $nieine powoduja o$lepienie &niegiem i przynosza
nagly spadek temperatury. Aby zapobiec zamarznieciu
w wypadku burzy énieznej naleiy braé¢ na dalsze wycieczki
pomimo pozornie pieknej pogody swetry i nieprzewiewne
skafandry oraz rekawice, w razie za§ zaskoczenia przez
Sniezyce nalezy przeczekaé¢ zig pogode w najblizszym schro-
nisku, do ktérego doprowadza znakowane wbitymi pionowo
zerdziami drogi zimowe, W Sudetach Srodkowych i Wschod-
nich najlepiej w razie burzy snieznej zatrzymaé sic w naj-
blizszym osiedlu lub leéniczéwce, a w najgorszym razie zje-
chaé¢ w gesty las, kidry dobrze ochroni od wichru.

Osrodki narciarskie w Sudetach

Stolicami narciarskimi Sudetéw sa bezsprzecznie Szklar-
ska Poreba i Karpacz. Domy weczasowe w tych miejscowos-
ciach gromadza zima najwicksza iloé¢ narciarzy, tu takze
rozgrywaja sie coroczne zawody narciarskie o ,,Puchar Kar-
konoszy* i konkursy skokow oraz odbywajg sie obozy AZS-u,
tzw. ,Silesiady“, polaczone z mistrzostwami akademickimi.
W 1948 r. odbyly sie w Karpaczu narciarskie mistrzostwa
Polski, Tu réwniez adepci narciarstwa nabywaja pod okiem
instruktoréw umiejetnosei w jeidzie, co pozwala im po
ukoficzeniu kursu na samodzielne odbywanie wycieczek
w géry. Réwniez ruchliwymi oérodkami narciarskimi, cho-
ciaz na mniejszg juz skale sa: Swieradéw Zdrdéj w Gorach
Izerskich, Duszniki Zdroj, Kudowa Zdr6j i Polanica Zdrdéj
w Sudetach Klodzkich. Osobna wzmianka nalezy sie Zielen-
cowi, miejscowoéei klimatycznej polozonej na zboczach Gor
Orlickich na wysoko$ci 900 m npm., w kiérej corocznie od-
bywajq sie liczne kursy dla instruktoréw narciarskich oraz
obozy szkoleniowe studentéw Akademi Wychowania Fi-
zycznego.

Précz wymienionych miejscowoéci, gromadzacych tlumnie
narciarzy, istnieje szereg mniej uczeszczanych punktow, sa-
siadujacych z doskonalymi terenami narciarskimi. Do takich



nalezg: Jagnigtkéw, Zachelmie, Przesieka, Babice i Sos-
ndéwka na zboczach Karkonoszy, Rybnica Lesna i Szczawno
Zdroj w okolicy Walbrzycha, Sokolec na poludniowych zbo-
czach G6r Sowich, Ladek Zdrdj u poludniowego podnodza
Gor Ziotych, Diugopole Zdréj u stop Gor Bystrzyckich, Mig-
dzygorze i Miedzylesie oraz Stronie Slaskie — dogodne punk-
ty wyjsciowe wycieczek narciarskich w Grupe Snieznika,
mala miejscowoéé i stacja kalejowa Kulin Klodzki na linii
Klodzko — Kudowa, otoczona wspanialymi terenami nar-
ciarskimi, dajacymi mozliwosci dilugich zjazdow po niezale-
sionych zboczach Gér Stolowych 1 Wzgdrz Lewinskich.
Wreszeie w Gorach Opawskich, najbardziej na wschod wy-
suniete] czeéci polskich Sudetéw, osrodkiem narciarstwa jest
znana miejscowoéé klimatyczna i uzdrowiskowa Glucholazy,
sasiadujgea z terenami zjazdowymi na zboczach Biskupiej
Kopy (890 m).

Fundusz Weczaséw Pracowniczych organizuje w niektorych
osrodkach wypoczynkowych na obszarze Sudetow nowa
forme wezasdéw pracowniczych, tzw. wezasy narciarskie. Ko-
rzystaé z nich moga podczas zimowych urlopow nie tylko
zaawansowani narciarze, lecz réwniez poczatkujacy, a na-
wet ci, ktérzy chea stawiaé pierwsze dopiero kroki na ,,des-
kach®. Podczas l4-dniowego pobytu wcezasowicze zdobywaja
pod okiem instruktora pelng umiejetnoéé jazdy na nartach
i biora udzial w szeregu ciekawych wycieczek narciarskich
w okoliczne gory. Niekonieczne jest przy tym posiadanie
wlasnego sprzetu narciarskiego, gdyz w wielu osrodkach
wezasowych mozna wypozyczy¢ narty i buty.

Nastepujace sudeckie o$rodki FWP posiadaja sprzet nar-
ciarski dla weczasowiczow oraz dysponuja fachowymi in-
struktorami:

Szklarska Poreba — 600 par nart, 135 par butow
Karpacz — 460 , w285 ”
Duszniki Zdroéj — 130 ,, 50 ., .
Polanica Zdréj — 50 " 50 ., "
Przesieka -— 85 ,, " —_ -
Sckolec - 50 , - -

Procz tego w Szklarskiej Porebie istnieje osrodek szkole-
niowy narciarstwa turystycznego PTTK, prowadzacy szko-
lenie na 10-dniowych kursach turystycznych oraz dostepne
dia wszystkich tzw. ,szkolenie otwarte”, Osrodek PTTK wy-
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pozycza réwniez sprzet i ekwipunek. Informacje w placowee
PTTK w Szklarskiej Porgbie Gérnej tel. nr 640.
Dogodnymi punktami oparcia dla Zaawansowanych tury-

stow-narciarzy podczas wycicczek sa przede wszystkim czyn-

ne zimg schroniska i domy wycicczkowe PTTK, udzielajgce

czionkom PTTK 50% znizki (nocleg 7 zi). Sa to na terenie

Sudetow nastepujace punkty, zestawione wedlug kolejnej

numeracji umieszezonej na mapach niniejszego przewodnika;

1. Jelenia Géra, ul, 1-Maja 41, tel. 30-59, 203 l6zka, wyzy-
wienie petne.

2. Na Stogu Izerskim (1100 m), 6 km od stacji kol. Swiera-
déw Zdroj, tel. 544, bez noclegdw, wyzywienie czefciowe.

3. Sobieszéw ul. Agnieszkowska, stacja kol Sobieszow,
tel. 413, 16zek 40, wyzywienic pelne,

4. Zamek Chojnik (659 m), poczta i stacja kol. Sobieszéw,
tel. 435, bez noclegéw, wyzywienie pehne,

5. ,Kochanéwka* przy wodospadzie Szklarki, 4 km od

Schronisko ,,Samotnia®* w Karkonoszach



10.
11.

12.

13.

14..

15.

16.

117.
18.

19.
20.

21.
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stacji kol. Szklarska Poreba Goérna, bez noclegow, wy-
zywienie czesciowe.

Szklarska Poreba, tel. 640, 1 km od stacji kol. Szklarska
Poreba Gorna, 70 lozek.

Wysoki Kamien (1058 m) w Goérach Izerskich, 3 km od
stacji kol. Szklarska Poreba Gorna, 6 16zek, wyzywienie
pelne.

Na Hali Szrenickiej (1195 m), 6 km od stacji kol. Szklar-
ska Poreba Goérna, tel. 618 Szkl, Por., 180 lozek, wyzy-
wienie pelne.

Na Szrenicy (1362 m), 7,5 km od stacji kol. Szklarska
Poreba Goérna, tel. 119 Szkl. Por., 180 l6iek, wyzywienie
peine.

Sniezne Kotly (1490 m), 11 km od stacji kol. Szklarska
Poreba Gorna, bez noclegdéw, wyzywienie czesciowe.
Pod Labskim Szczytem (1168 m), 7 km od stacji kol
Szklarska Poreba Gorna, tel. 450 Szkl. Por., 10 1ozek,
wyzywienie pehe.

Zagospodarowany domek turystyczny na dnie Snieznych
Kottéw, nieobjety jeszcze przez PTTK, 3 16zka, bez wy-
zywienia (na razie niedostepny dla turystow).
»Odrodzenie” na Przeleczy Karkonoskiej (1246 m), stacja
kol. Sobieszéw, wzgl. dojazd tramwajem z Jel. Gory do
Podgorzyna, tel. 517 Sobieszéow, 90 ldozek, wyzywienie
peine.

Karpacz, ul. Stalina, 60 ldzek, wyzywienie pelne.
Bierutowice schronisko im. Br. Czecha (1063 m), 6 km
od stacji kol. Karpacz, tel. 214, 90 Ildézek, wyZywienie
pelne.

»Samotnia“ (1183 m) nad Matym Stawem, 8 km od stacji
kol. Karpacz, tel 376 Karpacz, 66 lozek, wyzywienie
peine.

Nad Malg Eomnicg (1003 m), 5 km od stacji kol. Kar-
pacz, bez noclegéw, wyzywienie czesciowe.

Pod Snieika schronisko im. Wyspianskiego (1400 m),
8 km od stacji kol. Karpacz, tel. 275 Karpacz, bez no-
clegéw, wyzywienie czesciowe.

Na Sniezce (1603 m), 9 km od stacji kol. Karpacz, tel. 594
Karpacz, bez noclegéw, wyzywienie czeSciowe.
,Szwajcarka” — Sokole Géry (520 m), poczta Karpniki,
stacja kol. Trzcinisko, tel. 153 Janowice, 6 l6zek, wyzy-
wienie pelne.

Watbrzych, ul. 3 Maja 1, 101 16zek, wyzywienie pelne.
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26.
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28,
29.
30.
31.
32.

33.

34.
35.
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Walbrzych — | Marcéwka® w Parku Sobieskiego, 38
t6zek, wyzywienie pelne,

Szczawno Zdréj, ul. Pocztowa 17 a, 90 lozek,

Szezawno Zdroj, ul. Kosciuszki 9, 22 16zka.

Szezawno Zdroéj, ul. Kosciuszki 7, 30 tozek, wyzywienie
peine,

Na Chelmcu (850 m), 9 16zek, wyzywienie czedciowe.
»Andrzejéwka“, 2,5 km od Rybnicy Gornej, 20 lozek,
wyzywienie czesciowe.

Zamek Grodno, stacja kol. Zagérze Slaskie, 15 16zek,
wyzywienie czesciowe,

Klodzko — ,Czarny Niedswiedz“, tel. 21—42, 51 16zek,
Polanica Zdréj, tel. 324, 70 16zek, wyzywienie peine,
»,Pod Muflonem* (740 m), 3,5 km od stacji kol. Duszniki,
tel. 339 Duszniki, 37 l6zek, wyzywienie pelne.

»Kozia Hala“, 4 km od stacji kol. Duszniki, 20 ozek,
wyzywienie czefciowe,

Karléw w Goérach Stolowych, tel. 90 Radkow, 12 km
od stacji kol. Duszniki, 13 km od stacji kol. Kudowsa
Zdroj, 32 16zka, wyzywienie pelne,

Na Sniezniku (1218 m), 18 km od stacji kol. Domaszkéw,
tel. 30 Migdzygorze, 50 ozek, wyzywienie pelne.
Pokrzywna—Zwierzyniec w Gérach Opawskich, 14 km
od stacji kol. Gluchotazy, 24 lozka, wyzywienie czeSciowe.
Kopa Biskupia (830 m) w Gérach Opawskich, 15 km od
stacji kol. Glucholazy, 100 16zek, wyzywienie pelne.
Sobdtka u podnéza masywu Slezy, 2 km od stacji kol.
Sobotka, 26 l6zek, wyzywienie pelne.

Na Slezy (718 m), 7 km od stacji kol. Sobdtka, 6 tozek,
wyzZywienie czesciowe.

Sudetly — przewodnik narciarskl
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TERENY NARCIARSKIE KARKONOSZY

Pod wzgledem jakoéci terendéw narciarskich na pierwszy
plan spoéréd sudeckich grup gorskich wysuwaja sie zdecy-
dowanie Karkonosze, Przy tym jest to najwyzszy w Sude-
tach masyw gorski, najliczniej przez narciarzy uczeszczany
i turystycznie najlepiej zagospodarowany. Podezas gdy niz-
sze zalesione czeSci poélnocnych zboezy Karkonoszy nie na-
daja sie¢ zbytnio do uprawiania turystyki narciarskiej, ktora
ograniczona jest tam do jazdy leSnymi drogami i przesie-
kami, to wyzsze czeSci zboczy i wierzchowina, lezace juz
powyzej gérnej granicy lasu, stanowia doskonale tereny nar-
ciarskie o charakterze wysokogérskim. Wystepuja tu typowe
dla Karkonoszy kary polodowcowe, zwane kotlami, ktore
swymi urwistymi skalnymi écianami podcinaja szeroksy, lek-
ko falista wierzchowing z tagodnymi kopami szczytow, po-
krytych skalnym rumowiskiem. Z wiekszosci szezytow
i z wierzchowiny Karkonoszy wiodg w dét doskonate, bardzo
diugie trasy zjazdowe. Budowane ostatnio w kilku miej-
scach wyciggi narciarskie pozwola na dowolne powtarza-
nie zjazdow,

Wysokogorski charakter rzeiby Karkonoszy i ich klimat
stawiaja jednak przed narciarzem wieksza niz reszta Su-
detow skale trudnosei, grozg lawinami, nawisami $nieznymi
i nagtymi zmianami pogody. Dlatego przed diuzsza wyciecz-
kg, pamietajge o nicbezpieczenstwach (patrz czesé ogélna),
nalezy dobrze przestudiowaé komunikat meteorologiczny
i ostatni narciarski komunikat Sniegowy, nadawany przez
radio na calg Polske z Krakowa przez PIHM i przedrukowy-
wany w prasie. Nalezy rowniez pozostawi¢ w schronisku czy
w domu weczasowym wiadomoéé co do trasy planowanej
wycieczki.

15



U podnézy Karkonoszy rozwinely sie dwa najwieksze
w Sudetach osrodki sportow zimowych i narciarstwa; na
wschodzie Karpacz—Bierutowice, na zachodzie Szklarska
Poreba.

KARPACZ—BIERUTOWICE

Karpacz i jego przediuzenie — Bierutowice sa wielkim
wezasowiskiem. polozonym u stép Sniezki (1603 m), najwyz-
szego szeczytu Sudetow, na zalesionych zboczach otaczajacych
doliny Malej i Wielkie] Lomnicy. Linia kolejowa 1gczy
Karpacz przez Mystakowice z Jeleniag Gora, ktora ma bezpo-
srednie polaczenia kolejowe z wszystkimi wiekszymi miasta-
mi Polski. Préocz tego autobusy PKS kursujg siedem razy
dziennie miedzy Bierutowicami, Karpaczem i Jelenig Gorg.
Na micjscu znajduja sie dwie skocznie narciarskie, wycigg
na Kope (w budowie), trzy lodowiska hokejowe, slizgawka,
tor bobslejowy 1 tory saneczkowe., W najblizszej okolicy
doskonate tereny narciarskie z szeroko znang trasa slalomo-
wa w kotle Malego Stawu. Pomieszczenia w licznych do-
mach wczasowych FWP i schroniskach PTTK (patrz czesé
ogoélna). Kulturalnych rozrywek dostarcza kinoteatr ,,Sniez-
ka“, biblioteka przy Hotelu Zdrojowym oraz muzeum regio-
nalne, posiadajace m. in. plastyczng mape Karkonoszy,
zbiory przyrodnicze, zbiory strojow regionalnych i zrekon-
struowang pracownie alchemiczng z mieszkaniem alchemika
sprzed kilkuset lat.

Szlaki narciarskie

Tereny ¢wiczebne w poblizu Hotelu Zdrojowego i na za-
choéd od dworca kolejowego w Karpaczu, na ktorych odbywa
sie szkolenie poczgtkujacych narciarzy., Z Karpacza prowa-
dzg w gory liczne szlaki narciarskie, pokrywajace sie na
ogot z letnimi szlakami turystycznymi lub znakowane na
wierzchowinie pionowymi Zzerdziami. Najbardziej uczeszcza-
nymi szlakami podej$¢ na wierzchowine sa:

1. Od norweskiego kosciolka Wang w Bierutowicach (lu-
dowy koéciolek z XII w. z oryginalnymi rzezbami i pismem
runicznym, przeniesiony tu w 1841 r. z miejscowoéci Wang
w Norwegii i zrekonstruowany). Trasa najlagodniejsza, zna-
kowana kolorem czerwono - bialym. Idziemy drogg le$na
kolo schroniska PTTK im. Br. Czecha na polanie (45 minut),
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z ktérej w lewo odbiega droga do Strzechy Akademickiej
i schroniska PTTK ,Samotnia® w kotle Matego Stawu (45
minut). Dalsza droga prosto ku gérze doprowadza po 1-go-
dzinnym podejéciu do schroniska PTTK im. Wyspianskiego
na wierzchowinie pod Sniezka.

2. 04 schroniska im. Br, Czecha prowadzi takie zielono
znakowana $ciezka obok Wielkiego Stawu na wierzchowine.
Podejscie nig jest jednak bardzo strome.

3. Od mostu na Eomnicy miedzy Karpaczem a Bieruto-
wicami odbiega w gére wzdtuz potoku szeroka lesna droga,
ktora przy mostku na tym samym potoku rozgatezia sie na
trzy trasy: niebieski szlak prowadzi w prawo do schroni-
ska im. Br. Czecha (1 godz.), z61ty,. érodkowy do Strzechy
Akademickiej (péltorej godziny), lewy, z6lto-czerwo-
ny (tzw. droga $laska) obok gornej stacji wyciggu narciar-
skiego na zboczu Kopy (1375 m) do schroniska na wierzcho-
winie pod Sniezka (3 godz.). Ta ostatnia droga, prowadzgca
przy koncu.po zboczach kotla Malej Eomnicy, jest wiosng
i po obfitych opadach $nieinych niebezpieczna ze wzgledu
na mozliwosé lawin.

Trasy zjazdowe

Po osiagnigciu wierzchowiny jednym z wyzej wymienio-
nych podejs¢ lub (w przyszloseci) przy uzyciu wyciggu nar-
ciarskiego z Karpacza na Kope, ma narciarz do wyboru
kilka wspanialych tras zjazdowych.

1. Z Réwni pod Sniezka (1423 m) w dét do Strzechy Aka-
demickiej, stamtad w lewo do Samotni nad Matym Stawem,
lub jednym z toréw saneczkowych dalej w dol do Karpacza.
Od Strzechy Akademickiej szeroka leéna droga do schroniska
im. Br. Czecha na Polanie, a stamtad w prawo droga leéng
do koscictka Wang w Bierutowicach, dalej ew. polami,
wzdluz szosy do Karpacza (jest to najlatwiejsza trasa zjaz-
dowa).

2. Od lesnej drogi, laczacej schroniske im. Br. Czecha
z Bierutowicami, odbiega w prawo, 300 m ponizej schroniska,
bardzo dobra trasa zjazdowa do szosy Karpacz-Bierutowice
(znaki niebieskie).

3. Od Strzechy Akademickiej zjazd za znakami z6itymi
torem saneczkowym przez las do szosy Karpacz—Bierutowice.

4. Od ruin schroniska ks. Henryka na krawedzi wierzcho-
winy nad kotlem Wielkiego Stawu (uwaga na nawisy $niez-
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ne na krawedzi urwiska) zjazd za znakami zielonymi do
schroniska im. Br. Czecha.

5. Od schroniska pod Sniezka wierzchowing na Kope
(1375 m), stamtad zjazd trawersem w doline Bialego Potoku
i dalej torem saneczkowym do szosy Karpacz—Bierutowice
(zjazd dla zaawansowanych narciarzy).

6. Zjazd z Kopy przecinka wyciagu narciarskiego w kie-
runku Karpacza (réwniez dla doswiadczonych narciarzy).

7. 0d Sirzechy Akademickiej trawersem do doliny Bialego
Potoku, nastgpnie drogg wzdluz niego do szosy Karpacz—
Bierutowice (dla dobrych narciarzy).

8. Zjazd spod Sniezki w kociol Matej Lomnicy, nastepnie
droga wzdluz potoku obok schroniska PTTK do Wilczej
Poreby (przysidtek Karpacza). Zjazd ten nalezy do trudnych,
mozliwy jest przy duzym sniegu pokrywajacym glazy rumo-
wiska zboczowego, schodzacego ze Sniezki gleboko w dét
kotla.

Zbocza Sniezki ze wzgledu na czeste oblodzenie i zwie-
wanie sniegu nie moga by¢ brane pod uwage jako teren
zjazdowy.

9, Zjazd wierzchowina Karkonoszy od Snieiki ku zacho-
dowi nalezy do popularnych dluzszych wycieczek narciar-
skich. Wymagana przepustka WOP. Przy ustalonej pogo-
dzie wycieczka ta trasa nie jest trudna nawet dla malo
wprawnych narciarzy. Szlak wytyczony Zzerdziami prowa-
dzi od schroniska im. Wyspianskiego Réwnia pod Sniezka,
mija ruiny schroniska ks. Henryka na krawedzi kotla Wiel-
kiego Stawu, samotng skatke Stonecznik (1423 m), nastepnie
trawersem po polnocnych zboczach Smorgonii (1489 m) i Ma-
tego Szyszaka (1440 m) dochodzi do Przeleczy Karkonoskiej
(1195 m) za schroniskiem PTTK ,Odrodzenie”. Z przeleczy
podejécie (2 km) leéna droga na Slaskie Kamienie obok cze-
skiego schroniska ,,Petrovka’. Trasa prowadzi dalej szerokim
grzbietem obok malowniczych grup skalnych do podndiza
szczytowe] kopuly Smielca (1424 m). Nastepuje teraz doéé
strome podejécie przez ten szezyt na Wielki Szyszak (1509 m).
Tu nalezy uwaza¢ na niebezpieczenstwo nawisow na kra-
wedzi Kotléw SnieZznych, podcinajacych od péinocy zbocza
i wierzchowine w okolicy schroniska. Z Wielkiego Szyszaka
wiedzie ku zachodowi 6 kilometirowy, lagodny zjazd obok
schroniska przez Labski Szczyt (1470 m) i Szrenice (1362 m)
na Hale Szrenickg ze schroniskiem PTTK im. Kasprowicza
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Na wierzchowinie zachodnich Karkonoszy



(1195 m). Stamtad droga wzdluz Kamienczyka, kolo wodo-
spadu do Szklarskiej Poreby.

Od trasy tej obok schroniska nad Snieznymi Kottami od-
biega sko$nie w prawo stromy zjazd do schroniska PTTK
»pod Labskim Szczytem* (1168 m).

SZKLARSKA POREBA

Szklarska Poreba, lezgea u podnéza zachodniej czesci Kar-
konoszy, jest jednym z najbardziej znanych osrodkow kli-
matycznych i wezasowych w Polsce. Szeroko rozsiadla na
zboczach otaczajacych malowniczg doline rzeczki Kamienne]j
miedzy Goérami Izerskimi i Karkonoszami, ciggnie sie na
przestrzeni 10 km wzdluz toru kolejowego Jelenia Goéra Za-
chodnia — Szklarska Poreba Huta. Miejscowos$é dzieli sie
na trzy oddzielne czeéci: Szklarska Poreba Dolna, Srodkowa
i Goérna z przysidtkiem Huta. Wygodna szosa, schodzaca
wspanialymi serpentynami w dot z 900 na 500 m npm. lgczy
te trzy miejscowosci z sobg i z Jelenig Goéra, z ktora istnieje
stala komunikacja autobusowa PKS. Najwieksze skupienia
domoéw wezasowych, sanatoriow, lecznie, urzadzen kultu-
ralnych, sklepéw oraz dom wycieczkowy PTTK mieszczg sie
w Szklarskiej Porebie Gornej. Dojazd koleja z Zachodniego
Dworca w Jeleniej Gérze., Z Dworca Gléwnego na Zachodni
mozna przejechaé¢ tramwajem do poczty (5 przystanek), na-
stepnie pieszo ul. Jackowskiego (10 minut) lub tramwajem
do pl. Bieruta, skad pieszo ul. Demokratéw i Kasprowicza
(10 minut). Miedzy dworcami kursuje réwniez autobus.

Rozrywek kulturalnych dostarczajg: kinoteatr, czytelnia,
teatr oraz muzeum przyrodnicze z ciekawym zbiorem mo-
tyli i ptakow.

W sasiedztwie Poreby Gornej znajduje sie najwieksza na
Slasku, slyngca z artystycznych wyrobow Panstwowa Huta
Szkla Krysztalowego Jozefina® ze szlifiernia krysztalow
i sklepem dla sprzedazy detalicznej. Zwiedzaé¢ ja mozna po
porozumieniu z Zarzgdem. Do Huty dochodzi sie Al. Sikor-
skiego od hotelu ,,Orbis“.

Dogodne tereny dla nauki jazdy na nartach i éwiczen
znajduja sie kolo ko$ciola w Srodkowej Szklarskiej Porebie,
przy drodze na Wysoki Kamien, w przediluZeniu ul. Stowac-
kiego i Wojskowej w Goérnej Porebie oraz na rozleglej Hali

Szrenickiej.
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Szlaki narciarskie

Podejscia na wierzchowine Zachodnich Karkonoszy pro-
wadza nastepujgcymi szlakami:

1. Kolo Huty ,Joézefina® i wodospadu Kamienczyka (za
zinakami czerwonymi) na Hale Szrenicka, nastepnie wy-
ciagiem narciarskim od schroniska PTTK im. Kasprowicza
na wierzchowine, dalej przez Szrenice (1362 m — schronisko
PTTK) i Labski Szczyt (1470 m) do schroniska nad Sniei-
nymi Kotltami.

2. Od schroniska PTTK przy wodespadzie Szklarki w Dol-
nej Szklarskiej Porebie do schroniska pod Eabskim Szezytem
podej$cie prowadzi za znakami niebieskimi.

Z Gornej Szklarskiej Poreby trasa wiedzie od hotelu
»Orbis“ ulicami Rokossowskiego, 1-Maja i Kilinskiego, na-
stepnie za Zoltymi znakami (2 godziny).

3. Ze schroniska pod Eabskim Szezytem do Snieinych
Kotlow podejscie trawersuje lawiniaste zbocze powyzej
schroniska ukosem w gore.

Trasy zjazdowe

Po podejsciu na wierzchowine Zachodnich Karkonoszy
stoja przed narciarzem otworem pigkne i dlugie zjazdy:

1. Od schroniska za Snieznymi Keotlami ku schronisku pod
Labskim Szczytem prowadzi lagodny, latwy zjazd.

2. Zjazd od schroniska mad Snieinymi Kotlami wierzcho-
wing przez Szrenice na Szrenicka Hale jest réwniez latwy,
dostepny nawet dla poczatkujacych.

3. Z drogi miedzy Szrenica a Eabskim Szezytem zjazd
w lewo trawersem do schroniska pod Eabskim Szezytem.

4, Z Eabskiego Szezytu zjazd wprost do schroniska (tylko
przy nieoblodzonym zboczu),

5. Ze schroniska pod FEabskim Szezytem zjazd najpierw
droga lesna ku zachodowi, z niej w prawo ostrym wadrozem
(lesna droga, holwegiem) kolo Kukulczych Skal do leinej
drogi z z6lymi znakami i nia do Goérnej Szklarskiej Poreby
(dla wprawnych narciarzy). Druga trasa prowadzi od schro-
niska za znakami niebieskimi kolo wodospadu Szklarki do
Dolnej Szklarskiej Poreby.

6. Droga wierzchowina gorska ku wschodowi w Kkierunku
Sniezki jest najbardziej atrakcyjna trasa narcimrskg, po-
lgczong z szeregiem lagodnych zjazdéw. Dla odbycia jej po-
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trzebne jest zezwolenie WOP i — co rownie wazne —
ustalona pogoda. Trase te najlepiej odby¢ w ciagu dwoch,
a nawet trzech dni z noclegami w schroniskach PTTK na
Szrenickiej Hali, na Karkonoskiej Przeteczy i w Samotni
nad Malym Stawem lub w Karpaczu. i

Na calej dlugosci wytyczaja trase zerdzie i czerwono-biale
znaki. Trasa zaczyna sie podejéciem z Gornej Szklarskiej
Poreby kolo wodospadu Kamieficzyka na Szrenicka Hale
(mozna podejscie rozpoczaé po poludniu i tu w schronisku
zanocowac). Nastepnie droga prowadzi przez Szrenice i p6i-
nocnymi zboczami Eabskiego Szezytu do schroniska nad
Snieznymi Kottami. Trasa mija po lewej niebezpieczne kra-
wedzie obydwodch Snieinych Kotléw (uwaga na nawisy)
i pnie sie na Wielki Szyszak (1509 m), mijajac szczyt potud-
niowym zboczem. Dalej w razie duzego sniegu mozliwy jest
zjazd ku wschodowi przez Smielec (1424 m), ktérego pol-
nocne zbocza podceinaja przepasciste Sciany trzeciego w tej
czeSci Karkonoszy polodowcowego karu, zwanego Czarnym
Kottem. Dalej trasa prowadzi po wyrdéwnanej powierzchni
wierzchowiny obok malowniczych grup skalnych na Slaskie
Kamienie (1413 m).

Za nimi zaczyna sie lagodny zjazd ku Karkonoskiej Przc—
tgczy (1195 m), najwiekszemu obnizeniu grzbietu Karkonoszy,
polozonemu ponizej gérnej granicy lasu. Tutaj mozna zano-
cowa¢ w schronisku PTTK ,,Odrodzenie®.

Dalsza trasa z Przeleczy Karkonoskiej prowadzi pélnocny-
mi zboczami Malego Szyszaka (1440 m) i Smorgonii (1489 m)
do Réwni pod Sniezka. Szeroki fragment wyréwnanej wierz-
chowiny Karkonoeszy zaczyna sie od grupy skalnej Stonecznik
(1423 m) i ciagnie sie az do podnédza widocznej na horyzon-
cie koputy Sniezki. Od pélnocy podecinaja go przepasciste
sciany kotldéw polodowcowych Wielkiego i Malego Stawu.
Wzdluz ich krawedzi prowadzi dalsza trasa obok ruin spa-
lonego schroniska ks. Henryka do schroniska PTTK pod
Sniezka.

Zjazd do Karpacza najlepiej obrac¢ z wierzchowiny w lewo,
w kierunku Akademickiej Strzechy, a stamtad na dno kotla
Matlego Stawu do schroniska ,,Samotnia®, gdzie moina wy-
godnie zanocowa¢. Mozna tez od Strzechy Akademickiej
zjecha¢ w lewo za czerwonymi znakami do schroniska im.
Br. Czecha na polanie, a stamtad do Bierutowic i Karpacza
(patrz opis tras zjazdowych w okolicy Karpacza). Z Karpa-
cza do Szklarskiej Poreby wracaé mozna koleja przez Jele-
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Schronisko PTTK na Snieice po burzy 4nieinej

nig Gore, lub — co bardzie] wskazane dla dokladniejszego
poznania krajobrazu gor — przejecha¢ na nartach trase pod-
gorska z Karpacza przez Bicrutowice, tam od Kosciotka
Wang za znakami czerwonymi zwréci¢é sie lesng droga ku
gorom, aby po 700 m zjechaé drogg w las w prawo, do Babic
i dalej do Przesieki.

Z Przesieki od wodospadu na Bystrym Potoku trawersu-
jemy bezlesne zbocze wzdluz granicy lasu ku zachodowi,
mijajac lesnictwo i przecinajac szose na Karkonoska Prze-
tecz obchodzimy dalej od poludnia przysiolek Zachelmie
i lesna drogg w goére potoku podchodzimy na wzniesienie
618 m, aby zjecha¢ lagodnym sklonem réwniez leéna droga
do Jagniatkowa, Stamtad szosg przez las docieramy do
Szklarskiej Poreby Gornej.

Ze wzgledu na dlugos¢ tej trasy (24 km) wskazane jest
przenocowanie w schronisku PTTK w Sobieszowie, do kto-
rego mozna zjechaé od mijanego przysiotka Zachelmie droga
biegnaca wprost na poinoc (nie wzdluz potoku) przez mala
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zalesiong przetecz (nie skrecajgc w prawo do wsi Zachelmie
i Podgorzyn) do szosy, ktora doprowadza do Sobieszowa.
Dom Wrycieczkowy PTTK miesci sie w Sobieszowie przy
ul. Agnieszkowskiej.

Drugiego dnia nalezy podej§é szosa w gore przez wied
do Jagniatkowa, a stamtad szosa ku zachodowi wzdluz
potoku przebywamy ostatnie 10 km trasy do Szklarskiej
Poreby Gornej.

MNIEJSZE WCZASOWISKA W KARKONOSZACH

Procz Karpacza i Szklarskiej Poreby na pdinocnych zbo-
czach Przedgorza Karkonoszy rozsiadio sie kilka mniejszych
wezasowisk otoezonych dobrymi terenami narciarskimi,
zwlaszeza dla poczatkujacych narciarzy. Sa to idge od za-
chodu:

Jagnigtkdow (500—600 m npm.), uroczo polozony
W Dolinie Snieznego Potoku. Dojazd z Jeleniej Gory tram-
wajem do Sobieszowa (lub z Dworca Zachodniego koleja do
tej miejscowoséci), nastepnie 3 km szosa. Przy sprzyjajacych
warunkach kursuja takze autobusy PKS z Jeleniej Gory.
7 Jagniatkowa prowadza piekne trasy do Snieznych Kotlow
i do Czarnego Kotla oraz na Przelecz Karkonoska i do
schroniska ,Odrodzenie. W powrotnej drodze doskonate
zjazdy.

Przesieka (500—550 m npm.), niewielkie weczasowisko
rozrzucone na zboczach gdrskich nad doling Bystrego Poto-
ku. Oérodek wezasow zimowych FWP. Dojazd z Jeleniej
Goéry tramwajem przez Cieplice do Podgérzyna, nasiepnie
szosg 2 km do Przesieki. Przy sprzyjajacych warunkach ko-
munikacja autobusowa. W najblizszcj okolicy wezasowiska
dobre tereny narciarskie. Wioda tez stad piekne trasy wyj-
éciowe na Przelecz Karkonosks, skad prowadzi doskonaly
zjazd torem saneczkowym przez Przesicke do Podgérzyna
(10 km).

Zachelmie (450—500 m npm.), szeroko rozrzucona wies
nad Czerwona Wodg i na wzgérzach miedzy Podgorzynem
i Jagniatkowem. Dojazd z Jeleniej Gory do Podgorzyna,
skad jeszeze ok. 3 km pieszo. Mozliwosei wycieczek jak
z Przesieki.

Sosnowka (350—550 m npm.), male wezasowisko poto-
zone wérod zalesionyeh wzgérz przy szosie Jelenia Gora —
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Cieplice—Karpacz. Dojazd z Jeleniej Gory tramwajem do
Podgérzyna, skad jeszcze 3 km pieszo lub przy sprzyjajacych
warunkach aufobusem. Latwe tereny narciarskie na poblis-
kich zboczach.

TERENY NARCIARSKIE GOR IZERSKICH

Sasiadujace od zachodu z Karkonoszami Gory Izerskie nie
posiadajg juz tak doskonalych otwartych terenéw narciar-
skich. Gory te zloZzone sa z dwoch prawie rdéwnolezniko-
wych grzbietdw: wyzszego, tzw. Wysokiego Grzbietu (ze
szczytami 950—1127 m), oddzielonego od Karkonoszy Doling
Kamiennej i grzbietu pénocnego, Kamienickiego, nieco niz-
szego (600—958 m). Obydwa grzbicty oddzielaja od siebie
doliny Kwisy na zachodzie i Malej Kamiennej na wschodzie.
Szerokic kopulaste wierzchowiny i zbocza Gor Izerskich
‘zarastaja w calosci lasy, totez turystyka narciarska jest
tu ograniczona do szerokich drog leSnych wiodacych pod
sklepieniem obficie ofniezonych swierkowych laséw. Do-
datnig strong Gor Izerskich jest bezwietrzny, spokojny kli-
mat, silne nastonecznienie i z reguly gruba pokrywa $niezna
(srednio 2 m).

Osrodkami narciarskimi i wyjsciowymi punktami wycie-
czek w gory sa tu Swieradéw Zdréj i Czerniawa Zdréj oraz
na pograniczu z Karkonoszami polozona Szklarska Poreba
{(patrz wyzej).

Swieradéw Zdréj (470—650 m npm.), jest pieknym
duzym weczasowiskiém i uzdrowiskiem, polozonym w doli-
nie rzeki Kwisy, miedzy wysokim i kamienickim Grzbietem.
Dojazd z Jeleniej Gory koleja przez Lwowek Slaski (z Dwor-
ca Gloéwnego) lub przez Gryfow Slaski (z Dworca Zachodnie-
g0). Kursujg takze autobusy PKS z Jeleniej Gory do Swie-
radowa przez Szklarska Porebe.

Czerniawa Zdréj (500—700 m npm.) jest malym
uzdrowiskiem i wczasowiskiem, polozonym u podndza za-
chodniej cze§ci Wysokiego Grzbietu ze szezytem Smrek
(1123 m) w odlegloéci 5 km na zachdd od Swieradowa Zdroju.
Dojazd koleja do Swieradowa Zdroju, skad jeszcze 4 km
SZ0s3.

Na okolicznych zboczach gorskich doskonale tereny nar-
ciarskie.
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Trasy narciarskie w Gorach Izerskich

1. Ze Szklarskiej Poreby na Wysoki Kamien (1058 m) ze
zjazdem do Swieradowa Zdroju. Z Goérnej Poreby od hotelu
,Orbis“ za czerwonymi znakami obok stacji kolejowej do
drogi sudeckiej i dalej sciezkg do schroniska PTTK na
szczycie. Inne podejécie ze Szklarskiej Porgby Gornej pro-
wadzi droga sudecka na grzbiet pod Czarna Gora, nastepnie
grzbietemn droga lesng w lewo przez Czarng Gore (965 m) na
Wysoki KamieA (1058 m), stad trasa wiedzie ku zachodowi
grzbietem (2 km). Przed skalkami Zwalisko (1047 m) naste-
puje zjazd skosem w prawo, nastepnie wadrozem w doét zbo-
cza w doline Kwisy, do szosy, ktora (w lewo), lagodnie ob-
nizajgc sie doprowadza do Swieradowa Zdroju.

2 Ze Swieradowa Zdroju na Stog (1107 m). Od szosy do
Szklarskiej Poreby kolo nadlesnictwa, gdzie konczy sig tor
kolejowy, odbiega droga leS$na skoénie w gore ku potudnio-
wemu zachodowi, doprowadzajac po 1 km do drogi leénei
trawersujacej zbocze. Skrecamy w nig w prawo i po 2 km
docieramy do rozgalezienia drdog. Lewa droga, odbiegajaca
pod ostrym katem w lewo w gore po zboczu, prowadzi na
wierzchowine Wysokiego Grzbietu. Do punkiu tego mozi-
na réwnicz dotrzeé stromym podejéciem wprost ze Swiera-
dowa Zdroju droga, ktora kolo miynow wodnych, obok skretu
ku wschodowi szosy jeleniogérskiej odbiega wprost na po-
tudnie, - Wierzchowing gorska obok grupki domow wiedzie
lagodne podejécie ku zachodowi, doprowadzajace po 4 km
do schroniska PTTK pod szczytem Stogu. Z przeleczy miegdzy
Stogiem a Smrekiem (1123 m) od zachodu prowadzi w prawo
ku péinocy ostry zjazd wadrozem do Czerniawy Zdroju.

3. Grzbietem Kamienickim., Trasa zaczyna sie podejsciem
od dworca kolejowego lesna droga, ktéra zakosami pnie sie
ku wschodowi na zboeza Sepiej Gory (829 m), nastepnie
tukiem omijajac od pélnocy jej szezyt, doprowadza do drogi
grzbietowej na wschéd od niego. Stad szlak prowadzi droga
lesng grzbietem ku poludniowemu wschodowi do podnéza
szezytowej kopuly Kamienicy (958 m), ktora okraza od za-
chodu. Dalej najpierw lagodny, nastepnie ostry zjazd wa-
drozem ku poludniowemu wschodowi, w doline Kwisy, do
szosy Swieradow — Szklarska Poreba. Szosa ta w prawo
prowadzi 10-kilometrowy Ilagodny zjazd do Swieradowa
Zdroju, a w lewo doling Matej Kamienicy do Szklarskiej
Poreby Dolnej (12 km).
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TERENY NARCIARSKIE SUDETOW KLODZKICH

Drugim co do jakosci po Karkonoszach i Gérach Izerskich
terenem turystyki narciarskiej w Sudetach sa grupy gorskie
obramiajgce Kotline Klodzka, popularnie zwane Sudetami
Klodzkimi. Sa to: Géry Sowie, Bardzkie i Ziote, odgradza-
jace kotline od Nizu Slaskicgo na poélnocy, Géry Bialskie
i Grupa Snieznika (najwyzsza) zamykajaca ja od wschodu
i Gory Stolowe, Bystrzyckie i Orlickie stanowiace obramie-
nie kotliny od zachodu. Wiekszo$¢ tras nareciarskich tej czesei
Sudetéw to podobnie jak w Goérach Izerskich szlaki lesnymi
drogami i zjazdy ostrymi wadroZami, wymagajace dobrego
opanowania nart. Tylko niisze czesci zboczy i wzgorz do
700 m, pozbawione laséw, nadajg sie dla poczatkujacych.

Nastgpujace micjscowosci Kotliny Klodzkiej stanowia
punkty wyjéciowe wycieczek narciarskich.

Duszniki—Zdrdj, najruchliwszy oérodek narciarski
Sudetéw Klodzkich, polozony jest obok miasteczka tej sa-
mej nazwy w dolinie Bystrzycy Dusznickiej, na przejéciu
miedzy Goérami Bystrzyckimi i Orlickimi na potudniu,
a Stolowymi na poéinocy. Duszniki Zdréj posiadaja dogodne
potaczenie kolejowe przez Klodzko z reszig kraju.

Na miejscu czynny jest oérodek wezaséw zimowych FWP
z wypozyczalnig sprzetu, a w niedalckim sasiedztwie dwa
schroniska PTTK (patrz cze$¢ ogdlna). Najblizsza okolica
Zdroju i miasta obfituje w dobre tereny narciarskie na nie-
zalesionych nizszych czefciach zboczy Goér Bystrzyckich i na
otaczajgcych miasto wzgérzach. (Trasy diluzszych wycie-
czek — patrz nizej).

Polanica Zdroj jest drugim po Dusznikach wecza-
sowiskiem, posiadajacym rowniez osrodek wezasow zimo-
wych FWP oraz dom wycieczkowy PTTK. Dojazd koleja
przez Klodzko (linia Klodzko—Kudowa Zdréj). W sasiedz-
iwie wezasowiska leza latwe tereny narciarskie o charak-
terze podgdrskim.

Kudowa Zdré6j jest trzecim w poludniowo-zachod-
niej czesci Sudetéw Klodzkich osrodkiem wezaséw zimowych
FWP i koncowsa stacjg kolejowa linii Klodzko—Kudowa.

Procz wymicenionych miejscowosdei dogodnymi punktami
wyjsciowymi wycieczek narciarskich w tej czesci Sudetow
sg: Lewin Ktodzki i Kulin przy trasie kolejowej
z Klodzka do Kudowy, Zieleniec (900 m), wysoko na zbo-
czach Gor Orlickich polozona stacja klimatyezna (dojazd szo-
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s3 z Dusznik — 12 km), Radk 6 w, potaczony bocznica ko-
lejows ze Scinawka Srednia na linii kolejowej Klodzko —
Nowa Ruda — Walbrzyeh, Bystrzyca Klodzka, stare
miasto powiatowe w potudniowej czesci Kotliny Klodzkiej,
Dtugopole Zdréj, mate wezasowisko u wschodniego
podnéza Goér Bystrzyckich i Miedzylesie, na poludnio-
wym krancu kotliny. Te trzy ostatnie miejscowosci leza na
trasie kolejowej Klodzko — Migdzylesie.

Trasy narciarskie
w Goérach Bystrzyekich i Stolowych

1. Z Polanicy Zdroju do ruin fortu na Wajtowskiej Rowni
ze zjazdem ,wiecznodcig”® (25 km). Z Polanicy Zdroju od
dworca przez tunel, nastepnie podejécie Zo6lto znakowanym
szlakiem przez Sokoléwke do nadleénictwa ,Pokrzywno®
(przy kohcu podejécie doié strome). Od nadleénictwa w dal-
szym ciagu za znakami zoltymi droga lesng trawersujgca
wschodnie zbocza Kamiennej (705 m) i Zomnickiej Rowni
(896 m). W drugiej czebei tego miejscami dos¢ stromego po-
dejscia otwieraja sie wspaniate dalekie widoki na poludnio-
wa czesé Kotliny Klodzkiej i Grupe Snieznika (1425 m). Kon-
cowym punktem podejécia jest wie§ Huta (800 m), z widocz-
na w niewielkiej odlegloécei od trasy lesniczowka ,Bukowno®,
gdzie mozna odpoczaé i posilié sie goracym mlekiem. W po-
blizu wsi doskonale tereny zjazdowe ku wschodowi.

Powrdt rozpoczynamy od matej drewnianej kapliczki sto-
jacej na skraju lasu powyzej leSniczowki, w odlegloscei
200 m od ruin fortu z okresu 7-letniej wojny, wznoszacego
sie na splaszezeniu Wéjtowskiej Rowni (837 m). Od kapliczki
obieramy droge lesna wiodgcg ku péinocnemu zachodowi
najpierw skrajem lasu, a po 100 m lasem do skrzyzowania
drég leénych. Srodkowa droga biegnaca ku zachodowi do-
prowadza po 300 m do rozwidlenia. Wybieramy odbiegajaca
w prawo szeroks leéna droge, ktora doprowadza do 6-kilo-
metrowej, prostej jak strzata drogi, zwanej ,wiecznoscia®“.
Po nowych 300 m lagodnego podejscia mijamy z prawej ka-
mienna, grubo ciosang, uszkodzong figure wiesniaka i po
1,5 km dalszego lagodnego podejscia docieramy do najwyz-
szego punktu ,wiecznogci® (851 m). Nastepuje teraz lagodny
6-kilometrowy zjazd prosta, szeroka lesna droga, przecina-
jaca kilka obszernych polan, a nastepnie jej przediuzeniem,
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droga lesna skrecajgca w prawo, do nadlesnictwa ,,Pokrzyw-
no*. Stad ostry zjazd w dol przez Sokoldwke do Polanicy
(szlakiem poczatkowego podejscia).

2. Z Polanicy Zdroju do Huty (jak pod 1) ze zjazdem do
Bystrzycy Klodzkiej. Od lesniczowki w Hucie skrajem lasu
dojezdzamy do kapliczki, a stamtad zaczynamy wspanialy
(przy duzym sniegu) zjazd droga prowadzaca zrazu splasz-
czonym zboczem ku potudniowemu wschodowi, nastegpnie
w tym samym kierunku bezleénymi stokami. Zostawiajgc po
lewej wies Zalesie zjezdzamy w doline Bystrzyey i albo
5zosg przez Starg Bystrzyce docieramy do Bystrzycy Klodz-
kiej, albo — przy dobrym snicgu — lewym zboczem doliny
dojezdzamy do szosy z Polanicy do Bystrzycy Klodzkie].
Cala dlugosé trasy wynosi 20 km, w tym 7 km zjazdu.

3. Z Dusznik Zdroju przez Gory Bystrzyckie do Bystrzyey
Kledzkiej (28_km). Ze Zdroju szosa do Zielenca wzdluz By-
strzycy Dusznickiej. Po 3 km skrecamy w lewo, na szeroka
lesng droge, pnaca sie na zboczu doliny obok starego kamie-
niotomu. Przy pobliskim rozwidleniu obieramy lews droge
i podchodzimy nig do nowego rozwidlenia drog na wysokoscei
789 m npm. Tu skrecamy w prawo i po 1,5 km docieramy do
nowego rozwidlenia drog na wierzchowinowej polanie, w po-
ziomie 830 m. Stad zaczyna sie dlugi zjazd droga odchodzaca
w dot w lewo, ciagngcy sie 13 km, az do wsi Moty w dolinie
Bystrzycy. Stamtad szosa dalszy lagodny zjazd do Starej
Bystrzycy i juz po plaskim terenie dojazd do Bystrzycy
Klodzkiej (ew. nocleg w Hotelu Miejskim).

4. Z Dusznik Zdroju przez Bobrowniki do Szezytnej
(10 km). Z Dusznik rozwidlenia drog na wys. 789 m w Goérach
Bystrzyckich (jak pod 3). Stad zjazd droga w lewo do Bo-
brownik (3 km) i do stacji kol. w Szczyinej.

5. Z Kudowy do Dusznik przez Kulin (15 km). Z Kudowy
podejscie szosa do Karlowa. Przed Karlowem, nie docho-
dzac do drogi odbiegajacej w prawo do Naroza i Lezyc,
skrecamy z szosy w prawo wzdiuz diugiego, waskiego grzbie-
tu, ciggnacego sic ku poludniowi. Po 3 km doskonalego zjaz-
du docieramy do wsi Kulin, ktorej cokoliczne wzgorza sta-
nowia jedne z najlepszych ierendéw narciarskich tej czesci
Sudetdéw Kilodzkich. Stad dalszy zjazd wzdiuz nieuczeszcza-
nej szosy do Dusznik. Z wyzej wzmiankowanego waskiego
grzbietu mozna tez zjecha¢ w lewo osirym zjazdem na roz-
legta plaszezyzne miedzy torem kolejowym a Lezycami
i stamtad szosa wroci¢ do Dusznik.
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6. Z Kudowy przez Karléw wierzchowing Gér Stolowych
do Polanicy Zdroju (25 km). Z Kudowy podejscie szosg do
Kartowa (ew. odpoczynek w domu wycieczkowym PTTK
w Kartowie). Stad zjazd wzdiuz potoku przez wie$ w kie-
runku potudniowo-wschodnim, do szerokiej drogi lesnej
prowadzace] przez rezerwat wierzchowing gorska, szeroka
i ptaska, opadajaca lagodnie ku poludniowemu wschodowi.
Po 6 km lagodnego zjazdu docieramy do rozwidlenia drog na
wielkiej polanie. Skrecamy w lewo 1 po krotkim stromym
podejsciu dochodzimy do legniczéwki i kilku opuszczonych
domow, stojacych na polanie lesnej. Stad 5 km doskonatego,
przy koncu ostrego zjazdu szerokg lesng szosa (zupelnie nie-
uczeszezana) do Chocleszowa i wschodniego podnoza Gor
Stolowych. Z Chocieszowa za$ szosg W prawo zjazd do Wo-
lan, stamtad dalej szosa do Polanicy Zdroju.

% Z Karlowa do Radkowa (10 km). Jest to zjazd niebez-
pieczny ze wzgledu na przepasciste zbocza Gor Stolowych,
lecz niezwykle malowniczy. Poleca sie go tylko wprawnym
narciarzom. Z Kartowa z wierzchowiny gorskiej spada w dot
w szalonych petlach szosa, zawieszona miejscami miedzy
przepascia a $ciang skalna. W Radkowie przy rynku gospo-
da i hotel. Powrot koleja przez Scinawke Srednig i Klodzko.

Trasy narciarskie
w Gérach Sowich i Bardzkich

Wyjsciowymi punktami wycieczek narciarskich w Gory
Sowie i Bardzkie sg miejscowosci:

Jedlina Zdroj. Dojazd koleja przez Watbrzych (tra-
sa Walbrzych — Klodzko).

Gluszyca, lezaca przy tej samej trasie kolejowej (Wal-
brzych — Klodzko).

Walim. Dojazd koleja z Wroctawia przez Swidnice
Miasto 1 Jugowice; z Walbrzycha przez Jedline Zdrdj i Ju-
gowice. Na miejscu gospoda.

Sokolec — osrodek wezaséw zimowych FWP polozony
na wysokosci 550—700 m npm. na potudniowych zboczach
Gor Sowich, u podnéza najwyzszego ich szczytu Wielkiej
Sowy (1014 m). Dojazd koleja do stacji Ludwikowice Klodz-
kie na trasie Klodzko — Watbrzych; od stacji 5 km szosa.

Ludwikowice Klodzkie — stacja kolejowa na
wyzej wymienionej trasie.
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Zdrojowisko — malenkie wczasowisko na zboczach
Gor Sowich (500 m npm.) i stacja kolejowa na trasie Klodz-
ko — Watbrzych,

Nowa Ruda — miasto i osrodek gérniczo-przemysto-
Wy u podnéza Gor Sowich, na trasie kolejowej Klodzko —
Walbrzych.

Srebrna Goéra — miasteczko polozone ponizej Prze-
leczy Srebrnej (586 m), oddziclajgcej Gory Sowie od Bar-
dzkich,

Bardo Slaskie wezasowisko polozone u wylotu
przelomowej doliny Nysy, na trasie kolejowej Wroctaw —
Klodzko.

Podejscia

Z wymienionych wyzej miejscowosci prowadza na Wielks
Sowe (1014 m) nastepujace podejscia:

1. Z Jedliny Zdreju szosg kolo stacji kolejowej do Jedlin-
ki, tam szosa w prawo, nastepnie przez pierwszy most na
Bystrzycy na drugi brzeg rzeki kolo miyna i stamtad droga
przez wies wzdiuz rzeki do drugiego miyna. Dalej w lewo
sciezkg w gore doliny potoku, na zalesiony grzbiet péinocno-
zachedniej odnogi Gor Sowich. Droga leéng biegnaca wierz-
chowing grzbietu podchodzimy nastepnie w kicrunku potu-
dniowo-wschodnim przez Jedlinska Kope (725 m) na Wlo-
darza (811 m). Stad zjazd grzbietem na przetecz, podejécie
na Moszne (775 m) i drugi zjazd grzbietem ku wsi Sierpnice,
a stamtad dalej grzbietem niezalesionym na Sokola (857 m).
Po drodze z lewej otwiera sie wspanialy widok na glowny
masyw Gor Sowich z Wielkg Sowa, oddzielony doling Soko-
liny. Z Sokola skrecamy w lewo i zjezdzamy ku przeleczy
w kierunku gléwnego masywu i przebywszy w poprzek szose
z Sokoliny do Sokoleca zaczynamy doéé strome podejécie
boczng odnoga grzbietu w kierunku péinocno-wschodnim,
na Wielka Sowe. Na szezycie murowana wiecza widokowa.
Catkowita dlugo$é trasy wyjsciowej z Jedliny na Wielka
Sowe wynosi 16 km.

2. Z Gluszyey podejécie prowadzi przez Sierpnice na
Sokol, stad na Wielka Sowe jak pod 1 (11 km).

3. Z Walimia prowadzi na Wielka Sowe szlak z6Ho zna-
kowany (5 km) przez szezyt Jablonka (972 m). Podejicie
strome.

4. Z Sokolea. Podejécie na Wiclka Sowe prowadzi od stacji
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kol. w Ludwikowicach Klodzkich za znakami bialo-zielo-
nymi. Idziemy =zalesionymi zboczami szczytu Grabina
(942 m) do grzbietowej polany (890 m), a stamtad za znakami
bialo-czerwonymi w lewo na szezyt (10 km).

5. Ze Zdrojowiska prowadzi na Wielkg Sowe podejscie od
stacji kolejowej drogg ku pélnocy zboczami géry Przykrzec
(619 m) do Jugowa, stamtad na Przetecz Jugowska (805 m)
wzdluz szosy lub w gore po zboczu. Z przeleczy skrecamy
w lewo za znakami bialo-czerwonymi przez Kozig Réwnig
(923 m) na Wielka Sowe (1014 m). Cala droga wynosi
okoto 10 km.

6. Z Nowej Rudy najlepiej dojecha¢ koleja do Ludwikowic
Klodzkich lub Zdrojowiska i stamtad zaczynaé podejscie.

7. Ze Srebrnej Gory na Wielkg Sowe prowadzi malo-
wnicza droga grzbietowa =za bialo-czerwonymi znakami
z Przeleczy Srebrnej (586 m) przez Chochot (740 m), Golgbia
(800 m), Malinowa (815 m), Szeroka (820 m), Woliborskg
Przetecz (711 m), Popielak (856 m), Sloneczng (952 m) z ma-
lowniczymi grupami skalnymi i zelazna wieig widokowsa,
Rymarz (918 m), Przelecz Jugowska (805 m) i Kozig Row-
nie (923 m). Trase te¢ ze wzgledu na obnizanie sig grzbietu
ku poludniowemu wschodowi lepiej odbywa¢ w odwrotnym
kierunku. Dtugos¢ jej wynosi 20 km.

Trasy zjazdowe

1. Z Wielkiej Sowy do Walimia — ostry zjazd za znakami
z61tymi.

2.7 wielkiej Sowy do Sokolca zjazd za znakami bialo-
czerwonymi ku wschodowi na polane, stamtad w prawo
w doét ledna droga wzdluz strumienia.

3. Z Wielkiej Sowy przez Kozia Roéwnig¢ na Jugowska
Przelecz. Ze szezytu zjazd jak pod 2 na polane, stamtad
podejscie na Kozig Réwnie (923 m) i dalej za biato-czerwo-
nymi znakami dosyé ostry zjazd na Jugowska Przelgez
(805 m). Z Przeleczy mozna zjechaé w doling ku poludniowi
przez Jugéw do Nowej Rudy, lub ku poélnocy, bardzo ostrym
wadrozem do Kamionek (tylko dla wprawnych narciarzy),
do ktérych mozna dotrze¢ réwniez szosa.

4, Trasa grzbietowa z Wielkiej Sowy za znakami bialo-
ezerwonymi do Srebrnej Gory (20 km) jest bardzo malow-
nicza, polaczona z podejéciami i zjazdami ze szczytow wy-
mienionych pod 7 przy trasach wyjsciowych. Niektére z tych
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wzniesien maja rozlegle polany szczytowe i niezalesione zbo-
cza, jak np. Popielak (856 m). W drodze mozliwy nocleg
nieco ponizej Jugowskiej Przeleczy w najwyzej polozonych
domach Jugowa. Rowniez w Srebrnej Gorze jest gospoda
i hotel.

Trase narciarska przez Goéry Bardzkie najlepiej odbywaé
ze Srebrnej Gory. Prowadzi ona z Przeteczy Srebrnej (586 m),
od podnéza twierdzy za bialo-niebieskimi znakami przez
Grodnig (636 m), Wilcza Réwnie (589 m), poludniowymi zbo-
czami Wilezaka (637 m), dalej przez Radosz (587 m) i Kukule
(370 m) na Leszka (530 m). Stad zjazd wadrozem do Opol-
nicy i dalej szosg wzdluz Nysy Klodzkiej do Barda. W Bar-
dzie gospoda i hotel.

Trasy narciarskie
wGoérach ZltotyehiwGrupie Snieznika

Punktami wyjsciowymi wycieczek narciarskich w iej
czesci Sudetow Klodzkich sa:

Ladek Zdrodj, uzdrowisko i weczasowisko w dolinie
Biatej Ladeckiej, miedzy Grupg Snieznika a Gérami Zlotymi.
Dojazd koleja z Ktodzka przez Krosnowice, Na miejscu liczne
domy wczasowe FWP i gospoda.

Zloty Stok, miasteczko przemystowe, Dojazd koleja
z Kamienca Zabkowickiego, stacji na linii Wroctaw — Mie-~
dzylesie. Na miejscu hotel i gospoda.

Miedzygdrze, wczasowisko polozone u podndza Snie-
znika w dolinie Wilczki, Dojazd koleja do stacji Domaszkow
na linii Klodzko — Migdzylesie, stamtad 9 km szosa.

Stronie Slaskie, kofAcowa stacja linii kol. Klodz-
ko — Ladek Zdréj — Stronie Sl.

Podejscia i zjazdy

1. Z Ladka Zdroju do ruin zamku na Karpieniu (776 m)
i zjazd w doline Bialej do Starego Gieraltowa. Ze Zdroju
podejscie za znakami biato-niebieskimi przez las do ruin
zamku, stamtad zjazd do wsi Karpno ku péinocnemu wscho-
dowi, nastepnie droga przez wies ku poludniowi i dtugi zjazd
po niezalesionych zboczach do Starego Gieraltowa w dolinie
Biatej. Wracamy do Zdroju szosa w prawo do punktu, gdzie
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za miynem wodnym odbiega skosnie w prawo droga do lasu.
Prowadzi ona przez przelecz u podndza Kiobka (693 m) do
Stojkowa. )

Stamtad powrdt szosa do Zdroju. Calo$é trasy wy-
nosi 13 km.

2. Z Ladka Zdroju do Lutyni. Od Domu Zdrojowego droga
przez park do szosy, kiéra podchodzimy do Lutyni. Stamtad
tagodny diugi zjazd powrotny doling wzdluz strumienia.
Dlugosé trasy wynosi 7 km.

3. Ze Zlotego Stoku do Ladka Zdroju. Ze Zlotego Stoku
podejscie szosg ladeckg na zbocza Trzebonia (713 m) do
punktu, w ktorym towarzyszy szosie szlak biato-czerwony,
nastepnie dalsze dosy¢ strome podejécie szosa na przelecz
u podnoza Jawornika Wielkiego (870 m), Stad dilugi zjazd
wylesionymi zboczami na lewo wzdhuz szosy do Ustronia
i dalej roéwniez wzdluz szosy do Ladka Zdroju. Trasa ta wy-
nosi 16 km, w tym 6 km zjazdu.

4. Ze Stronia Slaskiego na Snieznik (1425 m). Od stacji
kol, w Stroniu podejscie ku zachodowi na Chlopka (784 m), do
szlaku bialo-czerwonego. Dalej szlakiem tym w lewo do
Rogdézki (we wsi jaskinia z naciekami kalcytowymi). Stam-
tad wcigz za znakami czerwonymi podejscie przez Wilczy-
niec (881 m) i Pasiecznik (884 m) na przetecz Tuchaczéwke
(864 m). Na przelgczy przecinamy szose i pniemy sie za zna-
kami czerwonymi grzbietem gérskim  ku poludniowi przez
Czarna Goére (1205 m) do schroniska PTTK u podnéza szczy-
towej kopuly Snieznika, a stamtad na nagi kopulasty szczyt
(1425 m) z wiezg widokows. Trasa ze Stronia wynosi okolo
18 km.

Od schroniska wzdluz znakéw bialo-czerwonych pro-
wadzi ostry zjazd wadrozem do Miedzygdérza w doline
Wilezki,

5. Z Miedzygérza na Snieznik prowadzi strome podejscie
za znakami czerwonymi, nadajace sie raczej do zjazdu
(7 km) lub lagodniejsze lecz dluzsze przez przetecz Pucha-
czéwke za znakami bialo-niebieskimi szosa odbiegajaca po-
wyzej wodospadu w lewo i wzdluz strumienia do podnédza
Jaworowej Kopy (1133 m). Stad dalsze podejécie za znakami
niebieskimi zboczami Czarnej Géry na przeleez, z ktoérej za
znakami bialo-czerwonymi podchodzimy jak pod 4 przez
Czarna Gorg do podszezytowego schroniska PTTK. Diugoéé
trasy 16 km.

Zjazd wadrozem za znakami czerwonymi.
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TERENY NARCIARSKIE SUDETOW WALBRZYSKICH

Nazwa Sudety Walbrzyskie przyjela si¢ dla oznaczenia
srodkowej czesci Sudetéw miedzy Gérami Sowimi a Kotling
Krzeszowska i Bramg Lubawecks. Sg to: Pogorze i Gory
Walbrzyskie w najblizszej okolicy Watbrzycha i Szezawna
Zdroju z kopulastymi szezytami Chelmiec (850 m) i Trojgarb
(779 m) oraz Gory Kamienne, ktorych dlugi zalesiony grzbiet
ze szezytami Dzikowiec (836 m), Suchawa (928 m) i Gomolnik
(823 m) ciggnie sie od Kamiennej Gory po Nowa Rude.

Szlaki narciarskie réwniez i w tej czeéci Sudetdw ograni-
czaja sie przewaznie do drég leénych i zjazdéw ostrymi
wadrozami. Jedynie na zboczach gorskich kolo Szczawna
Zdroju, Boguszowa, Sokolowska i Rybnicy Lesnej znaleie
mozna otwarte tereny zjazdowe.

Punktami wyjsciowymi wycieczek narciarskich s3:

1. Watbrzych, miasto gorniczo-przemyslowe na trasie
kol. Wroclaw — Jelenia Goéra. Na miejscu 2 domy wyciecz-
kowe PTTK (palrz czei¢ ogdlna).

2. Szezawno Zdréj, wielkie uzdrowisko i wezaso-
wisko, polgczone z Walbrzychem linig tramwajowa. Dojazd
koleja przez Walbrzych. Na miejscu 3 schroniska PTTK,

3. Rybnica Leéna, wies i wezasowisko w dolinie Sci-
nawki miedzy Gorami Watbrzyskimi i Kamiennymi. Dojazd
koleja do Unistawia Slgskiego przez Kuznice Swidnickie na
trasie Walbrzych — Jelenia Gora; od stacji szosa 5 km.

4. Sokotowsko, stacja klimatyczna w dol. Scinawki.
Dojazd koleja do Unistawia Sl. Od stacji 4 km S20s3.

Trasy wycieczek narciarskich

1. Z Walbrzycha do Rybnicy Lesnej i schroniska PTTK
»Andrzejéwka (12 km). Od poczty w Podgérzu droga w lewo
obok zakladéw ikackich »W16kno®, nastepnie ul. Kosynieréw
do konca, dalej Sciezkg w lewo do ruin zamku Nowy Dwor
I nie dochodzac na szezyt Zamkowej Géry okrazamy ja dro-
ga od zachodu. Z drogi tej po poludniowej stronie géry skre-
camy na sciezke w lewo i podchodzimy wzdluz strumienia
lasem na przelecz miedzy Borowa (848 m) a Kozlem (777 m).
Z przeleczy piekny widok na okolice. Mozna stad zjechac
w kierunku poludniowo-wschodnim do Jedliny Zdroju, lub
ku péinocnemu wschodowi do Kamiefiska (znaki bialo-czer-
wone). Obieramy irzecia droge z przeleczy w kierunku po-
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tudniowo-zachodnim za znakami bialo-czerwonymi i zjezdza-
my lasem do Rybnicy Lesnej. Dalej droga przez wies na po-
tudnie dojezdzamy do Rybnicy Gornej i do potozonego
w dolinie gérskie] na wysokoéci 800 m schroniska PTTK
Andrzejéwka®, koto ktérego leza najlepsze w okolicy Wal-
brzycha tereny narciarskie.

2. Ze Szczawna Zdroju na Chelmiec (850 m). Ze Zdroju
idziemy szosa do Bialego Kosciola; stad od ewangelickiego
ko$ciola podchodzimy ul. Piastéw za znakami biato-niebie-
skimi na szezyt ze schroniskiem PTTK. Ze szezytu zjazd
okrezng droga samochodows do Bialego Kamienia lub Bo-
guszowa albo za zhakami bialo-zielonymi przez Podchet-
miec (687 m) do Sobiecina.

3. Ze¢ Szezawna Zdroju na Troéjgarb (179 m). Ze Zdroju do
stacji kolejowej, nastepnie wzdluz szosy do Strugi, stamtad
500 m szosg w kierunku Starych Bogaczowic, potem w lewo
na droge z aleja drzew czeresniowych, ktéra doprowadza do
lasu. Stad podejscie droga lesna, w poprzek jaru strumienia
do szerokiej drogi leénej, ktora pnie sie w lewo lagodnie na
szczyt Trojgarbu. Ze szezytu zjazd lesna droga w kierunku
potudniowo-wschodnim do Lubomina, stamtad przez pola
w kierunku wschodnim do Szczawna Zdroju.

4. 7 Sokolowska do schroniska ,Andrzejowka”. Podejscie
za znakami bialo-czerwonymi lesna droga do Rybnicy Gor-
nej, stamtad jak pod 1 do schroniska.

TRASY NARCIARSKIE W GORACH KACZAWSKICH
I RUDAWACH JANOWICKICH

Gory Kaczawskie, zamykajace od polnocy Kotling Jelenio-
gérska, skladaja sie z dwoch réwnoleglych grzbietéw o nie-
spokojnej linii ostrych stozkowych szezytéw 1 stromych,
zalesionych zboczach. Ze wzgledu na stosunkowo krotko-
trwalg pokrywe $niezna nie sa one uczeszczane jako teren
narciarski. Przy obfitych opadach énieznych moina jednak
odbywaé tu wycieczki gléwnie drogami lesnymi. Punktem
wyjsciowym dla tych wycieczek jest przede wszystkim Woi-
cieszéw, osada polozona w dolinie Kaczawy, przecinajacej
w poprzek gory. Dojazd koleja przez Marciszow, stacje na
linii Walbrzych — Jelenia Gora. Druga miejscowoscia
wyjsciowa sa Janowice na linii kol. Walbrzych-Jelenia Gora.
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Do dluzszych {ras narciarskich w Gérach Kaczawskich
nalezy szlak szczytami, oznaczony kolorem bialo-niebieskim.
Podejscie do niego prowadzi z Wojcieszowa szosg wzdluz
rzeki na poltudnie, za wapiennikiem w prawo od szosy, droga
wspinajgea sie na zhocze doliny. Droga ta doprowadza do
szlaku. Dalsza trasa prowadzi ku poélnocnemu zachodowi
na Baraniec (723 m), stad grzbietem ku zachodowi przez
Maslak (715 m), nastepnie niezalesionymi grzbietami na
zachéd do szosy Jelenia Géra — Legnica. Stad zjazd wzdiuz
szosy ku widocznej jak na dloni Kotlinie Jeleniogorskiej,
lub po przecieciu szosy wejscie na £ysg Gore (708 m) i z niej
zjazd ku poludniowi w Kotline, do J eleniej Gory.

Rudawy Janowickie jest to niewysokie, silnie rozezlon-
kowane pasmo gorskie o lagodnych formach szezytow, za-
mykajace od wschodu Kotline Jeleniogérska. Punktami
wyjsciowymi wycieczek w najcickawsza krajobrazowo pot-
nocng czgs¢ tego pasma ze skalistymi grupami Sokolich Gor
(623 i 650 m) sa:

Karpniki (stacja kolejowa Trzcinsko na linii Wroc-
law — Jelenia Gora), =z pobliskim schroniskiem PTTK
wSZwajcarka“ w Sokolich Gorach.

Bobrdéw, wies u zachodnicgo podnoéza Sokolich Gor.
Dojazd kolejg do Wojanowa lub ‘Trzeinska.

Trasy narciarskie ograniczajg sie do sieci drég lesnych
przecinajacych Sokole Gory, a wychodzacych z wyzej wy-
mienionych miejscowogci,

TERENY NARCIARSKIE GOR OPAWSKICH

Gory Opawskie, najbardziej na wschéd wysuniety skra-
wek polskiej czesci Sudetéw, maja tereny narciarskie na
poilnocnych zboczach granicznego szezytu Biskupiej Kopy
(890 m) oraz kilkunastu niZszych szezytow, z ktérych kilka
tylko przekracza 500 m. Oparcie dla wycieczek narciarskich
stanowia dwa schroniska PTTK pod Biskupig Kopa i w Po-
krzywnej oraz zdrojowisko i wezasowisko Gluchotazy (do-
jazd koleja przez Nyse). Ze wzgledu na zalesienie zboczy
gorskich i szezytéw szlaki wycieczek ograniczaja sie do drég
lesnych na zboczach Goéry Parkowej (542 m) i Tylnej Kopy
(535 m) na poludnie od Glucholazéw oraz Biskupiej Kopy
(880 m) i Zamkowej Gory (571 m) na potudnie od Pokrzywnej.
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TERENY NARCIARSKIE MASYWU SLEZY

Zalesiony gorski masyw Slezy (Sobotki), oddalony od
Wroctawia zaledwie o 30 km, posiada rowniez pewne walory
jako teren narciarski $redniej jakosci. Wieksze niz na nizi-
nie wroctawskiej opady $niezne pozwalaja na odbywanie
tu jednodniowych wycieczek narciarskich od stycznia do
marca. Wygodny dojazd kolejg z Wroctawia do stacji Sobodt-
ka na trasie Wroclaw — Swidnica oraz dwa zagospodaro-
wane schroniska PTTK na szczycie i u podndza gory stwa-
rzaja tu pomysélne warunki rozwoju turystyki narciarskiej.

Dla poczatkujacych dogodnymi terenami zjazdowymi sa
tu wschodnie zbocza Gory Anielskiej, otwarte i bezlesne,
opadajace dos¢ lagodnie w kierunku miasteczka Sobotka.
Polozone pod szczytem Gory Anielskiej schronisko PTTK,
od ktérego zaczynaja sie tereny zjazdowe, stanowi dla nar-
ciarzy dogodne oparcic i punkt wyzywieniowy.

Dluzsze wycieczki narciarskie ze wzgledu na zalesienie
szezytu i zjazdy stromymi $ciezkami leénymi dostepne sa
nieco bardziej zaawansowanym narciarzom. Dogodnym
szlakiem wyjsciowym, latwym i niemeczacym jest droga
kolowa prowadzaca obok lesniczéwki na szczyt Slezy
(718 m). Droga ta biegnie wschodnimi zboczami masywu do
polany z olbrzymim debem, polozonej juz na poludniowych
zboczach, w odleglosci 2 km od szczytu, na ktéry prowadzi
strome podejscie le$na droga. Od polany z debem prowadza
dwie latwe trasy zjazdowe. Jedna droga lesna wyzej opisang
w kierunku odwrotnym, ij. do Sobotki, druga réwniez sze-
roka droga lesna w kierunku péinocno-zachodnim. Droga ta
lekko opadajac trawersuje zachodnie zbocza masywu i do-
prowadza do schroniska pod szezytem Gory Anielskie].

Bardziej ryzykownym ze wzgledu na duze spadki i waskie
lesne drogi jest zjazd ze szczytu Slezy za bialo-czerwonymi
znakami, obok drewnianego pawilonu z zabytkowymi ka-
miennymi rzezbami, w kierunku Sobétki. Ze wzgledu na du-
ze glazy i wystepy skalnego podloza w gérnym odcinku zjazd
ten jest mozliwy tylko przy grubej pokrywie $nieznej. Korzy-
staé z niego moga wylacznic doswiadczeni narciarze. Dtugosé
zjazdu od altany do Sobotki wynosi 3 km.
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