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Przebieg kuracji balneologicznej w dawnym uzdrowisku
Cieplickim w swietle Hirschbergischen warmen Bades

Zmarty 9 czerwca 1609 roku lekarz miejski Gorlitz Kaspar Schwenckfeldt
(1563 — 1609) nalezat do wybitnych slgskich uczonych renesansowych. Ten
wychowanek Akademii Medycznej Uniwersytetu Bazylejskiego w latach 1587 — 1592
pemit stanowisko lekarza miejskiego w rodzinnym Gryfowie Slaskim. Podobne
stanowisko wykonywat w Jeleniej Gorze w latach 1593 — 1604. W okresie od 1600 —
1604 piastowat urzad lekarza cieplickiego uzdrowiska. Zdobytg w ciggu 18 lat
obszerng wiedze o wtasnosciach leczniczych waod cieplickich Schwenckfeldt
zamiescit w opracowaniu ,Hirschbergen warmen Bades”.

Cieplickie wody wedtug Schwenckfeldta odznaczaty sie diugotrwatym dziataniem.
Stosowanie ich, zdaniem uczonego, dziatato profilaktycznie na wszelkie
przeziebienia i z nimi zwigzane pochodne dolegliwosci. Wody te eliminowaty, wiec
béle zebdw, bdle uszu, zapobiegaty uczuciu suchosci w piersiach podczas snu.
Tutejsze zrodta umozliwiaty pono¢ prawidtowe trawienie pokarmu powodujac
zwiekszeniu stanu wilgotnosci jelit. Wody wzmagaty apetyt i tagodzity wszelkie
wzdecia, usmierzaty béle zwigzane z zaparciami, silnymi dolegliwosciami watroby,
ciezkimi przypadkami zéttaczki oraz z niedomaganiami powstatymi w nastepstwie
ostrych napaddéw kolki. Wody pomagaty w oddawaniu moczu, zapobiegajac w ten
spos6b powstaniu kamienicy nerkowe;.

Cieplickie zrédta szczegdlnie dobrze oddziatywaty, w opinii Schwenckfeldta na
rodzace kobiety — fagodzity dolegliwosci poporodowe, przeciwdziataty opuchliznom.
Wody te wptywaty kojgco na nerwobdle w okolicach ledzwi i grzbietu. Stopniowo
eliminowalty je i przywracaty sprawnosc fizyczna, usuwajac dolegliwosci zwigzane z
podagrg. O skutecznosci cieplickich zrédet mineralnych w leczeniu, tak pisze lekarz
naczelny uzdrowiska — Schwenckfeldt , Wielu ich tu widziatem, tych chromych i
potulnych, ktérych sprowadzono z odlegtych miejscowosci do tego uzdrowiska. Juz w
krotkim czasie ich rece i stopy odzyskaty wladze, a oni poprawe zdrowia. Ze zrodta
wracajg zdrowi, a przedtem trzeba byto ich nies¢ lub prowadzi¢.”

Schwenckfeldt w trzeciej czesci ,Hirschbergen warmen Bades” zamiescit
zalecenia dla kuracjuszy, ktérzy dodatkowo cierpig na dolegliwosci typu: niedowtad
konczyn gornych i dolnych, ogdlne bole, choroby skory, nieprawidiowe
funkcjonowanie organdw jamy brzusznej, trudnosci w przyjmowaniu pokarmow i
napojow. Naczelny doktor uzdrowiska podaje 51 schorzen, wiekszg ich czes¢ jest w
jezyku niemieckim.

Ponadto wylicza schorzenia, ktore uniemozliwiajg kuracje uzdrowiskowg. Nie
mogty z zabiegow korzysta¢ osoby cierpigce na arytmie serca, bole wywotane
wzdeciami jamy brzusznej oraz dolegliwosciami wywotanymi chorobami pecherza
moczowego. Schwenckfeldt przestrzega przed samowolnym korzystaniem z
zabiegow, bez konsultacji lekarskiej. Wedtug niego diagnoza lekarska powinna
uwzglednia¢ rodzaj schorzenia, wiek pacjenta, usposobienia, aktualny stan zdrowia
oraz ogolne zalecenia doswiadczonych medykéw — balneologéw. Nie przestrzeganie
zalecen moze, jego zdaniem, przynies¢ choremu wiecej szkody niz pozytku. Z
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zabiegbw nie mogty korzystac dzieci w wieku 9 —10 lat, poniewaz wody miaty
negatywny wptyw na ich wzrost.

Niskie temperatury w sezonie jesienno zimowym nie sprzyjaty odbywaniu
kuracji z uwagi na to, ze powodowaty pekanie skory. Najodpowiedniejsze warunki
bioklimatyczne do przeprowadzania zabiegéw balneologicznych panowaty od maja
do konca wrzesnia.

Najodpowiedniejszymi porami do odbywania zabiegéw balneologicznych byty
wedtug niego, dwie godziny tuz po wschodzie i cztery po zachodzie. Czas trwania
petnej kuracji wedtug Schwenckfeldta powinien wynosi¢ 150 godzin.

Podstawowymi zabiegami balneologicznymi w cieplickim uzdrowisku byty
kapiele, picie wbd i nakrapianie ciata. Dla ich prawidtowego przebiegu, doktor zalecat
kuracjuszom szereg czynnosci poprzedzajacych. Zliczat do nich podstawowe zbiegi
higieniczne, zatatwianie potrzeb fizjologicznych oraz pietnastominutowy spacer.
Ponadto ,zebranie przez kuracjuszy dostatecznej ilosci odpowiednich lekarstw”,
puszczanie krwi i stawianie baniek. Przed kgpielg, nalezato sie poddac dziataniu
rozgrzanego powietrza, dozowanego pod scistym nadzorem personelu. Osoby
majgce zawroty gtowy, odczuwajgce ogolne zmeczenie — nie mogty korzystac z
zabiegu termicznego. Czas przebywania w tym pomieszczeniu nie przekraczat pot
godziny. Schwenckfeldt zwrécit uwage, iz efekt kuracji uzalezniony byt od stanu
psychicznego pacjentéw. Pozbycie sie streséw i wszelkich stanéw emocjonalnych,
gwarantowaty wedtug niego prawidtowy przebieg rehabilitacji.

Zbiegi balneologiczne w harmonogramie kuracji wedtug Schwenckfeldta
przedstawiaty sie nastepujaco. W pierwszym dniu pobytu w uzdrowisku kapiel trwata
od 15 do 30 minut. W dniu drugim nie mogta przekracza¢ 45 minut. W trzecim juz
trwata okoto godziny, y w nastepnych dniach dojs¢ do 4 godzin. Dalsze kapiele
skracano stopniowo, by nie narazac zdrowia kuracjuszy na zbyt gwattowne reakcje.
Zwtaszcza, gdy pojawiaty sie zaczerwienienia i wypryski na skorze. Byt to znak, ze
nalezy zaprzestac kapieli. Po zakonczeniu kazdego zabiegu pacjenci mieli
obowigzek udania sie na pobliskie wzgorze Herbergera. Tam w miejscowym
pensjonacie odbywali przymusowy odpoczynek i drzemke. Nastepnie mieli zalecony
krétki spacer. Po nim nastepowat positek.

Drugim ze sposobow przywracania chorym zdrowia, byto wedtug
Schwenckfeldta, picie miejscowych wéd. Jednak tej kuracji niezbyt chetnie poddawali
sie pensjonariusze. Przyczyn nalezato upatrywa¢ w przykrym zapachu i wysokiej
temperatury wod. Sktad chemiczny woéd (siarka, bitumity, atuny) powodowat
nieprzyjemne wrazenie zapachowo — smakowe. Jednak ta kuracja, zdaniem
Schwenckfeldta, przyspieszata poprawe zdrowia. Terapie nalezato przeprowadzic
pod okiem lekarzy praktykéw i specjalistow. Schwenckfeldt zalecat picie wod tym
pacjentom, ktorzy ze wzgledu na otwarte rany nie mogli korzysta¢ z kgpieli. Jednakze
picie wod mineralnych niezaleznie od rodzaju dolegliwosci, a bez odpowiedniego
lekarskiego zalecenia, mogto zdanie Schwenckfeldta prowadzi¢ do wielu groznych
powiktan. Przestrzegat tez przed piciem wéd, w momencie ich wybijania sie ze
zrédta. Woda nadawata sie do konsumpcji dopiero, gdy zawiesiny (zanieczyszczenia)
opadty, na dno. Nie zalecat takze ich picia przed spoczynkiem. Wykluczat
sporzadzanie z nich potraw.

Najodpowiedniejsza pora dnia dla picia wod, zalecana przez doktora, byt
wczesny ranek. Ponownie nalezato jg pi¢ po trzech lub czterech godzinach po
positku. Celem fatwiejszego przebiegu procesu trawiennego, Schwenckfeldt
proponowat juz od pierwszego dnia, dodawanie do wody mineralnej, stodkiego soku,
okreslanego terminem ,Latwerge”.
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Trzecim waznym zabiegiem byto zdaniem renesansowego balneologa,
nakrapianie ciata. Najodpowiedniejszymi porami dokonania zabiegu, zdaniem
Schwenckfeldta, byt wczesny ranek, tuz po wschodzie stonca, oraz godziny
wieczorne (nawet trzy po zachodzie stonca). Najpewniej dla kuracjuszy byt to dosc¢
przykry obowigzek, zwazywszy, ze latem stonce wschodzi koto pigtej, a zachodzi
koto dziewigtej. Terapia ta wedtug Schwenckfeldta likwidowata ,uczucie zimna pod
korg mbzgowgq”. Przywracata gibkos¢é miesniom, nadawata elastycznos¢ sciegnom i
zytom. Przyczyniata sie tez do zanikania niedowtadow konczyn dolnych i gérnych.
Powodowata zanikanie opuchlizny, leczyta podagre i ujemne skutki zabiegow
kuracyjnych. Zalicza do nich powstawanie ran otwartych, ran u 0sob posiadajgcych
wykwity na skorze.

Ten slgski balneolog dal wykaz ewentualnych zagrozen dla organizmu
zwigzanych z warunkami klimatycznymi; niskie temperatury, niespodziewane opady
W porze wiosennej, letniej i wczesnojesiennej. Zagrozeniem dla zdrowia byta takze
nieodpowiednia stosowana dieta, jej czas i sktad. Zagrozeniem dla zdrowia byta zta
pora spozywania positkow, zjadanie ich w nadmiernej ilosci, spozywanie gatunkow
grzybow, niedojrzatych owocow, wywotujacych ataki febry. Do innych
niebezpieczenstw zalicza Schwenckfeldt takze spozywanie nieswiezego miesa
wotowego, wieprzowego, ptasiego, ryb pochodzacych z zamulonych akwendéw
ladowych oraz picie niedojrzatego win i piw.

Niezwykle waznym czynnikiem wspomagajacym cieplickg balneo- terapie, byta
kuchnia uzdrowiskowa. Wypiekano w niej smaczny pszenno — zytni chleb z dobrej
jakosciowo maki, z dodatkiem anyzu lub kopru wtoskiego. Wéréd suréwek
przewazaty nadéwczas: lebioda, z6tta marchew, rzepa i szpinak. Satatki sporzadzano
z endywii, cykorii i szczawiu. Korzystano takze z przypraw: cynamonu, kminku, kopru
wtoskiego, pieprzu i szafranu. Ryby rzeczne uswietniaty oczywiscie jadtospis.
Konsumowano: brzany, kietby, $lizy, szcupaki, i raki. Dos¢ bogato byty
reprezentowane owoce klimatu umiarkowanego i tropikalnego, a wsrdd nich; figi,
granaty, migdaty, oliwki, cytryny, pomarancze, winogrona, morele, gruszki, jabtka,
Sliwki, poziomki i czeresnie. Wypiekano takze ciasta: biszkopty z dodatkiem anyzku,
kopru wtoskiego i kminku oraz marcepany. W wykazie napojéw byty wina: renskie,
austriackie, dobre wino czerwone sprowadzone z Rzeczypospolitej szlacheckiej i
mocniejsze od tego ostatniego wina wegierskie, zakapowane po niskiej cenie z
piwnic jeleniogorskiego ratusza.

Metody balneologiczne stosowane przez Schwenckfeldta i doktadnie opisane
W jego pracy ,, Hirschbergischen warmen Bades”: kgpiele picie wéd mineralnych,
nakrapianie ciata, spacery, marsze oraz wtasciwa dieta- bylty wowczas gwarantem
wtasciwego przebiegu rehabilitacji zdrowia cieplickich kuracjuszy.

Z dawnych form stosuje sie aktualnie w uzdrowisku jedynie kgpiele picie wod
mineralnych. W miejsce stosowanych w czasach Schwenckfeldta w wannach
wypetnionych woda mineralng, obecnie praktykuje sie natryski, masaze podwodne,
kapiele peretkowe, kapiele kwasowe, kapiele wirowe. Obok tych rodzajow kapieli, w
procesie rehabilitacji stosuje sie tampony borowinowe, oktady z pasty borowinowej z
zakresu peleidoterapii. Dziataniami wspomagajacymi zabiegi sg: inhalacje olejkowe,
mineralne, radonowe, masaze klasyczne, zabiegi parafinowe (cieptolecznicze),
kinezyterapia, kinezyterapia, elektrolecznictwo (galwanizacja, jonoforeza, terrapuls),
kapiele czterokomorowe, prady diadynamiczne, ultradzwieki.

Z dawnych zabiegdbw balneologicznych aktualnie w uzdrowisku cieplickim
stosuje sie powszechnie picie miejscowych wéd mineralnych. Przy kuracji pitnej
stosowane sg obecnie wody lecznicze z czterech zrédet. Trzy pijalnie — dwie w
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obiektach i jedna na powietrzu, stuzg kuracjuszom do spozywania wéd mineralnych.
Majg one wtasciwosci moczopedne i wptywajg na stezenie fluoru zawartego w
surowicy i tkance kostnej. Kuracja ta leczy kamice nerkowg i pecherza moczowego,
zaburzenia gospodarki fosforowo — wapniowej, czyli odwapnia kosci.

Wydana w Goérlitz w 1607 roku ,Hirschbergischen warmen Bades” jest
najstarsza monografig uzdrowiska cieplickiego oraz stanowita najpetniejszg
ekspertyze na 6wczesne czasy o przydatnosci miejscowych wod mineralnych do
celow leczniczych.

Niniejszy szkic ma na celu ukazanie Kaspra Schwenckfeldta, zapomnianego
od stuleci jako znakomitego balneologa oraz prekursora naukowych metod leczenia.
Niektore z nich sg aktualnie stosowane w uzdrowisku cieplickim.
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