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HISTORIA NARCIARSTWA

Wiadomos$ei historyezne, dotyczace rozwoju narciarstwa, sa
doéé skape. Dotychezasowe badania i odkrycia pozwalaja przy-
puszezaé, ze juz przed 5 tysiacami lat uzywano nart do celow
komunikacyjnych.

Wedlug Finéw Sireliusa i Okkoli narty powstaly z karpli
(butéw énieznych). Oto wywod tych badaczy:

JJezeli ulozymy w rzedzie wedlug ksztaltéw wschodnio-
syberyjskie i pélnocno-amerykariskie karple, zauwazymy, Ze sa
one na jednym koncu zaokraglone, w S$rodku nieco wezsze,
drugi natomiast koniec zakonezony maja podobnie jak obecne
narty. Wigzanie i podstawa, czyli §rodek tego przyrzadu, spo-
rzadzone sa z rzemieni lub z galazek wierzbowych. Z chwila gdy
wykonano karple z gladkowlosej skéry, mp. foki, zauwazono
poélizg podeczas chodzenia, totez tego rodzaju obuwie uwazane
bylo za najbardziej prakiyczne przez mieszkancéw Poélnocy®.

Tak wiec karple przemienily sie w marty poslizgowe. Wscho-
dnio-syberyjscy Giljacy, uzywajacy do dzi§ dnia zamiast po-
wiazanych galazek wierzbowych deski modrzewiowej, podbijaja
i3 skéra fokows. Przez zastosowanie deski w karplach latwiej
bylo na nich utrzymaé réwnowage.

Wedlug wspomnianych badaczy w historii powstawania nart
mozna odréznié trzy gléwne etapy:

W pierwszym etapie narty przypominaly bardzo karple, byly
krotkie, szerokie, nieforemne, bez podstawy i1 wglebienia ma
noge. Ten typ mnart stworzvly ludy pélnocno-azjatyckie. Nie-
ktére z nich uzywaja je w tej formie jeszcze do dnia dzisiej-
SZEgo.

W drugim stadium narty staly sie dluzeze, weisze i ofrzy-
maly lepszy kréj, wskutek czego zyskaly na podlizgu, umozliwia-
jac normalny bieg. Powstala tez prymitywna nie wzniesiona
jeszeze podstawa pod nogi. Braklo jednak jeszeze uchwytu dla
buta. Rozwdj tego stadium mastapit wedlug wszelkiego prawdo-
podebienstwa u ludéw zamieszkujacych polnocna Raosje oraz
u ludéw finsko-ugryjskich.



1, Karple okragie, chroniace tylko przed zapadaniem w &niegu. 2. Karple
ksztaltu owalnego usztywnicne deseczky. 3. Karple podbite deszezutka
o ksztalcie obecne] narty, stuzace do posuwania sie po Sniegu.

Trzecie stadium bylo okresem pelnego rozwoju nart, ktérych
budowa otrzymala ostatnie formy. Podstawe na noge uniesiono
a dla rzemienia napalcowego wigzania przewiercono dziure
w punkcie réwnowagi narty, miedzy powierzchnig §lizgowy
i podstawa nogi. Narty staly sie wezsze i diuisze, problem
ich lekkosei i réwnowagl rozwigzano.

Powyisze twierdzenia opierajg sie na analizie odkrytyeh
w ostatnim stuleciu rysunkéw w kamieniu i na wezedniejszych
lub péiniejszych wykopaliskach z pokladéw torfowych w kra-
lach pélnocno-eurcpejskich. Do badan posluzyly réwniez ryciny,
§laro-nordyckie pismo obrazkowe, podania i legendy, a takze
wezesnohistoryezne dokumenty, Dane fe pozwalaja dosé dokla-
dnie rozpozna¢, jak przebiegal vozwd] narclarskiego sprzetu.
Zadziwiajace jest, jak pieczolowicie wykonywane byly te przed-
mioty.

Poszukiwania wykazaly, ze najwezednle] na nartach jezdzili
Finowie, nazywajac je ,suksi. Wynalezlenle nart przypisuje sie
ludom finsko-ugryjskim, jednak wedlug Szweda Wiklunga
plerwsze narty przyszty z Chin i Korel,
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Kamienn runiczny

Celem prostych, skora obeiggnietych desek bylo ulatwianie
z:ma komunikacji miedzy osiedlami. Sluzyly tez one jako Sro-
dek pomocniczy na polowaniu a nawet podezas zimowych wy-
praw wojennych. PdézZniej zaczeto jezdzié na gladkich deskach.

Wedlug -wszystkich badaczy narty wynalezione byly jako
sprzet uzytkowy, péiniej dopiero zastosowano je dla roarywlki
a w konicu do ¢éwiczen sportowych. Narty uzywano najwiecej
w krajach, w ktorych énieg lezal przez wiele miesiecy w roku
grubga warstwa, a wiec w pierwszym rzedzie w pin. Rosji, Fin-



landii, Szwecji, Norwegii. Potwierdzaja to wykopaliska bagien-
ne. W Ameryce Pélnocnej, w Kanadzie i na Labradorze u Indian
»Kenenotu* spotykamy rowniez indianckie marty, a raczej rakie-
ty $Sniezne, ktore powstaly prawdeopodobnie pod wplywem
azjatyckim,

PoZny rozwodj narciarstwa w Europie nalezy przypisaé chrze-
scijanstwu, ktére bylo przeciwne wszelkim ¢éwiczeniom cle-
lesnym. Przeszkods byl réwniez lek przed gdrami, utrzymujgcy
gle w ,starym swiecie® do XVIII stulecia.

Obok nart nalezy wspomnieé o tzw. ;andorze®, kiéry byl ka-
walkiem drewna obciggnietym skorg z sierscig i sluzyt do odbi-
jania sie. Umocowany do lewej nogi przyspieszal poruszanie.
Az do 1800 roku nawet zolnierze norwescy byli zaopatrzeni
w ten przyrzad. :

W nowszych czasach jezdzono na nartach tylko na pélnocy,
gdzie stanowily one Srodek lokomocji niezbedny dla wieénia-
kéw, mysliwych i zolierzy. U ludéow skandynawskich znalezé
mozna zrodla historyczne, stwierdzajace uzywanie nart juz
w X wieku naszej ery. Norwegowie przejeli narty od Laponczy-
kow. W Szwecji, gdzie narty pojawily sie prawie w tym samym
czasie co w Norwegii, narciarstwo rozwijalo sie troche wolniej.
Norwegia, majac wiecej gorskich wsi niz Szwecja, wydala wie-
cej narciarzy. W Szwecji narty byly znane i uzywane wylacz-
nie w poélnoenych okolicach.

Narciarstwo jako sport o uregulowanych =zasadach wyszle
z Norwegii. Najwczesniejsza wiadomogé o narciarstwie w $rod-
kowej Eurcpie pochodzi z Alp, gdzie uprawiano je juz od
XVII stulecia. Do pdzniejszego rozpowszechnienia narciarstwa
w te] czesci Europy przyczynili sie Norwegowie, jako wyszko-
leni instruktorzy i1 zawodnicy, Opuszezajac swa ojczyzne krze-
wili oni znajomos$¢ narciarstwa w wielu innych krajach. Da
rozwoju narciarstwa przyczynily sie tez zawody urzadzane
w poszczegilnych krajach., Nawet kraje s§rédziemnomorskie
zaczely uprawiaé¢ ten sport. W ten sposob sport narciarski za-
wedrowal do Ameryki, Australii, Nowej Zelandii, a takze do
Afryki i Azji (Japonia), chociaz nie przyjal sie tam tak silnie.
Po zakonczeniu druglej wojny $wiatowej stal sie natomiast bar-
dzo popularny w Kalifornii.

Od roku 1924, tj. od pierwszej olimpiady w Chamonix, roz-
peczal sie w narciarstwie nieustajgcy wyscig o palme pier-
wszenstwa,

Narty zyskaly tez w tym czasie zastosowanie przy organi-
zacji wypraw i eksepdycji wysylanych w celach odkrywezych
oraz badawczych do krajéow pokrytych wiecznym sniegiem.
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Ulatwiaty réwniez naukowsa obserwacje przyrody gérskilej, nie-
dostepnej podczas zimy bez odpowiedniego uzbrojenia nog.

Ostatnio do rozwoju marciarstwa przyczynily sie kolejki gor-
skie, rozpowszechniajace sport zjazdowy.

Czy uzycie nart znane bylo dawniej w Polsce?

Wedlug zrédel historyeznych wiadomo, ze wyraz narty ozna~
czajacy ten sam przedmiot, ktéry tak dzis nazywamy, znany
byl w drugiej polowie XVI wieku. Pierwsze $lady uzycia nart
w Polsce znajdujemy u Wtocha w stuzbie polskiej, Aleksandra
Gwagnina, ktéry wydat w roku 1578 w Krakowie (w drukarni
Wierzbiety) dzieto pod tytulem ,Sarmatiae Europae descriptio®.

W opisezh ziem w obszernym tekécie lacinskim uzywa on
tam wielokrotnie nazwy ,narty® w rozdzialach pod tytutami
,Nartae* oraz ,Mirabilis cursus in nartis®, gdzie podaje sposob
uzycia nart do dalekich wedréwek, polowan i celéw wojennych, |
podnosi szybko§¢ poruszania sie na nartach po Sniegu oraz
moznosé pokonywania przeszkod terenowych (gér). W . dziele
tym zamieszczono tez ilustracje &wezesnych marciarzy.

Inny autor, Polak, Wactaw Dyamentowski w swym , Dyariu-
szu” z roku 1606 (wydanym pozniej), opisujac wyprawe mpol-
skich moznowladeéw pod wodza Dymitra Samozwanca prze-
ciwko Moskwie, madmienia, ze ,dnia jednego..” z obozu na-
szych magnatéw przeciwko wycieczce obroncéw Moskwy ,,wy-
padlo... kilkaset czleka ma nartach®.

Takze uczestnik walk Dymitra, Jan Piotr Sapieha, w zapiskach
z roku 1609 i 1610 uzywa slowa ,narty* w polskim brzmieniu
wielokrotnie i podaje tez rosyjskie brzmienie ,lyze®.

7Ze wszystkich tych zapiskéw wynika, ze w dawnej Polsce
narty byly sprzetem znanym i uzywanym. Jednak w nastepnych
stuleciach uzywanie ich poszio w zapomnienie, Dalsze wiado-
moéei o rozwoju narciarstwa pochodza dopiero z drugiej po-
towy XIX wieku. Wéwcezas narty dotarly do nas ze Skandy-
nawii wraz z nazwa ski, stad tez gorale zakopianscy pierwsze
widziane narty w tym wieku nazwali skije, laczac nazwe ski
z polskim kijem.

Ponowne wprowadzenie nart w Polsce mialo zrazu cele uzyt-
kowe, zastosowano je przy polowaniach. Pierwszym, ktory
od 1888 r. uzywat je do tych celéw w Polsce w Cieklinie kolo
Jasta, byt Stanistaw Barabasz. W Tatrach przy Czarnym Stawie
byt Barabasz wraz z J. Fischerem na nartach wlasnego wy-
robu w 1894 roku. Z goérali pierwszy Bachleda Tadziak miatl
narty z Rosji. Réwniez w Karpatach Wschodnich grono lesni-
kéw z Jozefern Schneidrem uzywalo nart do zimowych wyjsé
turystycznych w latach 1895 — 1898, W tym czasie takze armia
austriacka podjela w Karpatach pierwsze proby ¢wiczen nar-
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ciarskich, ponawiane potem okolo roku 1905 (w Zakopanem
okolo roku 1910). Jednak nie wywarly one wplywu na uzy-
wanie nart przez ludnosgé polska.

Mysliwi z ziem W. Ks. Moskiewskiego
rysunek z roku 1580.

Rozstrzygajgca role w rozwoju narciarstwa polskiego przy-
pisaé¢ nalezy potrzebom turystycznym i sportowym.

Gdy Stanislaw Barabasz osiedlil sie w Zakopanem, grono
czlonkéw miejscowego ,,Sokola® (Leonard Zwolinski, Jarosz,
Reutt, Tchérzewski, Golosiniski, Celewicz i Zdyb) zaczelo upra-
wiaé turystyke zimows.

Narty sprowadzano poczalkowo z =zagranicy, byly one bu-
kowe, bardzo dlugie, z wigzaniami o skomplikowanym syste-
mie rusztowan irzeinowych. Jezdzono w zwyklych butach lub
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nawet kapcach. Bylo to w latach 1903 — 1905; wowezas grono
pierwszych narciarzy odbylo szereg wycieczek na Giewont,
Czerwone Wierchy, Kasprowy, do Czarnego Stawu, Malej Laki
nie liezge innych. 1

Narciarzy na tzw. skijach nazywali goérale drwiaco ,spu-
scoce” (od zjezdzania po #niegu). Ich pojawienie sie wywo-
Iywalo wesolos¢é i zbiegowisko. Pdézniej dopiero w roku 19086.
gdy narciarstwem zajal! sie przybyly tu Mariusz Zaruski
i grono mlodszych furystéw, przedsiebrano szereg dalszych
wypraw zimowych (m. in. ma Oscbita, Tomanows). Zdobyto
tez na nartach szereg szczytow: Kozi Wierch, Koscielee i inne.
W roku 1909 Zaruski, Borkowski i Lesiecki przeszli przez
Zawrat.

Sprzet wyrabiano juz w Zakopanem. Byl on udoskonalony,
stosowano bowiem metalowe wigzania typu ,Lilienfeld®,
»Zdarsky” lub pol sztywne ,Hujtfeldzkie®. Narciarze uzywali
wowezas tylko jednego diugiego (okolo 2 m) kija, zwykle bam-
husowego z zZelaznym grotem na koncu. Gdy tego =zabraklo,
hrato sie i zwykly drag sSwierkowy, ktéry shluzyt do podpie-
rania sie w marszu oraz do hamowania i kierowania w jez-
dzie. Na narty ubierano sie tak, jak w miescie, a wiec w palta,

~sztywne kapelusze i kolnierzyki, tylko niektorzy uzywali stroju

turystycznego. 4
Pierwsze, pojawiajace sie w tych latach, narciarki nosily

- diugie suknie, kapelusze z calymi ogrodami sztucznych kwia-

téw itp. Mimo to wuzycie nart — jak je zaczeto ponownie
wowezas nazywac¢ — rozpowszechniale sie bardzo, zwlaszeza
w Zakopanem.

W roku 1907 powstal pierwszy klub narciarski ,,Zakopianski
Oddzial Narciarzy®, przemianowany podzniej w roku 1911 na
«Sekeje Narciarska Towarzystwa Tatrzanskiego®, Pierwszymi
jej dziataczami byli Stanistaw Barabasz, Mariusz Zaruski,
Mieczyslaw Karlowicz. Sekcja liczyla poczatkowo 21 czlonkow,
ale juz pierwszy kurs narvciarski prowadzony przez Zaruskiego
w 1907 roku w Zakopanem zgromadzil 120 uczestnikéw z calej
Polski. Sekecja prowadzila gorliwie dzialalnosé popularyzacyjna,
opracowywala metody Jjazdy mna mnartach, regulaminy itp.
W Krakowie powstal w tym okresie Oddzial KTN, ktory na-
stepnie przerodzil sie w dwa towatrzystwa, a mianowicie
w Sekeje Narciarska istniejgcego juz Akademickiego Zwigzku
Sportowego oraz w Tatrzanskie Towarzystwo Narciarzy.

sledzenie dalszych dziejéw narciarstwa polskiego i turystyki
zimowej przekracza ramy tego rozdzialu. Po pierwszych
zdobyeczach tego ruchu nadeszia wojna Swiatowa (w latach
1914 — 1918).



Narciarstwo rozwijalo sie i wtedy, lecz dopiero w okresie
miedzywojennym rozpoczal sie nowoczesny jego rozkwit. Liczne,
luzno zrazu pracujace, kluby narciarskie zjednoczyly sie
w 1919 roku w Polski Zwiazek Narciarski, ktéry centralizo-
wal ruch narciarski az do 1939 roku. W 1920 r. pierwsze za-
wody o mistrzostwo Polski zapoczatkowaly dalsze konkursy
narciarskie. Moment ‘sportowy i wspoélzawodniczy 'w narciar-
stwie wysuwa sie coraz silniej ma plan pierwszy.

Nawet w okresie miedzywojennym, gdy narciarstwo mialo
u mas charakter wybitnie elitarny i popisowo-widowiskowy,
bez wiekszego poparcia ze strony rzaddéw sanacyjnych nar-
ciarze nasi stworzyli silna kadre znakomitych sportowcow
a dzieki ambicji zdobyli czolowe miejsca w Europie.

Obecnie w Polsce Ludowej sport i turystyka narciarska
rozwija sie z zZywiolowa sila, gdyz dziesiatki tysiecy ludzi
pracy i mlodziezy ma mozno$é uprawiania narciarstwa.

Mysliwi 1 koczownicy (rysunki z kro-
niki Olafa Magnusa 2z 1555 roku).
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NARCIARSKIE TERENY TURYSTYCZNE W POLSCE

Klimat jak i uksztaltowanie terenu Polski stwarzajg doskona-
te warunki dla uprawiania turystyki marciarskiej. Szczegdlnie
atrakecyjne sg okolice gorskie, polozone na poludniu naszego kra-
ju., W tej czeSei Polski od zachodu ciagnie sie pasmo Sudetow,
ktére dzieli sie na szereg grup gorskich. Najbardziej wysunieta
na zachod grupa Sudetéw sg Gory Izerskie z punktami wypado-
wymi w uzdrowisku Swieradéw Zdréj (500 — 600 m) i lezacej
na pograniczu Gor Izerskich oraz Karkonoszy Szklarskiej Pore-
bie (500 — 800 m),

Gory Izerskie posiadaja klimat doé¢ spokojny o wiatrach
umiarkowannych. Sprzyja to diugotrwalemu utrzymaniu sie
pokrywy &nieznej, Najwarmiejszymi szezytami sg Stég (1107 m),
Sine Skatki (1123 m), Wysoka Kopa (1127 m), Wysoki Kamien
{1058 m).

Karkonosze ciggng sie na wechod od Gor Izerskich, W tej gru-
pie pietrzy sie najwyzsza gora Sudetéw, Sniezka (1605 m). Kar-
konosze styna z doskonalych terenéw narciarskich. Ich péinoc-
ne sboki charakteryzuja jednak strome, w wielu miejscach pio-
nowe, skalne $ciany, bardzo niebezpieczne — zwlaszeza podezas
mgly. Na krawedziach urwisk tworza sie, niewidcezne dla tury-
sty nawet podezas dobrej pogody, zdradliwe nawisy powieksza-
jace niebezpieczenstwo. Gorne grzbietowe partie ponad granica
lasu tworza tagodne wzniesienia o znaczne] szerokodci.

Klimat Karkonoszy jest surowy, wieja tu silne, niekiedy hura-
ganowe wiatry, czesto pogoda zmienia sie gwaltownie i zapadaja
geste mgly.

Turysta narciarz, udajacy sie na wycieczke w Karkonosze, mu-
si posiadat duze do$wiadczenie turystyczno - narciarskie, opa-
nowang technike jazdy i znajomos¢ terendw.

Rudawy Janowickie biegna na poéinoc od wschodniego kranca
Karkonoszy i posiadajg szereg skalek o oryginalnych ksztaltach,
ktore dodaja uroku temu niewielkiemu pasmu. Przecietna wyso-
kogé wzgorz wynosi 850 m, najwyzszy szezyt to Skalnik (945 m).

Gory Kaczawskie wznosza sie ma poélnoc od Jeleniej Gory.
Najwyzsze ich wzniesienie — Skopiec (724 m).

Gory Sowie ciagna sie pasmem na poludniowy wschdéd od
Walbrzycha, Mimo ze nie sa wysokie, obfitujg w bardzo cieka-
we tereny narciarskie. Najwyzszy szezyt Wielka Sowa (1014 m).

Gory Stolowe wznosza sie na poludnie od Gor Sowich., Ich
czesé w granicach Polski jest bardzo malownicza. W wielu miej-
scach przetrwaly obnazone skalne bloki o fantastycznych
ksztattach. .
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Gory Bystrzyckie i Orlickie stanowia w terenie przediuzenie
Gor Stolowych. Punktami wyjsciowymi w te grupy goérskie sa
Kudowa, Duszniki, Zieleniec i bardziej na poludnie Diugopole
Zdroj oraz Miedzylesie,

Sleza — grupa gérska (718 m) polozona na pélnoc od Gér So-
wich, Punkty wyjsciowe — st. kol. Sobdtka lub Strzelce.

Grupa Snieznika to ostatnia partia polskich Sudetéw =z naj-
wyzszym szezytem Snieznika (1425 m). Nalezy on po Karkono-
szach do najwynioslejszych czedci Sudetdw.

Caly lancuch Sudetéw jest doskonaie zagospodarowany. We
wszystkich punktach wyjsciowych (jak i docelowych) znajduja
sie schroniska i domy turysty. Polgczenia kolejowe i autobusowe
hardzo dogodne.

Sudety, chociaz zalesione (z wyjatkiem samego grzbietu Kar-
konoszy i szezytu Snieznika) stanowia doskonale fereny narciar-
skie. Najruchliwsze oérodki narciarskie powstaly w Szklarskie)
Porebie, Karpaczu, Dusznikach i na Zielencu.

Drugim poteinym lancuchem gorskim na poludniu Polski 59
Karpaty, ktore dziela sie na szereg pasm zwanych przewaznie
Beskidami.

Beskid Slaski, polozony w poblizu najwiekszego osrodka prze-
mystowego jakim jest Gérny Slask, cieszy sie bardzo duzg po-
pularnoscig wéred narciarzy., Posiada on dobre turystyczne za-
gospodarowanie i dogodne polgczenia komunikacyjne. Budov\_ra_—
ny ostatnip wycigg na Szyndzielnie podniesie jeszeze bardziej
jego atrakcyjnost i przyczyni sie do podniesienia poziomu nar-
ciarstwa w Polsce.

U stop Beskidu Slaskiego znajduje sie szereg miejscowosci,
ktére stanowia dogodne punkiy wyjscia w géry. W dolinie gor-
nej Wisty — Ustron, Wista, Glebce; w dolinie Soty — Wegierska
Gorka, Miléwka, Rajeza i Zwardon; w dolinie Biatej — Bielsko,
Bystra i Szezyrk; w dolinie Olzy — Istebna. Miejscowosei te
leza na wysokosci od 400 do 600 m nad poziomem morza.

W Beskidzie Slaskim do najbardziej atrakcyjnych i uczesz-
czanych szczytow mnalezg: Czantoria (995 m) i Stozek (975 m),
Rownica (883) i Barania Géra (1314 m), Malinowska Skata
(1150 m), Skrzyczne (1250 m) oraz Klimezok (1119 m), Magora
(1095 m), Szyndzielnia (1101 m) i Blatnia (824 m).

Gory te wznosza sie przecietnie 1000 — 1200 m npm. Réznica
wzniesien miedzy dnami dolin i szezytami wynosi 500 — 700 m.

Beskid Slaski tworzy zwarte, powigzane licznymi ramionami
pasmo, skupione na stosunkowo niewielkiej przestrzeni.

Beskid Maly, polozony miedzy dolinami rzek Bialej, Skawy,
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Koszarawy i Wisly, stanowi dodé rozlegle, ale niezbyt wysokie
pasmo gorskie,

Dzigki bliskosci wiekszych oérodkow przemystowych jest licz-
nie odwiedzany przewaznie przez narciarzy z Bielska, Andry-.
chowa, Wadowic a nawet Krakowa, Najbardziej uczeszczane
szezyty to Magérka (935 m) i Leskowiec (922 m), Do grupy Be-
skidu Matego nalezy zaliczyé wzgorza okolic Kalwarii Zebrzy-
dowskiej, Lanckorony i My¢lenie, ktore lacza sie z Beskidem
Wyspowym,

Pasmo Jalowieckie wznosi sie pomiedzy gléwnym

+ grzbietem Beskidu Wysokiego a Beskidem Malym, Najwyzszy

szezyt — Jatowiec (1110 m). Zwiedza sig je przewaznie w przej-
sciu na Babig Goére.

Beskid Wysoki to rozlegle pasmo gérskie,

Doline Soly zamyka od poludnia grupa Wielkiej Raczy, jedna
z najbardzie] malowniczych grup gorskich, o doskonalych te-
renach narciarskich. Najdogodniejsze dojscia do grupy Wielkiej
Raczy — z Rajezy przez Rycerke, dalsze — ze Zwardonia, Naj-
wyazszy szezyt w tej grupie stanowi Wielka Racza (1236 m).

Na wschéd od doliny Soly az po Jordanéw rozoigga sie pas-
mo, w ktérym najwazniejszymi szczytami sa Romanka (1366 m),
Pilsko (1557), Babia Géra (1725 m) i Polica (1367 m). Pélnocne
stoki tego pasma s3 bardzo rozczlonkowane, Jako dogodne
punkty wyjscia mozna traktowaé wszystkie miejscowoéei polo-
zone w dolinie Soly, a nastepnie miejscowosci przy linii kole-
lejowej Zywiec — Chabéwka (Jelesnia, Hucisko, Sucha, Ma-
kéw Podhalanski, dalej Osielec, Bystra i J ordanéw), Jako dalsze
i mniej dogodne (ze wzgledu na brak komunikacji) punkty wyj-
Sciowe na Babia Goére i Police nalezy wymienié Za roje, Sidzine
Zubrzyce i Lipnice.

Pilsko i Babia Géra wznosza sie ponad granicg lasu. Pélnocne
stoki Babiej Gory sq urwiste, partie szczytowe otwarte o rozleg-
Iych przestrzeniach. Zwiedzanie zima wymaga duzego doswiad-
czenia turystyczno-nareciarskiego,

Beskid Wysoki nie ma dogodnej komunikacji, trudny jest
dojazd zwlaszeza do Wielkiej Raczy i Babiej Gory oddalonych
od linii kolejowej i szlakdw obstugiwanych przez autobusy PKS.
Dlatego pociagaja one przewaznie tylko wytrawnych turystow
narciarzy, zwlaszeza ze i zagospodarowanie Beskidu Wysokiego
jest nie wystarczajace..

Gorce i Beskid Wyspowy rdznia sie od innych grup goérskich
tym, Ze nie stanowig wyraznego pasma, Patrzac na mape tych
terenéw, spostrzezemy szereg odosobnionych wzniesien, przy-
pominajacych wyspy.
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Najwieksza wyspe stanowia Gorce. Wéréd nich najwyzszym
szezytem jest Turbacz (1311 m), z kiorego schodzg w doliny
liczne ramiona, tworzace na mapie rysunek wieloramiennej
gwiazdy. Ramiona Turbacza posiadaja liczne wzniesienia, jak
Kudlon (1276 m), Gore (1229 m), Luban (1225 m). Dzieki konfi-
guracji terenu i wielu halom Gorce zalicza sie do najciekaw-
szych terendw narciarskich w Polsce. Nie bedac gérami granicz-
nyvmi, daja one mozliwosci zjazdow we wszystkie strony. Nalezy
rowniez podkresli¢ ich wyjatkowe walory krajobrazowe; wzno-
sza sie one bowiem w sgsiedztwie Podhala, Tatr oraz Beskidu
Wyspowego i sg doskonalym punktem widokowym.

Beskid Wyspowy posiada szereg mniejszych, ale réwniez cie-
kawych gor, a mianowicie Lubon Wielki (1023 m), ‘Szczebel
(997 m), Lubogoszez (967 m), Snieznice (1006 m), Cwilin (1060 m),
Lopien (901 m), Mogielice (1171). Wszystkie stanowia dobre te-
reny narciarskie. Stosunkowo niewielka odlegloéé od Krakowa
stwarza mozliwosci dogodnego i szybkiego dojazdu. Zagospoda-
rowanie tych terenow nie jest dostateczne, co utrudnia diluzszy
pobyt w Gorecach, a zwlaszeza wycieczki grzbietowe,

Punkty wyjsciowe w Beskid Wyspowy i Gorce to Jordanow,
Lubien, Rabka, Kasinka Mala, Mszana Dolna, Porgba Wielka,
Lubomierz, Dobra oraz Nowy Targ, Czorsztyn, Kroscienko
i Szezawmica.

Pieniny stanowia mala grupe gdérskg poltozong na poludnio-
wy wschod od Goreow, uznana za rezerwat przyrody. Stoki ich
od strony Dunajca tworzg plonowe skaliste turnie, pozostalte na-
tomiast dzieki licznym polanom stanowig doskonaie tereny nar-
ciarskie.

Beskid Sadecki ciggnie sie na wschod od doliny Dunajca. Prze-
cina go malownicza dolina Popradu. Beskid posiada dobre po-
laczenia komunikacyjne i doskonale tereny narciarskie, jednak-
ze bardzo slabe zagospodarowanie turystyczne, W pasmie tym
pomiedzy Dunajcem i Popradem wznoszg sie nastepujace
szezyty: Dzwonkéwka (984 m), Hala Przehyba (1175 m), Radzie-
jowa (1265 m) oraz na wschod od Popradu: Pisana Hala (1044 m),
Eabowska Hala (1061 m), Runek (1082 m) i Jaworzyna Krymicka
(1116 m). Punktami wyjSciowymi sg: Kroscienko i Szczawnica
(nad Dunajcem) oraz Rytro, Piwniczna, Zegiestéw i Muszyna
(nad Popradem) a poza tym Krynica.

Omiawiane czesci Karpat stanowia wspaniate tereny marciar-
skie i cho¢ sg przewaznije zalesione, posiadajg liczne polany
i hale na lagodnie nachylonych zboczach, nmadajace sie do zjaz-
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dow zaréwno dla poczatkujacyeh, zaawansow j i
E - anych, -
trawnych turystéw - narciarzy, ! o

Beskid Niski jest najnizszym pasmem i
; gérskim w Karpatach.
Ruzn_poczyna sl on od przeleczy Tylickiej i ciggnie sig ku wscho-
dgm lagpdn_ym{ Wzniesieniami z licznymi przeleczami. U pod-
néza znajduje sie tu kilka zdrojowisk, z ktérych Wysoka, Iwo-
nicz i Ryn}a-nuw s naplbamdziej znane, Najwazniejsze s,zczyty
miedzy Tyliczem a Gorlicami to Plackowa (999 m), Ostry Wierch
(953 m), Jaworze (882 m), Kozie Zebro (853 m), Miedzy Gorli-
cami a Dukla,-— Magura Jasielska (983 m), Watkowa (847 m)
wierzowa Gora (803 m), Ostrawa Goéra (735 m), Hyro-wa’
gﬁ?gﬁn})sgsnne)dz% Dukla a(atapkorwem — Przymiarki (640 m), Ka-

: m), Doszawa m), Terpak (744 i 5
(823 m), Pasika (849 m). Sty e

Mimo niewielkich wzniesien Beskid Niski. I i

] ) 1 . posiada urozmaico-
ne tereny narciarskie o grubej i dlugotrwaltej pokrywie $nieznej.

Bieszezady Zachodnie to najbardziej na wchéd niet

. - - wysu e
Pasmo polskich Karpat. Na;.\nmze szczyty Wysoki Gron (909 m),
H_yrla]:a (1103 m), Wolosan (1070 m), Dzial (1101 m), Polonina
Wetlinska (1235 m), Szeroki Wierch (1269) i Bukowe Ber-
do (1343 m) Obfltl:lj.—':[' w doskonale tereny narciarskie, zwlaszeza
gtanggrnysféwﬂgu’byagy%}:i dej_rr_lprawy o charakterze odkrywezym.
] al cafikowncie odludne tereny pociagai
nych turystéw-narciarzy. T w e
Tairy, najwyzsze géry w Polsce WZnoszg si i
Lry, Zsze ; 4 sie na poludnie od
_Bgskldp Wysokl_ego i Goreéw. Maja charakter wybitnie aIpejsgd
1 slggajg znacznie ponad granice laséw,

Wysokogéa_*slgi charakter Tatr i zmienne warunki atmosfe-
ryczne sjtawmja przed zwiedzajacym je turystg-narciarzem ko-
%Le_capoéc d-oskonal.-ego Jopanowania techniki jazdy narciarskiej,

uzej WYFI‘ZYI’IIHIQSCI fizycznej oraz dokladnej znajomogei tere-
nu i d(_)sw!adczemq, a znaczna wysokos$é wymaga ckresu przysto-
sowania sie organizmu do zmiany wzniesienia,

Odbywanie wycieczek narciarskich w Tatn TZez

i ach nawet j
wprawnych narclarzy, ale bez opieki wytrawnych przeWtI::dnﬁr
kow, polgezone Jest z duzym niebezpieczefstwem.

Teren Tatr mozna podzielié na trzy rejony:

a) Skalne Podhale, tj. okoliczne wzgérza Z i

” e Bwkowiny,' g akopanego, Poroni-

pas pod Reglami — Doliny Reglowe i hale w dolinach or

¢) Tatry Wysokie i Zachodnie ponad granicg lasow.

Pierwszy stanowi doskonatle teren; j i

y dla poezatkujgeych, d
dla wprawnych, trzeci natomiast tylko dla cl:c:~l:~ry~chal a{amcia;;}il
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turystow, posiadajacych doSwiadezenie i wyborowy sprzet nar-
ciarski.

Na pozostalych obszarach kraju z wyzszych wzniesien mamy:

Gory Swietokrzyskie, najwyzsze wzniesienie na Wyzynie Ma-
lopolskiej ze szezytami Eysicg (612 m) i Lysa Gora (593 m), sta-
nowia grzbiet kwarcytowy, zniszczony przez erozje, o lagodnych
zaokraglonych ksztaitach. Mimo silnego zalesienia posiadajg do-
gkonate tereny narciarskie, Brak tu natomiast zagospodarowa-
nia turystycznego. Komunikacja kolejowa, kolejkami waskoto-
rowymi i autobusami PKS, nie wystarczajgca.

Wzgorza Kartuskie — (Wierzyca 331 m), na pojezierzu pomor-
skim, posiadaja réwniez dobre tereny marciarskie.

Wzgirza Wyzyny Pojezierza Mazurskiego nadajg sie dosko-
nale dla turyslyki narciarskiej, zwlaszeza dla poczatkujacych.
Utrzymujg one pokrywe sniezna do marca.

Obszary wojewodztw nizinnych nadajg sie réwniez do krajo-
znawczych wycieczek narciarskich.

WYCIECZKI NARCIARSKIE

Rozwdj turystyki narciarskiej. Polska Ludowa stworzyla wa-
runki dla masowego rozwoju turystyki. Obecnie kazdy obywa-
tel ma prawo do wypoczynku i rozrywki. Prawo to okreslone
jest wyraznie w art. 59 Konstytueji Polskiej Rzeczypospolitej
Ludowej, ktory mowi w pkt. 1, ze ,,Obywatele Polskiej Rzeczy-
pospolitej Ludowej maja prawo do wypoczynku’, a dalej
w pnkcie 3 gwarantuje ,rozwéj turystyki i urzadzen stuzacych
do wypoczynku ludu pracujacego miast i wsi®.

Racjonalny wypoczynek zorganizowany w dni wolne od pra-
¢y podnosi zdrowie i sprawno$¢ czlowieka oraz pomnaza jego
sily do pracy. Procz tego turystyka i krajoznawstwo przyczy-
niajg sie do poznawania kraju, poglebiania milosci ojezyzny oraz
stanowia doskonalg forme spedzania czasu w dni wolne od pra-
cy. Turystyka ma wielki i dodatni wplyw na wychowanie.
Wspblne wycieczki, zdobywanie szezytow gorskich i pokonywa-
nie frudnych przejsé¢ hartuje charaktery obywateli, ich wole
zwyciestwa oraz uczy solidarnosci niezbednej przy zespolowym
dzialaniu. Turystyka wyrabia tez sile, zreczno$é, wytrzymatosé
i orientacje w terenie, ma zatem doniosle znaczenie w przygo-
towaniu obywateli do obrony kraju,

Jednak zaréwno mlodziez jak i dorosli nie korzystaja w calej
pemi z przyslugujgeych im praw. Czas wolny od pracy marnu-
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Poradnik turysty Narciarza — 2

ja niejednokrotnie na niewlasciwych a n
! awet wreez szkodli-
wych rozrywkaf:h. Totez przed organizatorami turssstyki i(;ilai-
Ja;naim;r{stwg 5&;}1 szerokie pole do dziatania
olska dzieki swemu uksztaltowaniu tei'enu
: T : ma d
warunki dla turystyki narciarskiej. Turystyke narciark({;?lg;é?

nie kazdy turysta-narciarz ma moznosé
g na mozno$é czestych j 5
x g%rgrl,b il{l‘atego PO pracy powinien uprawiaé tur};styk‘;ygl?zzii%:
pobliskich  okolicach, nabierajac  kondycji do wycieczek

- W trudne, gérskie tereny.

Kazdy bez wyjatku turysta-narciarz i j

ez 1 - , . mieszkajac izi-
;:Ch, lg?mn}l:en przed Wwyjazdem w géry odbyé dlajgagr:iynlg-
spot‘];ia Itleczﬁ wtatezfeme mzu}nym. Uniknie wtedy tak czesto
R yeh ostatnio wypadkéw (ztamania lub wykrecenia no
P dCZ(_E'nlﬂ_ 1 innych), k.tére w 90% spowodowane sa braki =
kondyeji flzyczng-J, l?raklem przygotowania do wysitku, ni e
Jolgnpsma gatunkéw $niegu oraz brakiem panowani ptey
mi i obycia ze sprzetem. Tl e

Cele wycieczek narciarskich Sci
e : s . Tredcia wycieczki i iej
E?;W?Sghbg;é Iigﬁizznawstwo W najszerszym tego sls\ff;c;irgﬁgj
iy, IZySz ini i¢ ¢
fizyczng i zdrowie uées%tcljirkg?;m N e
W\Ygigifgzll:lioéz;ﬁgzdo;ganizowaé z wyraznie okreflonym celem
ras, j 2 Z ie-
galy przez tereny zwiazaiep;?lektowac ol e SRy
a) budownictwem sociali
_ Jjalistycznym bldzielni
c:,rg)l)'ue3 P_GR{ ——'zbli'ienie miastg ze{gvrszizz) ek e
-2 :z‘?yckl)gtm 1Id21ala1n0§cia bojownikéw o’ wolnosé i socjali
: y itnych  postepowych Iudzi naszej ojezyzny. G
C) miejscami walk partyzancki i allc
B i C yzanckich AL i GL, walk -
;:;i skl_c-)li_ Armii Rad;zeckle_] 1 Odrodzonego Wojska0i"_""(;(l)sblg'dZi
mniki p().lsk.o-radzxeckiego braterstwa broni) i
d)) wystapieniami robotniczymi i chlopskimi '
€) miejscami A g : ii ,
Aok 1 stracen i martyrologii z okresy walki z faszyz-
f) pomnikami i rezerwatami przyrody
g) zabytkami architektury j budownictwa
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Przy ukladaniu kalendarza wycieczek dobrze jest wigzaé je
w miare moznoéci z rocznicami historycznymi.

Turystyka nizinna daje znacznie wiecej mozliwosei organizo-
wania wycieczek kutluralno-oéwiatowych.

Klimat goérski, otoczenie, rozlegte widoki, pigkno i groza przy-
rody oto magnes, ktéry przyciaga zadnych wrazen turystéw-
narciarzy zima na szczyty.

Dobry organizator jednak i w goérskim terenie znajdzie temat
do wzbogacenia wycieczek wlasciwa treScig. W goérach rodzily
sie bowiem wspaniate, historyczne zrywy pokolen pragnacych
wolnego bytu i zniesienia ucisku klasowego. W gérach mamy do
czynienia nie tylko z sama przyreda, ale réwniez z zabytkami
przeszlogei, z pamiatkami o znaczeniu historycznym, zwigzany-
mi z terenami walk wyzwolenczych, gdyz gory dawaly niejedno-
krotnie schronienie ludziom, ktérzy buntowali si¢ przeciwko ty-
ranii moznowladedw. ;

#

W Tatrach lato 1913 i 1914 spedzit Wlodzimierz Lenin wraz
7 7ona swoja Nadiezda Krupska i podczas pobytu kierowat
stad walka rosyjskiego proletariatu,

Do Poronina i Bialego Dunajca przyjezdzali z Rosji czionko-
wie Komitetu Centralnego Partii Bolszewikow,
®

W Czorsziynie w roku 1651 wybuchlo zbrojne powstanie pod
wodzg Aleksandra Kostki Napierskiego, a choé¢ stltumione przez
kler i moiznowladcoéw odbilo sie ono szerokim echem po calej
niemal Malopolsce. ot

Na Podhalu u podnéza Tatr Zachodnich we wsi Chocholow
dnia 21 I1I 1846 roku wybuchlo powstanie chlopskie pod wodzg
Kmietowicza i Andrusikiewicza,

Podezas najazdu hitlerowskiego na Polske w latach 1940-44
w Gérach Swietokrzyskich i Beskidzie Sadeckim, w Gorcach
i na Podhalu, oddzialy partyzantéw Armii Ludowej i Batalio-
now Chlopskich wraz z oddzialami partyzantéw radzieckich
okryly sie wiekopomna chwala w walce z okupantem, a lud-
no&é wsi Chocholowa, Ochotnicy i Waksmundu za udzielong
pomoc oddzialom partyzanckim padia ofiara pacyfikacji.

#*
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W gorach posiadamy wiele cennych dla narodu polskiego
pamiatek, a przede wszystkim Muzeum Lenina w Poroninie.

Poza tym pod Zakopanem na Harendzie istnieje mauzoleum
Kasprowicza. W Kotlinie Klodzkiej, w Dusznikach przetrwat
dom, w ktorym koncertowal Fredyrek Chopin.

Rodzaje wycieezek, Rozrézniamy wycieczki krotkie kilkugo-
dzinne, jednodniowe lub péltoradniowe — w dni wolne od pra-
cy i_wreszcie wycieczki diuzsze podczas urlopu. Formy tych
wycieczek moga byc¢ rozne. Moga to byé zbiorowe wycieczki
w podmiejskie okolice, wczasy wedrowne, masowe wedrowki
po narciarskich szlakach turystycznych, raidy turystyczne, we-
drowne obozy i samodzielne wedréwki maiych grup,

Wycieczki kilkugodzinne organizujemy
w czasie wolnyrp po pracy, wzglednie po nauce w okolicy miej-
sca zamieszkania. Moga to by¢ wycieczki z okreslonym celem
sportowym np.: osiggniecie wzniesienia, odbycie krétkiego kur-
su narciarskiego, przebycie okreflonej trasy dla zlozenia prdéby
na odznake SPO itd.

Na wycieczki kilkugodzinne, a wigc takie, ktére mieszcza sie
w l(‘;zalsue wolnym po pracy i nauce nalezy polozyé gléwny na-
Clsi,

W,ycieczki jednodniowe dajag wiecksza mozli-
Wos¢ zwiedzania dalszych okolic, gdyz dysponujac catym
dn'le‘m, mozna poswieci¢ pewna ilo$¢ czasu na dojazd do bar-
d;lej atrakeyjnych ftferendw. Zasieg takich wycieczek nie po-
winien przekraczaé¢ 15—20 km,

Wycieczki pbélttoradniowe organizujemy
W qdleglejs;e tereny (z soboty na niedziele) w polaczeniu z noc-
legiem w schronisku np. wyjezdzamy zima po poludniu z Kra-
kowa do Zakopanego, nocujemy w schronisku, a niedziele spe-
dz'amy na naratach, albo jedziemy z Wroctawia przez Jelenia
Gpre; dp Karpacza lub Sobieszowa, skad podejmujemy wyciecz-
ki w gory. O ile wyjezdzamy w niezbyt odlegly teren i uczestni-
cy do_trat na miejsce przed zmrokiem, mozna zorganizowaé wie-
E;}o;;me‘polqczpnatze Spiewami, gaweda i tancami. Program

tie] wieczornicy trzeba ] ¢ i 5 jej
S v z gory przygotowaé i wytypowaé jej

Wycgeczki kilkudniowe nadajg sie doskonale
do organizowania turystycznych raidéw narciarskich np, szla-
kami zwigzanymi z pobytem w gérach Wlodzimierza Lenina
z_powstan'lgml chlopskimi, walkami wyzwoleficzymi itp. W cza:
sie igych rzfudéw mozna organizowaé wieczornice i laczyé je z po-
daniem historyeznych faktéw, jakie miaty tu niegdys miejsce.
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Narciarskie weczasy wedrownq 58 nowa
forma turystyki. Roznig sie one od zwyklych tym, ze wezaso-
wicz otrzymuje skierowanie na jeden z wybranych przez siebie
szlakéw turystycznych i urlop spadza‘ na wycieczce, zatrzym\._l-
jac sie na noclegi w rdznych schroniskach leza_cyc}} na frasie
szlaku. W schroniskach weczasowicze zatrzymujg si¢ na czas
przewidziany planem dla poznania w okolicy ogo-bl!wosm god-
nych widzenia i po wyczerpaniu programu udaja sie w dalsza
droge,

Przygotowanie wycieczki. Kiero wni k grupy
i ilo&é uczestnikoéw wycxec’zku. Zespol
narciarzy udajacy sie na wycieczke zwlgs_zcza w gory musi mieé
odpowiedniego kierownika, ktéry powinien znaé wszeu_:h.stron-
nie teren, jego historyczne i kulturalne w:alpry oraz miejscowe
problemy gospodarcze, Przex'vodnik’ powinien dokla_dnle znaé
trase, po ktérej ma wedrowac zespol. Tylko w Wy]atk:::—wych
wypadkach moze wycieczke prowgdz_nc tur)ista,‘ktnry nie zna
trasy, jezeli ma duze gorskie do$wiadczenie jako narciarz-
turysta.

Iiyoéé uczestnikéw wycieczki nie powinna p}‘zekraczaé 20 os@b,
z wyjatkiem Tatr, gdzie iloS¢ ta moze siggac ty_lko do 15 qsob.
Kierowanie zespolem w gorskich terenach nie jest latwe i ra-
czej nalezy udawaé sie W mn'i'ejszych g‘rugach‘, co zapewnia
wieksze bezpieczenstwo i tatwos¢ porozumienia sie W trudnyc}_l
warunkach atmosferycznych. 5

Plan wycieczki Plan wycieczki zalezny ‘]l:-!St 9@
tego, jakim dysponujemy czasem, ja}{i_e sq nasze n:lOleWOSC].
finansowe, sily uczestnikow i mozliwosci komunikacyjne.

Do najwazniejszych zagadnien zwigzanych z przygotowaniem
wycieczki nalezy:

1) wyhér trasy (szlakow),

2) okreélenie czasu wycieczki, :

8) dobér uczestnikéw wg wieku i warunkéw flrzycznych,

4) wybor i przygotowanie sprzetu dla uczestnikow,

5) ustalenie niezbednych przyborow turystycznych oraz ko-
stiumow, jakie majg zabraé ze sobg narciarze, ;

6) opracowanie programu poszczegolnych etapow, g

7) zapewnienie uczestnikom wycieczki kwater w miejscach
postoju,

8) zapewnienie wyzywienia w drodze, ;

9) zabranie podroznej apteczki i reparaturki.

Przy wyborze trasy poslugujemy sie odpowiednia lieterat_u-ra,
przewodnikami i mapa danego terenu.
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Na wycieczke zabieramy mape, kompas, przewodnik po da-
nym obszarze i podezas drogi przy ich pomaocy orientujemy sie
w terenie,

Przy opracowywaniu trasy wycieczki musimy dokladnie obli-
czy¢ czas potrzebny na przejazdy, przemarsze, odpoczynki, zwie-
dzanie, gry, przewidujac ewentualne przeszkody, ktore moga ma-
wet spowodowaé zmiane trasy. Nalezy pamietaé, ze odlegtosci
w goérach obliczamy nie na kilomefry, lecz na godziny jazdy na
nartach. Przy planowaniu przejéé nalezy liczyé sie ze stop-
niem zaawansowania narciarzy-uczestnikéw i ich wiekiem. Od-
leglosei przebywane mechanicznymi érodkami lokomocji winny
byé w miare mozliwodci krétkie, ze wzgledu na koszty. Trasy
przebywane na nartach oraz punkty diuzszego postoju winny
by¢ atrakeyine.

Uczestnicy wycieczki powinni byé dobrani wiekiem i mmnie]j
wiecej o jednakowej kondyeji fizyczne].

Podczas wycleczki nalezy liczyé sie z silami majstabszego
Z uczestnikow,

Jezeli chodzi o prowiant, to musimy przewidzieé czy bedziemy
korzysta¢ z posilkéw w schroniskach, czy tez z wlasnego pro-
wiantu i w takim wypadku nalezy zaopatrzy¢ sie w artykuly
spozyweze wysoko kaloryezne o malej wadze,

-Organizujac wycieczki z noclegiem, nalezy upewnié sie co do
mozliwosci zanocowania w terenie, Ji ednodniows wycieczke po-
Wwinno rozpoczynaé sie we wezesnych godzinach rannych, a koh-
czy¢ tak, aby uczestnicy mogli by¢ w domu przed nastaniem
zmroku, :

Przed wyjazdem nalezy zrobié odprawe, na ktorej uczestni-
kow trzeba dokladnie poinformowac kiedy i dokad wyrusza wy-
cieczka, jaki jest jej cel, program, srodek lokomeocji, godzina od-
jazdu i powrotu, warunki terenowe (opisac¢ trase) oraz podaé
koszt. Zwrécié baczna uwage na sprzet i ubiér uczestnikéw,

Przeprowadzenie wycicczki. Zaleznie od érodka loko-
mocji ustalié miejsce zbiérki na pét godziny przed odjazdem.
Odjecha¢ punktualnie. W czasie przejazdu zachowaé porzadek
i przepisy bezpieczenstwa. Po przyjezdzie ma miejsce uczestni-
kow wycieezki podzielié na mniejsze grupy wedlug stopnia za-
awansowania. Najlepsze sg grupy po 15—20 o0séb. Do kazdej
grupy przydzielié instruktora-przewodnika. Ustalic instruktora
odpowiedzialnego za porzadek i bezpieczenstwo oraz zamykaja-
cego pochéd, Grupy powinny isé w miare moznosei réznymi
szlakami i spotykaé sie w miejscu ustalonym dla wszystkich,
wzglednie dla poszczegblnych grup. Baczng uwage nalezy zwro-
ci¢ pod koniec wycieczki na to, czy wszysey uczestnicy sa obec-
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ni, W wypadku zaginiecia ktéregoé z uczestnikéw natychmiast
zorganizowa¢ poszukiwania przez najbardziej wytrawnych nar-
ciarzy. Nie moze to jednak zahamowaé¢ programu calej wy-
cieczki,

Kazdy spotkany na wycieczce obiekt krajoznawezy nalezy
omowic¢ i objasnié. Objasnienia w terenie nie moga by¢ refera-
tami, winny by¢ {resciwe, interesujace, podane w formie swo-
bodnej gawedy.

Wycieczka winna mieé charakter radosny, pozbawiony jakich-
kolwiek elementéw przymusu i ma daé uczestnikom jak naj-
wieksze zadowolenie z przezytego dnia.

Po wycieczce zbieramy sie, aby ja przedyskutowaé, przypom-
nie¢ wazniejsze szczegdly i w ten sposéb utrwali¢ w pamieci
poznany teren, wnoszgc za posrednicitwem miejscowego kola
PTTK ewentualne poprawki do opisu tras zawartych w prze-
wodnikach drukowanych.

Dla wzbudzenia wiekszego zainteresowania wycieczka mozna
urzgdza¢ wérdd jej uczestnikdw roézne konkursy (np. fotogra-
ficzny, na opis trasy).

Tempo wycieczki. Podezas wycieczki tempo marszu
nie powinno przekracza¢ 4—5 Kkilometréw na godzine, tempo
regulujemy silami najslabszego uczestnika. Maruderdéw nalezy
podciagaé¢ zyczliwie, wesolo, stanowczo, pomagajgc im przez
zalozenie sladu, dobierajgc tak tempo, aby ich nie przemeczac.
Nalezy unikaé drég jezdnych, a wykorzystywaé polne, ledne itp.
Wskazanym jest, aby w ciggu dnia nie przebywaé dluzej na
nartach jak 6 godzin. Odcinki tras przebywane na nartach
w tym czasie nie powinny przekracza¢ w nizinnym terenie
20—25 km, a w gorskim 15—20 km. W czasie marszéw nar-
ciarze powinni trzymaé sie razem, nie rozjezdzac¢ sie na boki,
gdyz powoduje to najczesciej zagubienie uczestnika i strate
czasu na poszukiwania. Zasad tych nalezy przestrzegaé szczegdl-
nie w terenie tatrzanskim.

Najstabszych uczestnikoéw mnalezy bra¢ w srodek. Wycieczke
powinien otwieraé¢ i zamykaé¢ uczestnik silny fizycznie. Wszyscy
uczestnicy musza sie bezwzglednie trzymaé zaloionego przez
przewodnika wzglednie kierownika grupy $ladu, zwlaszeza pod-
czas przecinania w poprzek zboczy, a w wypadku duzych opa-
dow snieznych i przecinania zlebéw musza posuwacd sie poje-
dynczo w odstepach po kilkadziesigt metréow.

Podezas podchodzenia pod gére nalezy zdjaé czesé¢ wierzch-
niego okrycia, aby nie poci¢ sie. Przed wejsciem na przelecz,
gran czy wierzcholek nalezy wlozyé na powrdt mozliwie cieple,
nie przepuszczajgce wiatru okrycie — najlepiej wiatrowke, gdyz
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nav?et W dni pogodne na szezytach czesto wieje wiatr, ktéry
moze wywolaé przeziebienie. ’

Podczqs Wwiatru nie nalezy zatrzymywaé sie na szczycie, lecz
natychm{ast zjechaé ponizej i dla ewentualnego wypoczynku
wy;zukaclzaciszne miejsce. Na szczycie podezas wiatru nie
zdejmowaé¢ rekawic ani kaptura. Nie staé twarza do wiatru.

'O d:po_czyn ek. Przewodnik wycieczki ustala, gdzie i w ja-
kim czasle ma nastapi¢ odpoczynek, przy czym stara sie wybrac
na _pa:xsto; miejsce w miare mozliwosci ladne (z rozleglym wi-
dokagm) i zaciszne (osloniete od wiatru). Odpoczynki krétsze
10-minutowe robimy co godzing, dluzszy ('/;—1 godz) w po-
fudnie, ,

Czas odpoczynku nalezy wykorzystaé na objasnienia, Od-
boczywamy stojac, chyba ze po drodze nadarza sie odpowiednie
miejsce do odpoczynku w pozycji siedzacej.

Odpoczynkéw nie nalezy stosowaé zbyt czesto, nie nalezy jed-
nak zapominaé, ze wycieczka ma- byé przyjemnoscia, a nie
nerwowym pospiechem,

Podezas wycieczki nalezy bezwzglednie unikaé uzywania
alkoholu (w jakiejkolwiek postaci), gdyz przy wysilku serca
Jest szczegblnie miebezpieczny dla zdrowia i z reguly prowadzi
do rozluznienia dyscypliny.

Nocleg. O ile zamierzamy noc spedzié pod dachem, nalezy
tak ab_liczyé czas, abyémy przybyli do schroniska przed noca.

W_ymeczke narciarska rozpoczynamy wezeénie. Wstajemy, za-
!ezme od‘ programu dnia, mnie pdzniej jednak jak o 7 rano
1 w godzine pdzniej wszyscy powinni byé gotowi do wyrusze-
nia w droge. Wezesne wyjécie daje mozliwosé dluzszego od-
poczynku w poludnie i ulatwia przybycie do nastepnego schro-
niska za dnia.

chhowanie sie w schronisku Schronisko jest
wspolng wlasnoécia wszystkich turystow. Przychodzimy do nie-
go, aby wypoczad, posilié sie, zanocowaé. Gdy wchodzimy do
sch_rlop-iska oczysémy marty ze $niegu przed budynkiem a po
wejsciu pamietajmy, Zze oprécz nas s3 rowniez inmi, ktérzy
przybyli tu tez wypoczaé. W schronisku obowigzuje cisza nocna
od go'dz‘ 22 do 6 rano, ale i w innych godzinach nie hatasujmy.
Staraj.my‘ si¢ razem =z kierownictwem wutrzymaé czystosdé
w schrp.r}u;ku, Szanujmy jego sprzety, nie brudzmy niepotrzeb-
nie poscieli. Tylko chuligan kladzie si¢ w butach na poslaniu,
brudzi smarem narciarskim $ciany i klamki od drzwi.

_Szanujmy nasze wspolne dobro. Zostawmy w schronisku
za]?nqwane miejsce w fakim stanie, w jakim checielibysmy je
zastaé,
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Zachowanie sie na wycieczce Podezas wyciecz-

“ki malezy iS¢ razem w zwartej grupie. Nie wyprzedza¢ prze-

wodnika ani mie zostawaé w tyle. W wypadku zastabniecia
ktdoregos z uczestnikdéw lub uszkodzenia sprzetu narciarskiego
zglosié o tym natychmiast przewodnikowi.

Na postojach nie zasmiecaé terenu, nie pozostawiaé po sobie
zadnych odpadkéw. Ewentualne pozostalosci po positku zebraé
i zlozyé w niewidocznym dla oka miejscu.

Stosowaé sie do wskazéwek przewodnika-instruktora.

Zachowanie sie w gdrach., Strudzeni codziennym

wysilkiesm pracy szukamy w goérach wypoczynku. Musimy jed- '

nak pamietaé, ze oprécz nas dziesigtki i setki innych wycieczek
korzysta-w tym samym czasie z piekna prgyrody i gdyby kazda
z wycieczek cheiala daé upust swemu temperamentowi, obja-
wiajge go krzykami, $piewem, nawolywaniem, zgielkiem i wrza-
wa, géry przestalyby byé dla nas miejscem odpoczynku i wy-
tchnienia, Nalezy tez pamietaé, ze nawolywanie w gorach wsku-
tek swoistej akustyki i echa moze byé wziete jako wolanie
O POMOoC. ]

Prawdziwa plagg w goérach sg turyéci, wycinajaey na korze
drzew, ma glazach, na Scianach grot | urzadzeniach turystycz-
nych swoje nazwisko. Daja oni tym dowdd braku kultury i zna-
jomodei praw ochrony przyrody.

Niehezpieczenstwo lawin i megly. Rokrocznie gory pa-chlg-
niajg liczne ofiary. Przyczyna tego jest brak doswiadczenia
i lekcewazenie zasad wycieczkowania w gorskim terenie. Jak-
kolwiek Beskidy i Karkonosze nie nastreczaja wiekszych_ n-ia_a—
bezpieczenstw, jednak i one w pewnych warunkach staja sig
grozne dla turystéw. Tatry i Babia Gora natomiast maja
w swych kronikach bardzo liczre ofiary.

Turyéei, ktérzy udaja sie w géry, a maja male doswiadeze-
nie, dobrze uczynia, jezeli zachowajy nawet przesadng ostroz-
noéé. Pamietajmy, ze przejécie jakiej§ trasy w dzien -pqgodny,
w dobrych warunkach $nieznych i przejécie tej samej ’ogz_asy
podezas obladzenia, szreni lamigcej i mgly, fo krancowo rozne
problemy. Dlatego nie nalezy utozsamia¢ do$wiadezenia, zdo-
bytego w dobrych warunkach (podezas pogody), z w_sz‘ec}}-
stronnymi doéwiadezeniami zdobytymi w ciagu lat. Rowplez'mg
nalezy utozsamiaé wycieczek nizinnych z wycieczkami gorsknm.
Klimat gérski powoduje czeste zmiany pogody, czeste zawie-
ruchy i zadymki, ktére stanowia duze miebezpieczenstwo.

Do wycieczki narciarskiej nalezy przygotowac sie niezwykle
starannie. Niezaleznie od przygotowan omodwionych poprzed-
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nio, nalezy pilnie obserwowaé prognoze pogody na najblizszy
okres, a w dniu poprzedzajacym wycieczke nalezy wysluchaé
komunikatu meteorclogicznege na dzien nastepny. Wowezas
bedziemy wiedzieli, czy i§¢ w gory czy nie, czy sie ubraé cieplo,
¢zZy posmarowaé narty smarem na odwilz czy na mroz. Wresz-
cie, czy $nieg ma sklonnos$é do lawin i czy spodziewany jest
wiatr halny, czy upragniona sloneczna pogoda.

Gatunki $niegu. Pokrywa $niezna ulega wplywom wielu
réznych ezynnikéw. Gatunki sniegu sq wynikiem opadéw $niez-
nych, wplywu slonca, wiatrow, temperatury, podioza i uksztal-
towania terenu. Znajomos¢ gatunkow sniegu i ich cech fizycz-
nych jest niezwykle wazna dla zabezpieczenia wycieczek zimo--
wych oraz doboru odpowiednich smardéw narciarskich.

Rozrozniamy mnastepujace gatunki sniegu:

puch §wiezy — $wiezo spadly, malo zwarty, puszysty
$nieg, w kitérym narta zapada sie nieraz bardzo gleboko;

puch zsiadly — dluzej lezgcy, bardaiej zwarty snieg
puszysty, w ktérvim narta zapada sie od 10—15 cm;
gips przewiany — zbudowany z drobniuikich ziarenek

i pytu, malo zwarty, sypki $nieg, ktéry tworzy sie przy silnym
wietrze w czasie lub po opadzie énieznym;

gips zbity — podobny do przewianego, lecz dluzej lezacy
i bardziej zwarty; narta rozcina go w formie bryl;

szren — bardzo zbity, ostry, zlodowacialy snieg, ktory two-
rzy gornag warstwe pokrywy énieznej, jest on wynikiem silnego
nagrzania w ciggu dnia;

lodo-szren — gruba i silnie zlodowaciala warstwa, kté-
rej narta nie lamie;

$nieg mokry — énieg lepiacy sie do nart w czasie od-
wilzy i na wicsne (przy temperaturze wyzej 0%);

$nieg ziarmisty — zbudowany z wyraznie widocznych .
ziaren w ciggu dnia wilgotnych, powstaje wowecezas, gdy w cia-
gu dnia temperatura jest powyzej 0° i $nieg taje, a W nocy
jest mrozno i Snieg marznie;

firn zbudowany z wiélkich, wyraZnych ziaren zawsze wil-
gotnych, miezmarznietych (kasza), do nart nie lepi sie, wyste-
puje gldwnie w wyzszych partiach goér, w miesigcach wiosen-
nych, tj. 'w tym okresie, gdy w dolinach panuja juz temperatury
wyzsze od 0% a w goérach obserwujemy silne przymrozki.

Pokrywa $niezna uklada sie w gorach niejednostajnie, totez
bardzo czesto spotykamy sie nawet na niewielkich przestrze-
niach z wieloma odmianami sniegu, co utrudnia jazde na nar-
tach,
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Lawiny. Zaleznie od uksztaltowania terenu, gatunku $niegu
i Jego cech fizycznych oraz zmian warunkow atmosferycznych
obserwujemy w gorach gwaltowne obsunigcia mas $nieznych —
lawiny. Wskutek nieostroznosei narciarzy ,biald $mieré* po-
chlonela juz wiele ofiar. Sg okresy i miejsca, w ktérych lawiny
wystepuja najczesciej, totez stosunkowo latwo je przewidzieé.
Strome i nastonecznione stoki, Zleby, wielkie opady éniezne,
ciepte dni, nagle odwilze, wiatry oraz nieostrozna jazda i krzy-
lci w gorach to warunki, w jakich najczeéciej ruszajg lawiny.

Lawiny pylowe powstaja na stokach bardzo stromych,
ze $niegu suchego. Wystepuja zwykle po wielkich cpadach &nie-

gu, ktéry — czy to dzieki nagrzaniu przez slonce, czy wskutek
podmuchu wiatru, czy tez przez krzyki lub nieostrozng
jazde — gwaltownie opada w d6l. Narciarz dostawszy sie

W obreb takiej lawiny, sila jej zostaje rzucony o ziemie j bardzo
czesto zdarzaja sie wypadki uduszenia brzez masy spadajacego
pylu snieznego,

Lawiny gruntowe powstaja najczescie] w okresach od-
wilzy i na wiosne z mokrego sniegu, ktory w formie olbrzymich
bryt z hukiem spada w dét, i.awi.ny te sa najniebezpieczniejsze.

Deski éniezne tworza sie z nagromadzenia mas $wiezo
spadlego Sniegu na stara pokrywe. Nieostrozna jazda w tych
warunkach po os$niezonym stoku powoduje podciecie narta pew-
nego odcinka pokrywy i naruszenie przez to réwnowagi mas
$niegu, a w konsekwencji i lawine,

Lawiny podcezas zimy stanowig najwieksze niebezpieczenstwo.
Od lawiny moze sie ustrzec jedynie bardzo Wwytrawny narciarz,
ktéry zna gatunki éniegu i teren. Najniebezpieczniejsze 53 zimy
obfitujace w gwaltowne i duze opady oraz gdy $nieg pada na
ziemie zmarznietag. Wowezas $nieg nie wiaze sie z pokladem
i obsuwa sie z latwodcia. Szczegélnie niebezpieczny jest okres
Wwezesnych sniegdw a nastepnie wczesnej wiosny.

Sa jednakze pewne zasady, ktérych przestrzegajac, mozemy
zabezpieczyé sie przed zasypaniem lawing. Po pierwsze — nie
nalezy przecinaé w poprzek stromyeh zboczy ani w podejsciu
ani w zjezdzie. Dotyczy to stromych zlebow, gdzie gromadzi sie
grubsza warstwa S$niegu, sklonna zawsze do obsuwania oraz
stokow poludniowych, zwlaszeza w okresie wiosennym, gdy snieg
na skutek silnej operacji slonecznej, kazdej chwili moge ruszye.
Po drugie — nie nalezy chodzi¢ na nartach po nawisach, ani
przechodzi¢ pod nimi, gdyz moga one runac i pociggnaé w prze-
pas¢ lub przygnie$é. Po trzecie — trzeba unikaé stromych sto-
kéw trawiastych. :

Do ' szczegdlnie niebezpiecznych lawiniastych terenéw
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Tatrach naleza: Swistéwka i Opalone, przejscie przez Wodo-
g;zmoty Mickiewicza, Szpiglasowg Przelgcz, Zawrat oquolug—
nia, Przelecz Liliowe, Skupniowy Uplaz, Zleb Bryi' (prze]&.mse od .
Myslenickich Turni na Hale Goryczkowa), stoki Kotla win-
skiego, Czerwone Wierchy; w Tatrach Zachqdmch — Kamieni-
sta Turnia, Przelecz Pysznienska, Blyszcz, Siwa Przelgcz, Stoki
Doliny Starcorobocianskiej. W Karkonoszach — Stok1_Smezk1,
Bialy Jar, Zerwy Lomnickie, Sniezne Kotly. W Beskidach —
polnocne stoki Babie] Gory.

Mgla. Mgla w gorach, zwlaszeza w Ta_ltrack} stano'\}p bard{zo
powgzne nig'bezpieczer’lstwo. Gdy zapadnie, widocznos¢ 'm‘?llE?J%
obraz terenu zmienia sie i turysta trac:i qrm.ntacml. w _takic
wypadkach nalezy tak iS¢, by poszczegolni uczestnicy née‘tra-
cili sie z oczu. Kontakt sluchowy podczas mgly ZaWo ZI]:n -I—-
trudno ustali¢ kierunek, z ktorego glos dochodzi. Podczas mgly
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nie nalezy odlaczaé sie, gdyz moze to spowodowaé wypadek
zwlaszeza w terenie urwistym,

Gdy mgla zaskoczy na szczycie, nalezy zjechaé¢ jak najszyb-
ciej w niZsze partie, zanim stracimy orientacje co do kierunku
(o ile znamy dokladnie teren). W dole mgly zwykle 83 rzadsze,
wzglednie w ogéle ustepuja. Odwrotng sytuacje mamy podezas
Wwypogadzania. Woéwezas mgly opadajg zbita warstwa, a na
szezytach swieci slorice i mozna spotkad zjawisko zwane ,mo-
rzem mgiel®,

Jezeli dzien jest miepewny, nalezy wybieraé trasy znaczone
specjalnymi tyczkami. Z trasy tej nie wolno zbaczaé. Podezas
mgly najwytrawniejsi nareiarze bladzili.

Nie nalezy chodzi¢é w nieznanym terenie samotnie, gdyz na-
wet zwichniecie nogi lub zlamanie narty moze spowodowacd naj-
tragiczniejsze mastepstwa. G6r mnie mozna lekcewazyé, Nieraz
najlatwiejszy, znany nam dobrze teren, podezas megly i zadymki
moze sig ckazaé bardzo trudny, a nawet nie do przebycia dla wy-
trawnego turysty. Jako przykiad moze postuzy¢ (kolo Hali Ga-
sienicowej) Karezmisko — mala plaszczyzna, posiadajaca nawet
szereg charakterystycznych, naturalnych znakéw terenowych,
gdzie wielu dobrych narciarzy-turystow bladzilo po kilka go-
dzin, a mniej wprawni ulegali powaznym wypadkom odmrozen,
zaslabniec itp.

Pomoc w gorach. W razie wypadku nie wolno zostawié towa-
rzysza bez opieki. Jezeli zesp6l jest liczniejszy i mie mozna sa-
memu udzieli¢ pomoey poszkodowanemu, wéwezas brzynajmniej
jedna lub dwie osoby powinny zostaé przy ofiarze wypadku,
podezas gdy inni udajg sie po pomoc. Jesli zespol sklada sie
z trzech o0séb, jedna zostaje ma miejscu, a druga épieszy po ratu-
nek. O ile warunki atmosferyczne, rodzaj wypadku, wzglednie
zbyt wielka odlegloéé od punktu ratunkowego zmuszajg nas do
tego, udzielamy natychmiast sami pierwszej pomocy.

Wzywanie pomocy. Haslem wzywajacym pomocy jest
miedzynarodowy sygnal sluchowy lub optyczny (krzyk, gwizd,
machanie z daleka widocznym przedmiotem, §wiatlo), podawany
szes¢ razy na minute, w odstepach co 10 sekund az do skutku.

Obowiazkiem kazdego turysty jest odpowiedzieé¢ na sygnal
jakimkolwiek sygnatem optycznym lub stuchowym trzy razy na
minute w odstgpach co 20 sekund.

Jezeli wzywajacy pomocy znaduja sie w trudno dostepnym
miejscu, kazdy kto uslyszal sygnal winien zaalarmowaé najbliz-
sze schronisko lub osiedle, wzglednie — o ile chodzi o wypa-
delkk w Tatrach — Pogotowie Ratunkowe w Zakopanem lub Po-
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gotowie Czechoslowackie. Dobrze jest, aby kt_cjé, pozostatl W po-
blizu miejsca wypadku celem ulatwienia akeji ratunkowej.

Ochrona przyrody. Przed wyruszeniem ma wycieczke n-ng.y
dokladnie poinformowaé uczestnikow, Zze jednym z !bf':m:lzo :ustofs-
nych obowigzkéw kazdego bez wyjatku turysty jest branie
udzialu w ogélnokrajowej akeji ochrony przyrody. :

rzyrod owinnismy szanowaé i ochraniaé. iP-amiQtaj-my, ze
stalj.rf{)\);i -oflapd-ubm calego narodu. -Oboawiazkien_'l kaz-dego' tyrys-ty
jest mie tylko znaé zasady ochrony przyrody i stosowac je, alﬁ
szerzyé ich znajomo$§é wsréd innych, mmiej u$wiadomionye
oraz czuwac, by zasady te byly prze.sbrzeg-a:ng. ,

Nawet w czasie pelnej zimy .prze&trzega_n-le -ogolg'lych zlafs-ad
ochrony przyrody ma wielkie z.-naczg?nie. Wiadomo, ze halasliwe
zachowanie sie w goérach ploszy zwierzyne,

Narclarz styka sige z roslinnoscia znacznie mniej |_nit -tury:s'ta
w lecie, powinien jednak unikaé¢ niszczenia drzew i krzewow,
zwlaszcza w mlodnikach, gdzie bezwarunkowo nie wolno deptaé
drzewek przykrytych lekko sniegiem. j : :

Powyzej gornej partii lasu rozciagaja sie mzle,gl_e mieraz fe-
reny kosodrzewiny czyli kosowki, Pokryte grqbg) Sniegiem krza-
ki sg dobrze chronione i mozna bez szkod;( J‘EZ-leC po mgh na
nartach, ale wystajace galezie nalezy omijac, zwlaszeza jezeli
narty zaopatrzone sg w metalowe krawedzie.

W gérnej granicy lasu w Tatrach rosnie ll-r_nba: Jen_'at to drze-
wo podobne do sosny, ktérej w Tatrach prawie si¢ mie spotyka.
Latwo ja odréznié od swierka po lcsztalgle korony -(zaok\:_agl.c:«
nej), a od sosny po tym, Ze ma po 5 sapﬂe%( W }pe{czliiu_..Pwkne
to drzewo jest dos¢ rzadkie i dlatego ‘nalez_y otaczaé Je szcze-
golnie staranng opieks. Zrywanie lub Scinanie ga_lqze;k J_es:t row-
niez niszczeniem drzew. W razie koniecz.nups-ml uzycia galezi
drzew przy mnieszczesliwych wypadkach !palgzy Scinac je -Eyl-laq
7z drzew pospolitych (swierki) i o ile moznosci nie przy gornej
granicy lasu. Palenie ognisk jest d-cpm-fzgczal~ne tylko W razie
bezwzglednej koniecznosci lub mnieszczesliwego wypadku.

Na wiosne — w marcu i kwietniu — ikw.itnie w Tatrach
i Beskidach szafran spiski, zwany powszechnie ukmkuserp‘
Zjezdzajac ma martach z wyzszych partii gér narciarze zastaja
nieraz cale polany pokryte tym :piek.nym: kwiatem. Nie wolf_no go
ani wykopywac¢ z bulwami, ani zrywac. Podlega, on specjalnej
ochronie ustawowej i nie wolno go ani sprzedawaé ani kupowac.

Z innych kwiatow, z ktorymi moze na wiosng Siport'ka!é sje nar-
clarz w-terenach podgoérskich i gorskich, nalezy Wym]enlé jesz-
cze sasanki, zawilce, przebisnieg, wawrzynek wilcze lyko, go-
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ryczke wiosenna i $niezyczke, W pewnych okolicach niektére
z tych kwiatéw juz wytepiono wskutek masowego zbierania.
Kulturalny turysta nie zrywa w gbrach zadnych kwiatéw, chro-
nige je dla siebie i dla innych, ktorzy przyjda w te same okolice
W mnastepnych latach.

Gorska i nizinna odznaka turystyezna. Dla zachecenia mlo-
dziezy i dorostych do racjonalnego uprawiania turystyki oraz
poznania narciarskich szlakéw turystycznych Komisja Turysty-
ki Narciarskiej Zarzadu Gléwnego Polskiego Towarzystwa Tu-
rystyczno-Krajoznawezego (KTN — PTTK) ustanowila Gorska
Odznake Narciarskg PTTK (w skréeie GON) i Nizinng Odznake
Narciarska PTTK (w skrécie NON).

Odznaki moze zdobywaé kazdy bez réznicy plei obywatel, kté-
ry ukorczyl 15-ty rok zycia, przez wypelnienie wymagan okres-
lonych regulaminem tych odznak,

Dla orientacji podajemy najwazniejsze punkty tego regula-
minu.

I tak § 4 méwi: GON i NON sg oddzielnymi odznakami. Kazda
z nich posiada trzy stopnie — brazowy, srebrny i zloty.

Odznaki zdobywa sie kolejno. W ciagu sezonu mnarciarskiego
(od 1 grudnia do 30 kwietnia) mozna uzyskaé tylko jeden sto-
pien kazdej odznaki, y

Wyzsze stopnie (srebrny i zloty) poszezegélnych odznak mo-
zna réwniez uzyskaé przez wielokrotne powtarzanie norm stop-
nia nizszego. W szczegdlnosei odznake w stopniu srebrmym mo-
zna uzyskaé réwniez przez trzykrotne powtérzenie normy dla
stopnia brazowego. Odznake w stopniu zlotym przez dwukrotne
powtérzenie norm stopnia srebrnego lub sze$ciokrotnie normy
stopnia brgzowego.

§ 5. Podstawa przyznania Géorskiej lub Nizinnej Odznaki Nar-
ciarskiej PTTK jest odbycie w jednym sezonie mnarciarskim
szeregu wycieczek z poérod Wwymienionych w wykazie szlakéw
narciarskich. Punktacja podana w ,Poradniku Turystycznym
Narciarza — Na Nartach® Obowigzuje odbycie takich ilogei wy-
cieczek, aby przyznawane za nie punkty, powiekszone o premie
za wiek i za warunki dnia, daty lacznie ilo$é wymagang dla da-
nego stopnia odznaki.

§ 17. Do zdobycia GON nalezy uzyskaé w sezonie narciar-
skim

dla stopnia brazowego 50 pkt.

5 5 srebrnego 1905

- 35 zlotego =300

”
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19. Ubiegajacy sie o GON o-b-owda‘zany jest przed rozpocze-
cie§m wyciecg-kgazaﬂpatrzyé sie w pmt{)&;ol_ GQN, xfuy:pelmél go
i przedklada¢ przodownikom GON po k_azde_:]_ wycieczce ce enr_l
kontroli, wpisania wycieczki, noty zasadn‘lcze,]_l premii orgz__'p%i_
pisania. Druki protokéléw GON otrzymac¢ mozna w Kox%usn X
rystyki Narciarskiej PTTK oraz w Blu_rsfuch “-ObS.'{ngl urystow
PTTK w oérodkach turystyki marciarskiej.

§ 29. Dla zdobycia NON nalezy uzyskaé¢ w ciggu jednego se-

zonu ’
dla stepnia brazowego 100 pkt.
srebrnego 2008
% it e 'NOEIS\?O b" iazany jest przed rozpocze-
31. Ubiegajacy sie o obowiazany i 0
cie§m wyciec%.ei:61 ganopatrzyé sie W pmtokot NQI\T, wyvpehn}l{ia g}cl)
i wpisywaé dane wycieczkowe oraz potwierdzac je w_. -pfun c
wyjsciowych, kontrolnych i docelowyc-_h. Dokladne informacje
dotyczace zdobywania GON i NON zawiera przewodnik turysty-
i Nartach*, :
nla(r‘;%abn;‘zlaull;l\lilaON moze i powinien zdobyé -kaic}y turysta-narciarz.
S3g one widomym znakiem aktywnych turystéw-narciarzy.

1] »

EKWIPUNEK NARCIARZA

i1 wagi na gwaltowne zmiany warunkéw atmosferycz-
nv%;lmia}iﬁzg waghaniagtemperatury, Zmusza do -bar-glzo s?ara.nnego
i.-przewidujacego przygotowania ekwipunku narcaa?skaego.
Ubior narciarza powinien byc praktyczlny, ale i estet}fczny,
Swoboda ruchu oraz samopoczucie narciarza du;g) zalez_a; 'od
ubioru, od jego kroju i estetycznego wygladu. Ublox_' powinien
byé lekki a réwnoczesnie cieply, wy".k_onagny Z gladklggo mate-
riatu, Materialu wlochatego czepia sie snieg, skutkiem czego
ubranie przemaka. . SR :
Ubiér narciarski kobiety czy mezczyzny naie rézni sie niczym.
Na ubior skilada sig:
Cieplta bielizna: a) trykoty dlugie, b) koszula
flanelowa. O B
rpet welniane 1ciensze (p spod) bz -
niz?ng. E'IK.V zI;mie galeiy nosi¢ 2 pary skarpetek. Bezpu}sred:mo na
nogi naciggamy skarpety cienkie. bawelniane, na ktére madzie-
wamy skarpety drugie, welniane. ;
Sweter welniany pod szyje (golf) z diugimi rekawami,
a na wiosne bez rekawow.
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S podnie narciarskie sg dlugie, wpuszczane do butow.
zakonczone guma pod stopa. Powinny one by¢ wykonane z moc-
nego, gltadkiego materialu, najlepiej z gabardyny grubej (wlocha-
tej po lewej stronie); kolor wedlug gustu. Narciarze korpulentni
najlepiej wygladajg w ciemnych spodniach, szczupli natomiast
w jasnych. Jesii chodzi o praktycznosé, to najlepsze sg spodnie
koloru ciemnoszarego lub ciemnozielonego. Spodnie powinny
siegac tylko bioder, dlatego ze narciarz wykonuje ciagle lekkie
zwroty w pasie, ktory nie moze by¢ skrepowany, gdyz utrudnia
to oddychanie i powoduje boéle zoladka zwlaszeza podezas mar-
szu po jedzeniu. W kostce spodnie powinny byé nieco szersze od
cholewki buta i lekko =zwisajace, ale tylko tyle, aby podeczas
siedzenia nie wypychaé¢ nogawek na kolanach. Dwie kieszenie
z tyta, dwie z boku i mala na zegarek. Wszystkie Kkieszenie bez
wyjatku powinny by¢é zapinane szezelnie majlepiej na blyska-
wiczny zamek. W razie upadku jeste$Smy wdwezas zabezpieczeni
od naprészenia $niegu i zgubienia przedmiotow.

B u t y. Szczegdlng uwage trzeba zwrocié na dobor odpo-
wiednich butéw narciarskich. Zle dopasowane buty moga prze-
kreéli¢ wszystkie nasze plany. Poza tym stanowia one najpowaz-
niejszg pozycje budzetowg w ekwipunku nareciarza. Buty nie
moga by¢ clasne w palcach ani za krotkie, powinny byé diuzsze
od stopy o pol centymetra, natomiast w kcostee musza dokladnie
przylegaé, co chroni staw skckowy od zwichniecia, ulatwia pa-
nowanie nad nartami i zapcbiega sypaniu sie sniegu do butow.

Buty narciarskie wykonane ze skéry bawolej sa najlepsze;
skora ta jest thusta, nie przepuszeza wilgoei 1 jest miekka. Buty
juchtowe sg réwniez dobre, wymagaja jednakze czestego smaro-
wania, sg natomiast znacznie tansze. But marciarski musi miec
mocna, twarda podeszwe, przod $Sciety, boki réwne, tak aby
dokladnie przylegaly do szczek przy nartach. Obcas wydrgazony
wzglednie nieco wysuniety po to, aby wiazanie nie zsuwalo sig
z piety. W tym drugim wypadku nad obcasem powinna byé
specjalna ochrona w postaci waskiego pasa skory.

Czapka — z opuszczonymi na uszy klapami i daszkiem
(kréj tzw. norweski). Daszek chroni oczy od slonica i podczas
$niezycy. Posiadacze szczelnych okularéw narciarskich uzywaja
miekkich welnianych czapek. Maja one jednak zastosowanie
glownie podczas zjazdu.

Szalik welniany jest bardzo przydatny szczegolnie podczas
wiatru i silnych mrozow nie tylko dla ochrony szyi, lecz takze
uszu i twarzy.

Wiatrowka z kapturem, kieszenia na piersiach, wyko-
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Buty narclarskie (typ gorski _zjazdwry), SZNUTOo-
wan:‘; podwdjnie, wzmacniajace stope 1 staw
skokowy.

nana z lekkiego, cienkiego, lecz ggstego materialu (nie gumo-

wanego), jak sama nazwa wskazuje, chronié ma przed w1atr_em
i éniegiem, a nie przed deszczem. Przeciggana przez glowe jest
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