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Najstarsze opisy uzdrowiska Cieplice Slaskie

Cieplice Slaskie, jedno z najstarszych dolnoslgskich uzdrowisk swymi
poczatkami siegajace zamierzchtych czaséw piastowskich, swa stawe w odlegtych
stuleciach zyskaty dzieki wystepujgcym na ich terenie wodom mineralnym odkrytym
wedtug lokalnej legendy przez ksiecia Slaskiego Bolestawa Wysokiego okoto roku
1175.

Interesujgce informacije z przesztosci Cieplic Slaskich mozna znalez¢ w
licznych przekazach zrodtowych z XlIl — XVI stulecia, u slaskich kronikarzy oraz w
relacjach najstarszych dziejopisow Jeleniej Géry Daniela Zellera (D. Zeller
Hirschbergischer Merkwirdigkeiten, Jelenia Géra 1720) i Johanna Daniela Hensla
(J.D. Hensel, Historische — topographische Beschreibung der Stadt Hirschberg,
Jelenia Goéra 1797).

Bogatag literature w tym zakresie uzupetniajg najstarsze opisy cieplickickiego
uzdrowiska. Podajg one podstawowe wiadomosci o rozwoju Cieplic jako osrodka
balneologicznego na przestrzeni XV — XVIII wieku, sktadzie chemicznym
miejscowych wéd mineralnych, rodzajach zabiegow, czasie ich trwania i
schorzeniach podlegajacych kuraciji.

Pierwszym z nich byt pochodzacy z 1591 roku , Tractat de thermis
hirschbergensibus” Kaspra Hofmana, profesora Akademii Medycznej we Frankfurcie
nad Odrg, przybocznego lekarza margrabiego brandenburskiego Fryderyka
Wielkiego (1620 - 1680), Wielkiego Elektora zyjacego w pierwszej potowie XVII
wieku, rodem ze Lwéwka Slaskiego. Jedyna wzmianka o istnieniu takiego
opracowania mozna znalez¢ w Allgemeine gelehrten Lexikon Johana Gottlieba
Jocherat. 3. s. 1258.

J.G. Jocher ogranicza sie jedynie do podania samego tytutu pracy K.
Hofmana. Aktualnie brak tego opracowania w polskich ksiegozbiorach i zasobach
bibliotecznych Niemieckie] Republiki Demokratycznej.

Autorem najstarszej zachowanej do naszych czaséw monografii uzdrowiska
cieplickiego byt jego dtugoletni lekarz Kasper Schwenckfeldt (1563 - 1609). Ten
stawny botanik, zoolog, mineralog i zoolog regionu karkonoskiego w trzyczesciowej
pracy zatytutowanej ,Griindliche Beschreibung Hirschbergischen Warmen”
przekazat, jak na owe czasy gruntowng wiedze o cieplickim uzdrowisku.

We wstepie K. Schwenckfeldt przedstawit role i znaczenie wody w zyciu
zywych organizmow, rodzaje zrédet pod wzgledem zawartosci sktadnikow
mineralnych. Podat takze wykaz miejscowosci na terenie Europy znanych z
wystepowania wod o wtasnosciach leczniczych od czaséw antycznych po lata sobie
wspotczesne oraz przydatnosé ich w leczeniu roznych dolegliwo$ci organizmu
ludzkiego.

W zasadniczej czesci K. Schwenckfeldt przedstawit pokrétce dzieje
uzdrowiska cieplickiego poczawszy od czasu odkrycia miejscowych waéd
mineralnych, ich zagospodarowania do celéw leczniczych przez cysterséw
sprowadzonych z pobliskiego Krzeszowa w 1403 roku przez éwczesnego wtasciciela
Cieplic Hansa Schaffgotscha, rozbudowe urzadzen balneologicznych przez opata
krzeszowskiego Kaspra Eberta, doktadng analize sktadu chemicznego miejscowych
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wabd, szczegbtowe wiadomosci o rodzajach zabiegdw, chordb, ktére wykluczaty
mozliwos¢ odbywania kuracji oraz zestaw potraw spozywanych w uzdrowisku w
czasach Schwenckfeldta.

W koncowej czesci K. Schwenckfeldt podat bogaty rejestr schorzen leczonych
w miejscowym uzdrowisku m. in. biegunka, febra, podagra, swierzb.

Pierwsze wydanie pracy K. Schwenckfeldta wyszto w Gorlitz w roku 1607. Jej
wznowienie dokonat jeleniogérski drukarz Georg Opitz w roku 1619. Trzecie wydanie
tej pracy pochodzi z 1708 roku.

Kolejnym opracowaniem poswieconym cieplickiemu uzdrowisku byta praca
.Bad Ordnung das ist kurzer und alleegemeiner Bericht von den Badern und ihren
Eigenschaften: Was einem jeden/ der solche Dader zubesuchen und zugebrauchen
in Willens / notturfftig zuwissen: Dabei auch insonderheit die Arzt/ Eigenschaft und
Tugend des Hirschbergischen Warmen Bades in Schlesien® Marcina Pansy, znanego
lekarza wroctawskiego z przetomu XVIi XVII wieku, autora monografii uzdrowisk w
Karlowych Verach i Wiebaden. Praca M.Panasy napisana w jezyku facinskim
po$wiecona jest dwom dolnoslaskim uzdrowiskom: Ladkowi Zdrojowi i Cieplicom SI.
W jedenastu rozdziatach swego opracowania M Pansa oprocz znanych z monografii
K. Schwenckfeldta wiadomosci o wtasnosciach cieplickich wéd podat ponadto szereg
informacji o stawnych osrodkach balneologicznych na terenie czech, Niemiec i
Dolnego Slaska. M Pansa w swym dziele przytacza in extenso w jezyku taciriskim
krotki traktat ,,De thermarum hirschbergensium viribus” Joachima Baudisa,
wroctawskiego medyka i przybocznego lekarza legnicki ksigzat: Henryka XI (1539-
1588), Fryderyka IV (1552-1596) i Joahima Fryderyka (1550-1602) oraz petny tekst
ekspertyzy chemicznej wod cieplickich Kaspra Hofmana (1572-1648), profesora
Akademii Medycznej w Altdorf.

Kontynuacjg tematyki balneologicznej zapoczatkowanej przez K.
Schwenckfeldta, K. Hofmana i M. Pansy byto wydane w Legnicy w 1656 roku
»-Hirschbergischen Warmen Bades in Schlesien dem Riesengebirge gelegen”,
jeleniogorskiego lekarza Wojciecha Zindla.

Na poczatku swej pracy W Zindel podaje informacje o miejscowosciach w
Europie znanych z wystepowania wéd mineralnych o wtasnosciach leczniczych,
skfadzie chemicznym cieplickich zt6z wod mineralnych, opinie biegtych lekarzy
balneologéw o skutkach i dziataniu przy leczeniu roznych dolegliwosci ciata.

W czesci zasadniczej w. Zindel omawia przebieg procesow rehabilitacyjnych,
godzin i pory roku odbywania kuraciji, rodzajéw zabiegéw, choréb podlegajgcych
leczeniu.

W koncowej czesci W. Zindel podaje podstawowe wiadomosci z dziejéw
uzdrowiska, przepisy porzadkowe dla administracji i pracownikéw obstugi, stan kadry
medycznej oraz wykaz potraw i hapojéw podawanych kuracjuszom.

Autorem pierwszej relacji o uzdrowisku cieplickim w jezyku polskim byt stolnik
zmudzki Teodor Bilewicz. Towarzyszyt on podkanclerzowi litewskiemu Michatowi
Kazimierzowi Radziwittowi. W jego podrézy do Cieplic Slaskich. W roku 1677 opisat
on przyjazd M.K. Radziwitta do Cieplic na czele licznego orszaku sktadajacego sie z
kilkunastu wielbtgdow, mutéw, kilkudziesieciu huzaréw, dragonéw, choragwi
rajtarskich, i znacznej liczby stuzby w ,Diariuszu Peregrinatiej Czeskiej, Niemieckiej i
Wioskiej ziemi.” Zachowanym w rekopisie do naszych czasoéw relacja T. Bilewicza
znajduje sie aktualnie z zbiorach rekopismienniczych w Bibliotece Polskiej Akademii
Nauk w Korniku pod sygn. 386. dat w nim T. Bilewicz zwiezty opis cieplickich waod,
rodzajow zabiegow rehabilitacyjnych i urzadzen balneologicznych.
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Inng cenng pozycja w polskim XVII — wiecznym pismiennictwie
balneologicznym sg pamietniki Daleraca, sekretarza ,Krélowej Marysienki”.
Towarzyszyt on polskiej monarchini w jej podrézy do Cieplic latem 1687 roku. Delarc
podat nie tylko szczegdtowe informacje z trasy podrézy Marysienki z Wilanowa do
Cieplic, ale przekazat ponadto ciekawe wiadomosci o wtasnosciach leczniczych
miejscowych waod i rodzajach zabiegow rehabilitacyjnych, jakim sie poddawata zona
Sobieskiego i towarzyszace jej damy dworskie oraz sposoby wykorzystania urzgdzen
balneologicznych.

Wiek XVIII przyniést kolejne monografie uzdrowiska cieplickiego. Ich autorami
byli lekarze: Christian Michalis Adolphi, Kasper Gottlieb Lindner i Christian
Benediktus Schneider, znany slaski balneolog G.P. Mogalla oraz pastorzy: Johann
Christoph Schwedler i Gottfried Balthasar Scharff. Najwiekszg warto$¢ naukowg
posiadajg jednak opaacowania Ch. M. Adolphi i CH. B. Schneidera z uwagi na ich
medyczne wyksztatcenie. Opracowanie Ch. M. Adolphi , Disertatio Academica de
Thermis Hirschberggensibus” ma charakter rozprawy akademickiej. Miato ono az
cztery wydania z 1710 1 1726 roku oraz dwie edycje z 1733 r.: lipska i wroctawska.
We wstepnej czesci CH. M. Adolphi snuje rozwazania na temat znaczenia wéd
mineralnych do celéw leczniczych. Nastepnie przechodzi do wyliczania miejscowosci
w Europie znanych z wystepowania wéd mineralnych poczawszy od czaséw
antycznych po lata sobie wspoéiczesne. Przytacza ponadto opinie najwybitniejszych
stow lekarskich swiata antycznego: Arystotelesa, Dioskoridesa, i Galena odnosnie
skutecznosci dziatania wod mineralnych przy leczeniu r6znych dolegliwosci. Kolejna
czes¢ monografii ma charakter akademickich rozwazan o celowosci stosowania wod
mineralnych przy leczeniu roznych schorzen. Cato$¢ zamykajg ogolne wnioski
sprowadzajgce do oceny wartosci leczniczych waéd cieplickich.

Przedstawit rowniez Ch. B. Schneider krotki rys historyczny uzdrowiska
Cieplickiego od czasow najdawniejszych po lata sobie wspétczesne oraz opinie
Friedricha Hoffmana (1660 - 1742), znanego fizyka, chemika, anatoma, chirurga,
botanika i profesora Akademii Medycznej w Halle i Friedricha Schrauderusa (1667 -
1704), znanego anatoma niemieckiego o wtasciwosciach leczniczych wad cieplickich.
Ch. B. Schneider swoje wiadomosci o wtasnosciach wad cieplickich zaczerpnat z
monografii K. Schwenckfeldta i wspoétczesnie zyjacego Ch. M. Adolpha. Rozprawa
Ch. B. Schneidera podobnie jak monografia Ch. M. Adolpha ma charakter dysertacji
akademickie;.

Omdéwieniu wartosci leczniczych wéd cieplickich, zestawieniu dotychczasowej
literatury o wykorzystaniu wod mineralnych w medycynie i i przedstawieniu
zawodowej i literackiej dziatalnosci jeleniogorskich lekarz balneologow: K.
Schwenckfeldta, Adama Christiana Thebesiusa i W. Zindla jest poswiecona praca
,Disqutio physco — medica de Thermis Silesiorum Hirschbergensibus” legnickiego
lekarza Daniela Kaspra Gottlieba Lindnera.

Autorem krotkiej monografii cieplickiego uzdrowiska w jezyku niemieckim w
formie kilkunastu listow byt zyjacy w drugiej potowie XVIII wieku znany $laski
balneolog G. P. Mogalla. W swej pracy ,, Briefe Uber die Bader zu Warmbrun” G. P.
Mogalla ograniczyt sie jedynie do podania podstawowych wiadomosci z przesztosci
uzdrowiska, przytoczenia ekspertyz wybitnych wspétczesnych balneologéw o
wiasnosciach wod cieplickich, rodzaju dokonywanych zabiegdw rehabilitacyjnych,
godzinach ich wykonywania i wysokosciach optfat.

Niewielkg wartos¢ naukowg z punktu wiedzy balneologicznej przedstawia
praca , Der Gottseelige Badegast. Was er von den Warmen Badern” z 1701 roku
pastora z Greifenberg na Gérnych Luzycach Johanna Christopha Schwedlera (16072
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- 1730), autora wielu rozpraw teologicznych na tematy biblijne i podrecznikéw do
nauki katechizmu. J. Ch. Schwedler w swym opracowaniu podaje na ogoét rézne fakty
z przesztosci cieplickiego uzdrowiska. Przytacza réwniez opinie stawnych
balneologéw o znaczeniu wéd mineralnych przy leczeniu réznych schorzen od
czasOw antycznych po lata sobie wspétczesne. J. Ch. Schwedler poréwnuje wody
cieplickie do biblijnej sadzawki Siloe. Skutecznos¢ waod cieplickich wedtug J. Ch.
Schwedlera jest uzalezniona od wtasciwej postawy duchowej kuracjuszy.

Podobne znaczenie naukowe ma niewielka ksigzeczka Gottfrieda Balthasara
Scharfa. G. B. Scharf w swej pracy ,, Die Vortrefflichkeit des Hirschberger
Warmbades zum Gittlicher Gutte und Allmacht vorgestellet” z 1710 roku w formie 5 —
ciu pochwalnych piesni na czes¢ Boga Stworcy podaje znane na ogét fakty z
przesztosci Cieplic i przydatnosci wod cieplickich do celdw leczniczych.

Jednym z wielu polskich kuracjuszy przebywajacych na leczeniu w Cieplicach
Slgskich w drugiej potowie XVIII wieku byt Rafat Gurowski (1716 - 1797). Ten
kasztelan Przemetski, poznanski, uczestnik sejmu konwokacyjnego z 1764 roku,
zwolennik pro austriackiej orientacji, aktywny dziatacz polityczny w czasach
Stanistawa Augusta Poniatowskiego, autor wielu moéw politycznych na sejmikach
szlacheckich i Sejmach Walnych i utworéw o tematyce wielu méw o tematyce
biblijnej, swoj pobyt w Cieplicach Slaskich latem 1787 roku upamietnit wierszem
pochwalnym na czes$¢ miejscowych wod w jezyku polskim i tacinskim. Jego wersja
tacinska nosi tytut ,Fonti Tepliiano gratitudo perennis” polska zas brzmi Po polskie z
historji y Janie”. Zyczeniem R. Gurowskiego byto, by tacinska wersja zostata
wywieszona przy zrodle.

Wspomniane opisy sg cennym uzupetnieniem przekazéw zrodtowych i kronik
do najstarszych dziejow uzdrowiska cieplickiego. Dowiadujemy sie z nich o
okolicznosciach odkrycia miejscowych wéd mineralnych, podstawowych faktow z
historii rozwoju Cieplic jako osrodka balneologicznego na przestrzeni XV i XIlI
stulecia, interesujgcych wiadomosci o sktadzie chemicznym i wtasnosciach
leczniczych tutejszych goracych zrédet”, rodzajéw zabiegbéw rehabilitacyjnych, czasu
ich trwania, leczonych schorzen, spozywanych pokarmoéw i pitych napojéw, sktadu
narodowosciowego i spotecznego kuracjuszy. Przedstawione opisy posiadajg
ponadto wartos¢ naukowa. Ich autorzy po wiekszej czesci to nie tylko elita
intelektualna swej epoki, ale przede wszystkim uznane autorytety naukowe z zakresu
balneologii. Przedstawione opisy stanowig rowniez wielkg rzadkos¢ bibliofilskg w
$laskim pismiennictwie balneologicznym, gtéwnie z XVII wieku. Opracowanie ich pod
wzgledem bibliograficznym i medycznym poszerzytby nasza dotychczasowg wiedze
0 przesztosci cieplickiego uzdrowiska.
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